PROJETO DE RESOLUCAQ N° 726/XI11/22

CRIACAO DE UM PLANO NACIONAL PARA A PREVENCAO DE DENGUE

Nota justificativa

“Dengue” era uma doenga inexistente em Portugal. Tipica de climas tropicais, eram zonas
como as Caraibas, Africa, a América do Sul e também Central, o Noroeste Australiano ou o
Sudeste Asiatico que mais se identificavam com a existéncia do temivel mosquito, do género
Aedes, que, caso infetado, através da sua picada transmite ao ser humano o virus que origina a
infecdo revelada pela febre de Dengue.

“Dengue” passou, contudo, a ser uma terminologia bastante familiar para os portugueses,
quando foram detetados, notificados, noticiados e acompanhados os inUmeros casos de febre
de dengue na Regido Autébnoma da Madeira, a partir de 3 de Outubro de 2012. O surto em
Portugal era real!

Com efeito, a presenca do mosquito Aedes aegypti foi detetada na Madeira, no concelho do
Funchal, em Dezembro de 2005. Teriam sido necessarias acdes eficazes e continuadas, para a
combater o vetor e para promover uma vigilancia entomoldgica, que evitassem a proliferacdo
dos mosquitos naquela ilha. Essas acGes seriam determinantes para reduzir os riscos de
transmissao e de manifestacdo da doenca. A doencga revelou-se, contudo, no ano de 2012, ndo
apenas circunscrita ao Funchal, mas também a outras areas da costa a sul da ilha da Madeira.

Foquemo-nos um pouco sobre transmissao e as caracteristicas da doenca:

e O virus que provoca a infecdo transmite-se exclusivamente através da picada do
mosquito;
e Para que essa transmissao se dé € preciso que 0 mosquito esteja infetado;



¢ Um Unico mosquito pode infetar cerca de 300 pessoas;

e Uma pessoa que esteja infetada, em periodo de incubacdo, se for picada pelo
mosquito, infeta 0 mosquito;

o N&o se transmite de pessoa para pessoa,;

e O periodo de incubacdo vai de 3 a 7 dias, sendo que o0s sintomas se podem manifestar
em média entre 0 3° e 0 14° dia apds a picada do mosquito infetado;

e Os sintomas traduzem-se, regra geral, em febres, dores musculares, enxaquecas,
vomitos, manchas na pele, podendo, nos casos mais graves, resultar num quadro
hemorragico. Sdo sintomas muito idénticos ao de uma forte gripe.

Daqui, conclui-se facilmente o seguinte: quantos mais mosquitos existirem, maior a
probabilidade de infe¢cGes ocorrerem. Portanto, controlar o crescimento desta populacdo de
mosquitos € uma intervencdo fundamental, que se pode dar, designadamente, por meios
quimicos (a desinsetizagdo) controlados e cuidados, mas também por via de métodos que
evitem as condicdes propicias para a reprodu¢do do mosquito, como aguas estagnadas sejam
elas num grande espaco exterior, como até num pequeno prato de um vaso a porta ou na
janela de uma habitacao.

Uma acdo de controlo deve ser eficaz e bem direcionada, porque o mosquito em causa esta
muito bem adaptado ao ambiente urbano, escolhendo locais muito diversos para a sua
reproducéo, e consegue reproduzir-se em grande quantidade: uma fémea consegue por cerca
de 300 ovos de uma s6 vez, os quais sdo profundamente resistentes. De qualquer forma, o
controlo por via de produtos quimicos tem que ser regrado, porque pode ter impactos
ambientais e também sobre a salde que ndo devem ser descurados.

Mas, para além do controlo da populagdo de mosquitos, hd uma medida de prevengdo, fulcral
e absolutamente necessaria, que consiste na protecdo das pessoas contra a picada do
mosquito, o que implica um esforco sério de informacéo e de sensibilizagdo que chegue a toda
a gente, fundamentalmente aos que estdo em maior risco de se poderem sujeitar a picada do
mosquito. N&o existindo vacina, pese embora ela possa vir a existir, nem tdo pouco nenhum
farmaco que destrua o virus, ndo ha outra forma de protecao individual e, por isso, esta deve
tornar-se o mais eficaz possivel, o que so é atingido por via de um conhecimento generalizado,
por parte da populacdo, dos métodos a adotar.

Travar qualquer surto de febre de dengue € um imperativo ao nivel da preservacio da salde
publica, mas também ao nivel da salvaguarda da dindmica econdémica, a qual pode ser
seriamente afetada com a proliferacdo da doenca. Quando, no ano passado, se soube da
existéncia de dengue na Madeira, a preocupacdo e o alarme foram compreensivelmente
inevitaveis. Ora, uma Regido gque se sustenta tdo fortemente na componente do turismo, € de
prever que este setor sinta efeitos muito negativos se a Regido, por via de um surto de febre



decorrente da picada de um mosquito, deixar de ser tida como um privilegiado destino
turistico.

E de uma coisa ndo tenhamos dudvidas: o dengue chegou a Madeira para ficar! Se a sua
erradicacdo ndo é previsivel, o controlo e a prevencao sdo, entdo, as armas possiveis de usar
para evitar surtos de febre, implicando uma monitorizacdo muito competente e sistematica.

Neste momento tudo indica que existe, nesta Regido, apenas um serotipo de Aedes (aegypti).
E preciso evitar que se importe um segundo serotipo, de entre os outros trés existentes, como
foi j& publicamente alertado por Jorge Atouguia, especialista em infeciologia e em medicina
tropical. Se vier uma pessoa de fora, infetada por um dos outros serotipos, e se for picada por
um mosquito na Madeira, fica introduzida na Regido esse outro serotipo (por via daquele
mosquito que podera picar depois outras pessoas, transmitindo-lhes o virus).

E ndo é de estranhar que o mosquito Aedes se venha a alastrar a outras zonas de Portugal,
mesmo hum curto prazo, se se desse a importacdo do mosquito (por via de plantas ou de
outras formas) e sabendo que existem, em Portugal continental, pessoas que ja contrairam o
virus. O fendmeno das altera¢des climéticas pode, de resto, ter como consequéncia 0 seu
alastramento, por via de condi¢des climatéricas mais favoraveis a sua vivéncia e reproducéo. A
comunidade cientifica foi ja muito clara no que respeita aos efeitos reais das alteracdes
climéticas, revelando que uma das consequéncias €, justamente, a proliferacdo ao nivel
mundial de determinadas doengas, hoje circunscritas a climas tropicais. A febre de dengue
afeta anualmente cerca de 100 milhdes de pessoas, causando a morte a milhares de seres
humanos. Num futuro préximo pode vir a afetar muito mais, se esta matéria nao for levada a

sério pelos diversos poderes publicos.

Os periodos do ano em que existe maior risco de surto sdo aqueles em que existe chuva e
temperaturas altas, na medida em que sdo os periodos de existéncia de maior numero de
mosquitos e de eclosdo de ovos, resistentes inclusivamente as épocas mais secas do ano. Os
meses de Setembro e Outubro s&o hoje, portanto, meses de grande risco na Madeira.

Ora, face a presenca do mosquito, vetor transmissor de dengue, em territério nacional; face a
necessidade de combater os efeitos da presenca desse mosquito; face a necessidade de tudo
se fazer para impedir a introdug¢do do mosquito noutras zonas do territorio nacional; tendo em
conta os conhecimentos que hoje existem sobre a doenca e as formas de a combater e
prevenir, o PEV entende que se tornou um imperativo a criagdo de um Plano Nacional de
Prevencdo de Dengue, que inclua diretrizes, para as mais diversas entidades, para os variados



setores, bem como para a populacdo em geral, sobre todas as medidas e condutas a adotar
para prevenir e combater a doenga.

J& tém vindo a publico, indicadas por diversos especialistas, em notas relativamente soltas e
dispersas, varias medidas necessarias, como por exemplo articulagdo de entidades nacionais,
regionais e locais para uma intervencdo coordenada, envolvimento de varios setores,
campanhas de informacéo, aconselhamento e de sensibilizacdo (designadamente nas escolas,
unidades de saude, aeroportos, portos), isolamento de casos descritos, vigilancia
epidemioldgica, vigilancia entomolégica, combate ao vetor (nomeadamente por via da
identificacdo e da eliminacdo de criadouros), uso de vestuario adequado e de repelente de
insetos de forma regrada, incentivo a consulta do viajante (quer & saida, quer a entrada),
comparticipacdo de medicamentos fundamentais ao tratamento, informacdo sobre
medicamentos que podem causar complicagdes no tratamento.

Informacbes soltas e dispersas, embora sustentadas e credibilizadas, ndo geram contudo
eficicia na obtencdo de resultados, nem por via da articulacdo de poderes que tém obrigacéo
de intervir, nem junto da populacdo que se quer informada de uma forma bastante
generalizada. E, por isso, determinante que exista em Portugal um Plano Nacional de
Prevencdo de Dengue.

Assim, o Grupo Parlamentar Os Verdes propde o seguinte Projeto de Resolucao:

A Assembleia da Republica resolve, ao abrigo das disposi¢cfes constitucionais e regimentais
aplicaveis, recomendar ao Governo a criacdo de um Plano Nacional para a Prevencdo de
Dengue.

Assembleia da Republica, Palacio de S. Bento, 17 de Maio de 2013

Os Deputados

Heloisa Apolénia José Luis Ferreira



