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PROJETO DE RESOLUCAO N.c677/XI1/2.2

RECOMENDA AO GOVERNO A MANUTENCAO EM FUNCIONAMENTO DA
MATERNIDADE ALFREDO DA COSTA ATE A SUA TRANSFERENCIA PARA
O FUTURO HOSPITAL ORIENTAL DE LISBOA

A Maternidade Alfredo da Costa (MAC) € uma instituicdo de referéncia nacional no que
concerne a cuidados materno-infantis. Inaugurada a 31 de maio de 1932 e aberta ao
publico a 5 de dezembro desse ano, a MAC recebeu 0 seu nome em homenagem a
Alfredo da Costa, médico pioneiro da obstetricia em Portugal. Aquando da sua entrada
em funcionamento, a MAC dispunha de 300 camas, sendo 250 delas destinadas a

obstetricia.

Desde entéo, a prestacdo de cuidados a mulher gravida bem como ao recém-nascido tém
vindo a crescer, sendo inquestionavel a sua importéancia. Apos o 25 de Abril e como
consequéncia da criacdo do Servico Nacional de Saude (SNS), a prestacdo de cuidados
materno-infantis expandiu-se, sendo uma das suas inimeras conquistas a drastica
reducdo da taxa de mortalidade infantil e do nimero de partos realizados em casa, sem
assisténcia médica. Para a efetivacdo destas conquistas, foi essencial a implementacéo
do SNS publico bem como o investimento na formacado de profissionais especializados e
diferenciados, capazes de prestar servi¢os adequados e assegurar respostas adaptadas

as diversas complicacGes que podem ocorrer antes, durante e apos a gravidez e o parto.

Ao longo destes anos, a MAC manteve-se sempre como uma referéncia nos servicos
prestados, na qualidade e alta diferenciacdo das equipas e na formacdo de novos

especialistas, médicos e enfermeiros. A MAC ¢é Centro de Apoio Perinatal Diferenciado,
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contendo unidades de obstetricia e ginecologia de diferenciagdo (especializadas na
gravidez e partos de risco), neonatologia e de cuidados intensivos neonatais, destinadas
ao internamento e acompanhamento de prematuros. A MAC foi percursora na
implementagdo em Portugal de diversos servigos, entre 0s quais se encontra, por
exemplo, o Banco de Leite Humano. A MAC presta também um servi¢o fundamental na
promogcdo da saude sexual e reprodutiva das mulheres, apoiando as que interrompem a
gravidez, acompanhando a gravidez adolescente e dispondo de um centro de procriacdo

medicamente assistida.

Desde a sua fundacgdo, nasceram mais de 550 mil bebés na MAC. Reportando-nos aos
altimos anos, refira-se que em 2009 registaram-se 5244 partos na MAC, 5328 em 2010 e
5583 em 2011. Em 2012, nasceram na MAC 4572 bebés e no primeiro trimestre de 2013

nasceram 868 bebés.

N&o obstante a inquestiondvel qualidade da MAC, reconhecida tanto pela populacao
como pela comunidade médica, o atual Governo anunciou 0 Sseu encerramento,
originando uma onda de protestos dentro e fora da MAC. Esta decisdo € simplesmente
incompreensivel. Ndo ha quaisquer razdes clinicas, objetivas e demonstraveis, que
justifiquem o encerramento da MAC. Pelo contrario: o seu encerramento implica a
desintegracdo das equipas técnicas que ai trabalham, perdendo-se assim as suas

competéncias adquiridas ao longo de muitos e muitos anos.

Contra tudo e contra todos, o Governo tem vindo a insistir no encerramento da MAC,
num processo que se tem pautado por sucessivos equivocos e mentiras. O Governo
mentiu ao afirmar que nada estava decidido quanto a decisdo de encerrar a MAC quando
esta resolucdo ja estava mais que tomada: recorde-se que, no dia 14 de junho de 2012,
numa reunido com os diretores de servico e enfermeiros-chefe da MAC, Teresa Sustelo,
presidente do Conselho de Administracdo (CA) do Centro Hospitalar Lisboa Central

(CHLC) comunicou a decisao de encerrar a MAC até ao final de 2012.

Mentiu quando anunciou que o encerramento s6 aconteceria apés uma decisdo sobre a
construcdo do novo hospital de Lisboa: recorde-se que esta em fungdes desde o dia 2 de
marc¢o de 2013 a Comissdo de Avaliacdo da Prossecucéao de Desenvolvimento do Projeto

Relativo ao Hospital de Lisboa Oriental, que devera apresentar um “relatério conclusivo”
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no inicio de junho de 2013 (Despacho n.° 3301/2013 publicado em Diério da Republica
a1l de marco de 2013).

Mentiu ao afirmar que a MAC seria transferida para o Hospital D. Estefania quando era
evidente que este hospital ndo tinha condi¢cbes para albergar todas as equipas e
unidades da MAC. Alias, a 7 de janeiro de 2013, em resposta a uma Pergunta do Bloco de
Esquerda, o Governo referiu que “a transferéncia da Procriagdo Medicamente Assistida
estd a ser equacionada pela ARSLVT para o Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental”.
Nesta mesma resposta constata-se que as obras de adaptacdo que terdo que ser
efetuadas no Hospital Dona Estefania para instalacdo da Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais e da Unidade de Cuidados Intensivos Intermédios estdo orcadas em cerca de

meio milhdo de euros.

Estando em estudo a constru¢cdo do Hospital de Lisboa Oriental para onde serédo
transferidos todos os hospitais do Centro Hospitalar de Lisboa Central (CHLC), nédo é
I6gico encerrar a MAC, retirando ao CHLC a melhor maternidade de Lisboa, na qual
também foram investidos ao longo dos ultimos anos muitos milhdes de euros quer em

novas instalagbes quer na aquisicdo dos melhores equipamentos e tecnologia.

Assim, a MAC deve continuar a funcionar nas atuais instala¢cdes até ao momento em que
seja possivel a sua transferéncia para o novo Hospital de Lisboa Oriental. Ndo faz
qualquer sentido encerrar a MAC, desfazer as suas equipas, destruir a sua capacidade de
formacéo, aniquilar os servigos diferenciados que disponibiliza. Nada fica melhor

quando se acaba com a melhor maternidade do pais.

E mais do que tempo de assumir que é errada a decisdo de encerrar a MAC. Esta é uma
deciséo de respeito e de bom senso: de respeito para com os profissionais que trabalham
na MAC bem como para com as milhares de mulheres que anualmente optam por ter os
seus filhos na MAC; de bom senso porque perante a constante turbuléncia em torno do
processo de encerramento da MAC é agora mais do que nunca evidente que o
encerramento ndo € exequivel sem comprometer os cuidados de saude materno-infantis

em Lisboa.
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Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo:

a manutencdo em funcionamento da Maternidade Alfredo da Costa nas atuais
instalacbes, garantindo a integridade das equipas e dos servicos, até a sua

transferéncia para o futuro Hospital Oriental de Lisboa.

Assembleia da Republica, 05 de abril de 2013.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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