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A Candidatura da Confederagéo Portuguesa de Yoga junto da

UNESCO para a criagao do
Dia Mundial do Yoga

O Yoga é um sistema filosofico de desenvolvimento pessoal e uma metodologia
pratica milenar capaz de conferir ao ser humano, em todas as suas facetas, um
desenvolvimento equilibrado e harmonioso, dando-lhe uma perspetiva global de

fraternidade e solidariedade humana.

Existe um nimero cada vez maior de adeptos em Portugal, sendo que a sua
pratica tem vindo a despertar um interesse crescente junto da populagao,
sobretudo nas camadas jovens, sendo ainda uma actividade promotora de um
estilo de vida saudavel, tendo por base pfincipios como 0 Respeito e a Igualdade,
S&o reconhecidos os seus beneficios ao nivel do reforgo da auto-consciéncia, da
ralagdo corpofemogdes positivas, promovendo saude integral e profiltica,
longevidade funcional, auto-responsabilidade e auto-exigéncia junto dos seus

praticantes.

Esta prética milenar orienta-se por principios humanistas, pela promogdo de uma
Cultura de Paz e preveng&o de conflitos, pelo didlogo intercultural, pela promog&o
da diversidade cultural e pela justica, fraternidade e respeito pela dignidade da

pessoa humana.



A nivel Nacional, o Yoga congrega atualmente dezenas de milhares de
praticantes, em varias Escolas de Yoga pelo Pais, sendo uma filosofia altamente

conhecida e em visivel crescimento.

Portugal é desde 2002 designado pelos seus praticantes como um como um dos
“Palco do Mundo nesta Filosofia de Vida”, em virtlude de grandes mestres das
mais antigas e principais linhagens do Yoga da india, bem como dos quatro
Continentes aqui se enconfrarem para a celebragdo do solsticio de verdo, maior
dia do ano, que ocorre a 21 de Junho, evento ao qual se juntam representantes
das principais religides do mundo, bem como individualidades de reconhecido

prestigio e ainda instituicdes nacionais e internacionais.

Portugal tornou-se, assim, um dos paises onde o Yoga mais se pratica em todo
Mundo, seguindo a qualidade de ensino do Yoga Tradicional sem deturpagoes

que a India - a Mae Pétria do Yoga vem promovendo,

A Assembleia da Repiblica, reunida em sess&o plenaria, salida a Candidatura da
Confederacio Portuguesa de Yoga junto da UNESCO, para a criagdo do Dia
Mundial do Yoga, e todas as pessoas que praticam de Yoga, no sentido de
continuarem o seu esforgo por um estilo de vida saudavel e de promogo da paz e

dos ideais de fraternidade e folerancia universais.

Palacio de S. Bento, 18 de Junho de 2013

Os Deputados e as Deputadas

O Aedasale Ehpl

== b S

ety

A0ho 90 " Bamo g

2 FaRve s ﬂ:':)

»










