DECRETO N.° 62/XI1

Estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de

desporto

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da

Constituicdo, o seguinte:

CAPITULO |

Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de
desporto.

Artigo 2.°

Objetivos

1 -Sédo objetivos gerais do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de
desporto:

a) A promocao da ética desportiva e do desenvolvimento do espirito desportivo;

b) A defesa da saude e da seguranca dos praticantes, bem como a sua

valorizacdo a nivel desportivo e pessoal, quer quando orientados para a

competicdo desportiva quer quando orientados para a participacdo nas demais

atividades desportivas.



2 -Sao objetivos especificos do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador

de desporto:

a)

b)

d)

f)

Fomentar e favorecer a aquisicdo de conhecimentos gerais e especificos, que
garantam competéncia técnica e profissional na éarea da intervencgéo
desportiva;

Impulsionar a utilizacdo de instrumentos técnicos e cientificos, ao longo da
vida, necessarios a melhoria qualitativa da intervencéo no sistema desportivo;
Promover o aperfeicoamento qualitativo e o desenvolvimento quantitativo da
pratica desportiva, quer seja de iniciacdo desportiva, de competicdo ou de alto
rendimento;

Dignificar as profissdes e ocupacdes do desporto e fazer observar a respetiva
deontologia, reforcando os valores éticos, educativos, culturais e ambientais,
inerentes a uma adequada pratica desportiva;

Contribuir para facilitar o reconhecimento, o recrutamento e a promocao de
talentos com vista ao desenvolvimento do desporto;

Contribuir para o reconhecimento publico da importancia social do exercicio

da atividade e da profisséo de treinador de desporto.

Artigo 3.°

Atividade de treinador de desporto

A atividade de treinador de desporto, para efeitos da presente lei, compreende o treino e

a orientacdo competitiva de praticantes desportivos, bem como o0 enquadramento

técnico de uma atividade desportiva, exercida:

a)

b)

Como profissdo exclusiva ou principal, auferindo por via dela uma
remuneracao;
De forma habitual, sazonal ou ocasional, independentemente de auferir uma

remuneracao.



Artigo 4.°

Habilitacao profissional

A atividade referida no artigo anterior apenas pode ser exercida por treinadores de
desporto, qualificados nos termos da presente lei, designadamente no ambito:
a) De federacBes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica
desportiva;
b) De associagdes promotoras de desporto;
c) De entidades prestadoras de servicos desportivos, como tal referidas no artigo
43.°da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro.

Artigo 5.°

Titulo profissional

1 -E obrigatdria a obtenco de titulo profissional vélido para o exercicio da atividade de
treinador de desporto em territorio nacional.

2 -E nulo o contrato pelo qual alguém se obrigue a exercer a atividade de treinador de
desporto sem titulo profissional valido.

3 -Exceptuam-se do disposto nos numeros anteriores os profissionais cidaddos de
Estado-Membro da Unido Europeia ou do Espaco Econdmico Europeu qualificados
para as atividades descritas nos artigos 11.° a 14.° fora de Portugal e que aqui prestem
servigos em regime de livre prestagéo, nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco.

4 -Os profissionais referidos no numero anterior devem apresentar ao Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ, 1.P.) a declaragcdo prévia prevista no
artigo 5.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco.

5-As referéncias legislativas a treinadores de desporto devem entender-se como
abrangendo os profissionais referidos nos n.°s 3 e 4, excepto quando o contrério

resulte da prépria norma em causa.



CAPITULO Il

Regime de acesso ao titulo profissional de treinador de desporto

Artigo 6.°
Requisitos de obtencédo do titulo profissional

1-Podem ter acesso ao titulo profissional de treinador de desporto de uma dada
modalidade desportiva os candidatos que satisfagam um dos seguintes requisitos:

a) Licenciatura na &rea do Desporto ou da Educacdo Fisica, tal como
identificada pela Direcao-Geral do Ensino Superior;

b) Qualificacdo, na area do treino desportivo, no ambito do sistema nacional de
qualificagdes, por via da formacgdo ou através de competéncias profissionais
adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida reconhecidas, validadas e
certificadas, nos termos do artigo 12.° do Decreto-lei n.° 396/2007, de 31 de
dezembro, e da respetiva regulamentacao;

¢) Qualificacdes profissionais reconhecidas nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4
de marco.

2 -O reconhecimento dos cursos previstos na alinea a) do nimero anterior, para efeitos
de atribuicéo do titulo profissional, é da competéncia do IPDJ, I.P.

3 -A emissdo do titulo profissional compete ao IPDJ, I.P., sendo o respetivo modelo
definido por despacho do presidente do IPDJ, I.P., publicado no Diario da
Republica.



4 -Para efeitos da alinea b) do n.° 1, os referenciais de formacdo na componente
tecnoldgica para a obtencdo de uma qualificacdo e os requisitos para homologacao
dos cursos conducentes a obtencdo da mesma integram o catalogo nacional de
qualificacdes e sdo definidos por despacho do presidente do IPDJ, I.P., mediante
parecer prévio favordvel da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino
Profissional, I.P., publicado no Diario da Republica, o qual deve definir os niveis de
competéncias dos formadores e o perfil profissional, incluindo os objetivos das
unidades e subunidades curriculares e conteudos, as atividades, as competéncias de
saida, as condigdes de acesso, as saidas profissionais, as unidades de formacéo e as
cargas horarias.

5 -Os cursos para obtencdo da qualificacdo referida no nimero anterior sdo ministrados
por entidades formadoras certificadas no ambito do Sistema Nacional de
Qualificagdes nos termos do artigo 9.° ou por federagdes desportivas dotadas do
estatuto de utilidade publica desportiva.

Artigo 7.°
Emissao dos titulos profissionais

1 -O candidato que pretenda obter titulo profissional de treinador de desporto apresenta
perante o IPDJ, I.P., a sua candidatura, requerendo a emissdo do titulo, com a sua
identificacdo, instruida com certificado de qualificagcdes ou diploma.

2 -Os titulos profissionais correspondentes as candidaturas regularmente recebidas sdo
emitidos pelo IPDJ, I.P., no prazo de 20 dias ap0s a recep¢do destas, considerando-
se, na auséncia de decisdo expressa, o pedido tacitamente deferido e valendo os
certificados de qualificagdes ou diplomas em causa, acompanhados do comprovativo

de pagamento da taxa devida, como titulos profissionais para todos os efeitos legais.



3 - A emissdo de titulos profissionais por reconhecimento de qualifica¢fes profissionais
obtidas noutros Estados-Membros da Unido Europeia ou do Espaco Economico
Europeu ocorre simultaneamente com a decisdo de reconhecimento, no termo do

procedimento referido no artigo 47.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco.

Artigo 8.°

Revogacéo e caducidade do titulo

1-0O IPDJ, I.P., deve promover a revogacao do titulo profissional quando se conclua
pela falsidade de qualquer elemento comprovativo dos requisitos para a respetiva
emissdo, sem prejuizo de eventual condenacéo por ilicito contraordenacional.

2 -0 titulo profissional caduca sempre que o seu titular ndo frequente com
aproveitamento, no periodo de 5 anos, a¢des de formacgédo continua, tal como definido
por portaria do membro do Governo responsavel pela area do desporto, ministradas
por federacdo desportiva titular do estatuto de utilidade publica desportiva ou por
entidade formadora certificada, nos termos do artigo 9.°, com referéncia,
nomeadamente, a definicdo das acGes de formacdo e das areas tematicas, a
correspondéncia das unidades de crédito com as horas de formacdo, ao ndmero
minimo de unidades de crédito e ao procedimento para o reconhecimento das a¢des
de formagéo.

3 - A revalidacdo do titulo profissional, atraves de plataforma informética criada para o
efeito, é automatica logo que se verifique o cumprimento do requisito referido no

nUmero anterior, sem prejuizo de eventual condenacéo por ilicito contraordenacional.



Artigo 9.°
Entidades formadoras e a¢des de formagéao

1-A certificacdo das entidades formadoras que ministrem acdes de formacdo para

treinadores de desporto segue os tramites da Portaria n.° 851/2010, de 6 de setembro,

com as seguintes adaptacoes:

a)
b)

A entidade competente para a certificacdo € o IPDJ, I.P.;

Outros requisitos especificos, em complemento ou derrogacdo dos requisitos
constantes da Portaria n.° 851/2010, de 6 de setembro, sdo aprovados por
portaria dos membros do Governo responsaveis pelas areas do desporto, da

educacéo e da formacdo profissional.

2 - A certificacdo de entidades formadoras referidas no nimero anterior € comunicada

por meio eletrénico ao servico central competente do ministério responsavel pela

area da formacao profissional no prazo de 10 dias.

3 - A certificacdo s6 produz efeitos apds o pagamento das taxas devidas pela entidade

formadora certificada aquando da apresentacdo do pedido de certificacao.

4 - As entidades formadoras devem apresentar ao IPDJ, I.P., mera comunicagdo prévia

relativamente a cada ac¢do de formacéo, acompanhada dos seguintes elementos:

a)

b)

Identificacdo da acdo a ministrar, com data de inicio, duragdo, horario de
funcionamento e local;

Copia ou acesso eletronico pela entidade certificadora, aos conteddos de
formagéo da agéo de formagéo, ou simples indicagdo dos mesmaos, no caso de
ja terem sido anteriormente disponibilizados;

Identificacdo dos formadores, acompanhada de curriculum vitae que
evidencie a posse de competéncias adequadas as materias que vao ministrar,

salvo se ja tiverem sido anteriormente disponibilizados.



Artigo 10.°
Graus do titulo profissional

1 -0 titulo profissional confere competéncias ao seu titular, nos termos dos artigos
seguintes, do seguinte modo:
a) Graul;
b) Grau ll;
c) Graulll;
d) GraulV.

2 - A correspondéncia entre os niveis de qualificacdo previstos no &mbito do quadro
nacional de qualificacbes e 0s graus previstos no numero anterior € integrada no
catalogo nacional de qualificagcdes, sendo definida em articulagédo entre o IPDJ, I.P.,
e a Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional, I.P.

3 -A obtengdo de titulo profissional de determinado grau confere ao seu titular as
competéncias previstas nos artigos seguintes para 0 Seu grau e para 0S graus

inferiores.

Artigo 11.°

Treinador de desporto de grau |

O grau | corresponde ao nivel mais elementar do exercicio da profissdo, conferindo ao
seu titular, tendo em vista a consolidagédo de valores e habitos desportivos para a vida,
competéncias para:
a) A conducdo direta das atividades técnicas elementares associadas as fases
iniciais da atividade ou carreira dos praticantes ou a niveis elementares de
participacdo competitiva, sob coordenacéo de treinadores de desporto de grau

superior;



b) A coadjuvacdo na conducdo do treino e orientacdo competitiva de praticantes
nas etapas subsequentes de formagéo desportiva.

Artigo 12.°
Treinador de desporto de grau Il

O grau Il confere ao seu titular competéncias para:

a) A conducdo do treino e orientacdo competitiva de praticantes nas etapas
subsequentes de formacéo desportiva;

b) A coordenagéo e supervisdo de uma equipa de treinadores de grau | ou II,
sendo responsavel pela implementacdo de planos e ordenamentos estratégicos
definidos por profissionais de grau superior;

c) O exercicio, de forma autonoma, de tarefas de concepcdo, planeamento,
conducéo e avaliagcdo do processo de treino e de participacdo competitiva;

d) A coadjuvacdo de titulares de grau superior, no planeamento, conducao e

avaliacdo do treino e participacdo competitiva.

Artigo 13.°

Treinador de desporto de grau 111

O grau Il confere ao seu titular competéncias para o planeamento do exercicio e
avaliacdo do desempenho de um coletivo de treinadores com grau igual ou inferior,
coordenando, supervisionando, integrando e harmonizando as diferentes tarefas

associadas ao treino e a participagdo competitiva.



Artigo 14.°
Treinador de desporto de grau IV

O grau IV confere competéncias no ambito de funcbes de coordenacdo, direcéo,
planeamento e avaliacdo, cabendo-lhe as fun¢Ges mais destacadas no dominio da
inovacdo e empreendedorismo, dire¢do de equipas técnicas pluridisciplinares, direcGes
técnicas regionais e nacionais, coordenacédo técnica de selecdes regionais e nacionais e
coordenacao de acOes tutorais.
Artigo 15.°
Regulamentagéo

1-A cada grau correspondem etapas de desenvolvimento dos praticantes desportivos
abrangidos pela atividade do treinador de desporto.

2 -A correspondéncia referida no nimero anterior, caso ainda ndo tenha ocorrido, €
proposta, no prazo maximo de 180 dias, pelas federacdes desportivas titulares do
estatuto de utilidade publica desportiva ao IPDJ, I.P..

3 -Validada a correspondéncia referida no nimero anterior, deve a mesma ser adoptada
pelos regulamentos da respetiva federacdo desportiva, no prazo de 90 dias, contados
da data da validacéo.

4 -Na falta da proposta referida no n.° 2, ouvido o Conselho Nacional do Desporto, é
estabelecida a correspondéncia por despacho do presidente do IPDJ, I.P., publicado
no Diario da Republica, para cada modalidade desportiva.

5 - A correspondéncia relativa a atividades desportivas ndo compreendidas no objeto de
federacbes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva é
estabelecida por despacho do presidente do IPDJ, I.P., publicado no Diario da

Republica.
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CAPITULO 111

Fiscalizagéo e taxas

Artigo 16.°

Fiscalizacéo

1 -Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras autoridades administrativas
e policiais, as federacGes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica
desportiva devem fiscalizar o cumprimento da presente lei relativamente as
respetivas modalidades desportivas.

2 - As federacGes desportivas titulares do estatuto de utilidade pablica desportiva em que
se disputem competicdes desportivas de natureza profissional podem delegar nas
ligas profissionais a competéncia referida no niumero anterior.

3 - As federacOes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva devem,
no prazo maximo de 180 dias apds a entrada em vigor da presente lei, estabelecer nos
seus regulamentos mecanismos de fiscalizacdo do cumprimento de normas relativas

ao titulo profissional.

Artigo 17.°

Taxas

1 -E devido o pagamento de taxas ao IPDJ, I.P., pelos atos relativos ao processo de
emissdo do titulo profissional de treinador de desporto, pela rece¢do da declaracdo
referida no n.° 4 do artigo 5.°, pela certificacdo de entidades formadoras e pela
rececdo das comunicacOes referentes a cada acdo de formacdo, no momento da
apresentacdo dos respetivos requerimentos, declaragdes ou comunicacgoes.

2 -As taxas referidas no numero anterior sdo fixadas por despacho dos membros do
Governo responsaveis pelas areas das financas e do desporto e constituem receita do
IPDJ, I.P.
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CAPITULO IV

Regime sancionatdrio

Artigo 18.°
Exercicio ilegal da atividade

1 -E ilegal o exercicio da atividade de treinador de desporto prevista nos artigos 11.° a
14.° por quem n&o seja titular do respetivo titulo profissional valido ou ndo exerca
essa atividade nos termos do disposto nos n.% 3 e 4 do artigo 5.°, podendo o
profissional ser interditado de exercer essa atividade em territorio nacional pelo
periodo méximo de 2 anos, a par de condenacdo pela pratica de ilicito
contraordenacional.

2 - A entidade formadora, que exerca a atividade de formagéo sem ter sido certificada
nos termos do artigo 9.°, pode ser interditada de exercer essa atividade em territdrio
nacional pelo periodo maximo de 2 anos, com 0 encerramento coercivo das
respetivas aces de formagdo em curso, a par de condenacdo pela pratica de ilicito

contraordenacional.

Artigo 19.°

Contraordenacg0es

1 -Constitui contraordenacéo, para efeitos do disposto na presente lei:
a) O exercicio da atividade de treinador de desporto por quem néo seja titular do
respetivo titulo profissional ou ndo opere em territorio nacional nos termos

dos n.% 3 e 4 do artigo 5.,
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b) A autorizagcdo para o treino de praticantes desportivos ou para 0 ensino,
animacdo e enquadramento técnico de uma atividade desportiva, a qualquer
titulo, por parte de federacfes desportivas titulares do estatuto de utilidade
publica desportiva, ligas profissionais, entidades prestadoras de servicos
desportivos, associagdes promotoras de desporto, ou quaisquer entidades,
publicas ou privadas, de quem ndo seja titular do respetivo titulo profissional
ou ndo opere em territorio nacional nos termos dos n.% 3 e 4 do artigo 5.°;

) A contratacdo para o exercicio da atividade de treinador de desporto de quem
ndo seja titular do respetivo titulo profissional ou ndo opere em territdrio
nacional, nos termos dos n.°s 3 e 4 do artigo 5.°, pelos clubes ou sociedades
anonimas desportivas que participem em competices desportivas
profissionais, sob qualquer forma;

d) O exercicio da atividade de formacao por entidade formadora nédo certificada
nos termos do artigo 9.°

e) O exercicio da atividade de formacédo por entidade formadora em violagédo do
disposto no n.° 4 do artigo 9.°

2 -A tentativa e a negligéncia sdo puniveis, sendo os limites minimo e maximo da

coima aplicada reduzidos a metade.

Artigo 20.°

Coimas

1 -As contraordenacfes previstas nas alineas ¢) e d) do n.° 1 do artigo anterior sdo
puniveis com coima entre € 3500 e € 5000, se o infrator for uma pessoa singular, e
entre € 5000 e € 10 000, se o infrator for uma pessoa coletiva.

2 - As contraordenac@es previstas nas alineas a), b) e e) do n.° 1 do artigo anterior séo
puniveis com coima entre € 1500 e € 2500, se o infrator for uma pessoa singular, e

entre € 2500 e € 3500, se o infrator for uma pessoa coletiva.
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Artigo 21.°
Determinacédo da medida da coima

A determinacdo da medida da coima faz-se em fungéo da gravidade da contraordenacao,
da culpa, da situagdo econdmica do agente e do beneficio econémico ou desportivo que
este retirou da préatica da contraordenacao.

Artigo 22.°
Instrucéo do processo e aplicacdo da coima

1 -A instrucdo dos processos de contraordenacdo referidos na presente lei compete ao
IPDJ, I.P.

2 - A aplicagdo das coimas é da competéncia do presidente do IPDJ, I.P.

Artigo 23.°

Produto das coimas

O produto das coimas reverte em 60% para o Estado e em 40% para o IPDJ, I.P.

Artigo 24.°
Direito subsidiario

Ao processamento das contraordenacbes e a aplicagdo das correspondentes sangGes

previstas na presente lei aplica-se subsidiariamente o regime geral das

contraordenagoes.
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Artigo 25.°
llicitos disciplinares

1 -Constitui ilicito disciplinar o disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 19.°, quando o
infractor se encontrar inscrito em federagéo desportiva titular do estatuto de utilidade
publica desportiva.

2 - Constitui igualmente ilicito disciplinar o disposto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 19.°

Artigo 26.°
Aplicacao de sang¢des disciplinares

A aplicacdo das sancOes disciplinares previstas em regulamento disciplinar decorrentes
dos ilicitos disciplinares previstos no artigo anterior estd cometida as federagdes
desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva ou as ligas profissionais,

consoante o caso, a quem cabe igualmente a instrugcdo dos processos disciplinares.

CAPITULO V
Disposicoes finais

Artigo 27.°
Desmaterializagéo de procedimentos

1-Todas as comunicagdes e as notificaches necessérias a emissdo dos titulos
profissionais de treinador de desporto, a declaracéo referida no n.° 4 do artigo 5.° e ao
controlo de entidades formadoras e suas acdes de formacdo sé@o realizadas por via
electronica, através do balcdo Unico electronico dos servigos, a que se refere o artigo
6.° do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de julho.
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2 -Quando, por motivos de indisponibilidade das plataformas electrénicas, ndo for
possivel o cumprimento do disposto no ndmero anterior, a transmissdo da

informacao em causa pode ser efectuada por qualquer outro meio legal.

Artigo 28.°
Correspondéncia de titulos

1-As cédulas emitidas ao abrigo da legislagdo anterior correspondem os titulos
profissionais com 0 mesmo grau, sem necessidade de qualquer formalidade.

2 -Os candidatos inseridos em modalidades desportivas em que ndo tenha sido possivel
beneficiar do disposto no n.° 4 do artigo 25.° do Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de 31
de dezembro, e que ndo rednam condicdes para a obtencao de grau correspondente a
atividade desenvolvida como treinador podem, no prazo de 1 ano, realizar formacéo
complementar especifica nos termos a definir na portaria do membro do Governo

responsavel pela area do desporto.

Artigo 29.°
Cooperacéo administrativa

Para efeitos da presente lei, as autoridades competentes participam na cooperacao
administrativa, no ambito dos procedimentos relativos a prestadores e profissionais
provenientes de outros Estados-membros da Unido Europeia ou do Espaco Econdémico
Europeu, nos termos do disposto no capitulo VI do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de
julho, e do n.° 2 do artigo 51.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco, nomeadamente através

do Sistema de Informacéo do Mercado Interno.
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Artigo 30.°
Regime supletivo

A qualificacdo, formacéo e certificacdo dos treinadores de desporto, no que respeita a
realizacdo da formacgdo por entidades formadoras, & base de dados de formadores
desportivos e as atividades de risco acrescido, aplica-se, supletivamente, o disposto no

Decreto-Lei n.° 407/99, de 15 de outubro.

Artigo 31.°

Norma revogatéria

E revogado o Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de 31 de dezembro.

Artigo 32.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 90 dias ap6s a sua publicacao.

Aprovado em 6 de julho de 2012

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(Maria da Assuncgédo A. Esteves)
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