RESOLUCAON. /2015

Reconhecimento dos doentes portadores de fibromialgia

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicdo, recomendar ao Governo:

1- A melhoria do acesso dos doentes afetados por fibromialgia aos cuidados de saude
do Servico Nacional de Salde, em especial nas especialidades de reumatologia,
psicologia e fisiatria, facultando também a esses doentes o0 acesso a exercicio fisico
adaptado a sua condicéo.

2- A divulgacéo, nos servigos de saude do Servigo Nacional de Saude, em especial na
rede de cuidados de saude primérios, de informacéo cientifica sobre a fibromialgia
gue permita dotar os profissionais médicos de um maior conhecimento sobre esta
doenca.

3- O apoio a realizacdo de estudos cientificos que contribuam para um melhor
conhecimento acerca da doenga “fibromialgia”.

4- A ponderacdo da aprovacgéo de legislagdo que permita:

a) Facilitar as condicGes de trabalho dos doentes fibromialgicos, designadamente
pela adaptacéo, reducéo e ou flexibilizacdo dos horarios de trabalho em funcéo
das fases de crise da doenca e de acordo com o grau de incapacidade de cada
doente;

b) Considerar, para efeitos fiscais, as despesas realizadas com atividades fisicas e
ou de salde prescritas aos doentes fibromialgicos, desde que essa necessidade
clinica seja como tal reconhecida pelos competentes servicos do Servico

Nacional de Saude.



5- A avaliagdo da funcionalidade dos doentes com fibromialgia, designadamente para
efeitos de quantificacdo da incapacidade para o trabalho decorrente dessa doenga,
através de Juntas Médicas exclusivamente criadas para o efeito e constituidas por

profissionais médicos com formacdo adequada, incluindo obrigatoriamente um
psicologo.

Aprovada em 26 de junho de 2015

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Maria da Assuncéo A. Esteves)



