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Uma das formas de avaliar o consumo de alcool é através da unidade de
bebida padrao, ou seja, é contabilizada uma unidade por cada 10 gramas de
alcool ingerido. Para os homens, o valor diario aceitavel é de 3 unidades e
para as mulheres, 2 unidades.

Nao ha bom e mau alcool, ha bons e maus comportamentos em relacéo a
todos os tipos de bebidas alcodlicas;

O consumo moderado e responsavel de bebidas alcodlicas por maiores de
idade pode (e faz parte na maioria dos casos) de um estilo de vida saudavel;

26 de Marco de 2013

N&o é preciso parar de beber. S6 de exagerar.



2 \nebe

A industria das bebidas espirituosas defende os 18 anos como idade
minima legal para o consumo de todas as bebidas alcodlicas, em linha
com os estudos cientificos que demonstram que o consumo de alcool em
idades precoces pode ser nocivo para o desenvolvimento dos jovens (o sistema
biologico do jovem nao esta suficientemente maduro para proceder a
degradacao do alcool o que pode provocar danos cerebrais e défices
neurocognitivos com implicagoes para a aprendizagem e o desenvolvimento);

Os projectos desenvolvidos sobre o consumo de bebidas alcodlicas devem ser
especificos em funcao da populacao a que se dirigem, adoptando, sempre que
possivel, uma filosofia de reducdo de riscos que nao seja proibicionista e
aposte na prevencao;

Qualquer iniciativa de responsabilidade social deve ser sujeita a pré e pos
avaliacao, que devem determinar, quer a forma como o projecto € olhado pela
populacdo, quer o nivel de conhecimentos dos consumidores em relacdo as

 EBAGOMCABECA
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O consumo de alcool nos jovens e 0s padroes de consumo NOCivo Sa0 um
problema significativo em varios paises europeus. Combater essas tendéncias
deve ser uma prioridade para todas as partes interessadas: decisores politicos,
reguladores, operadores econdmicos e a sociedade civil.

Contrariamente a percepcao comum, o consumo de alcool nos jovens esta
estavel e, verifica-se até mesmo um declinio na Europa, na qual os
padroes de consumo ainda variam muito de pais para pais. Medidas
efectivas devem ter em conta essas diversidades e devem focar-se nas
maiores influéncias: pais, irmaos e colegas.

«Em 2010, os jovens portugueses tém comportamentos responsaveis e gozam,
na sua maioria, de bem-estar. Os dados sugerem ainda, um baixo consumo de
alcool, tabaco e substancias ilicitas.» (A Saude dos Adolescentes Portugueses
— Relatério do Estudo HBSC 2010)
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Idade Minima Legal de Consumo de Bebidas Alcoolicas

= Criancas, adolescentes, menores de idade e jovens: na auséncia de uma
definicdo oficial de “criancas” ou “jovens”, & preferivel referir-se como “menor
de idade™ aqueles com idade inferior a idade minima legal de consumo de
bebidas alcodlicas.

= A idade minima legal de consumo de bebidas alcodlicas é ajustada a nivel
nacional e regional, dependendo do tipo de bebida, ou do local onde for
adquirida.

= Actualmente 22 Estados-Membros da UE estabeleceram os 18 anos como
idade minima legal para o consumo de todas as bebidas alcodlicas.

= Por exemplo, a Holanda prevé adoptar, no inicio de 2014, medidas legislativas
para aumentar para os 18 anos a idade minima legal de consumo de bebidas
alcodlicas.

Y
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Idade Minima Legal de Consumo de Bebidas Alcoolicas

G 4
—~

g —/ Legal age to purchase
& alcohol as of 2013

I 18 or 20 years old *
M 18 years old

I 17 years old

B 16 or 18 years old*
M 16 years old

I No minimum age

* depends on alcohol type
or place of sale
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Estudos ESPAD e HBSC

= O “ESPAD - European School Survey on Alcohol and other Drugs” é um
inquérito a nivel europeu, que se realiza actualmente em 39 paises de acordo
com uma metodologia normalizada, de modo a permitir a maxima
comparabilidade possivel entre os resultados dos diversos paises. Este
inquérito repete-se a cada 4 anos, foi iniciado em 1995, e Portugal participa
desde o inicio.

= Em 2010, decorreu a quarta edicao do estudo “HBSC - Health Behaviour in
School-aged Children”, desenvolvido em colaboracdo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) que pretende estudar os estilos de vida dos
adolescentes e 0s seus comportamentos nos varios cenarios das suas vidas.
Participam actualmente 43 paises e regides e Portugal aderiu em 1998, sendo
conhecidos resultados nesse ano e em 2002, 2006 e 2010.
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Prevaléncia de consumo de bebidas alcoodlicas nos ultimos 12
meses (%)

nebe

= Pode ser observada na UE uma ligeira tendéncia de declinio no consumo
de qualquer bebida alcoodlica nos ultimos 12 meses (ocorreu um declinio
relativo de 4,5% entre 2003 e 2011); atingindo o menor nivel ja em 2011: 82,5%;

= Tornam-se evidentes diferencas significativas entre os Estados-Membros.
Apesar de nao poder ser observada uma divergéncia entre paises do Norie vs.
Sul, ja que o consumo é elevado na Grécia, mas baixo em Portugal, por exemplo.

= Em 2011, entre os paises analisados, 0 consumo de bebidas alcodlicas nos
seguintes Estados-Membros é inferior a média da UE: Roménia, Poldnia, Italia
(entre os maiores Estados-Membros); Suécia, Irlanda, Portugal e Finlandia
(Estados-Membros Norte vs. Sul); e Bulgaria que, basicamente, se encontra na
média da UE.
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Prevaléncia de consumo de bebidas alcoodlicas nos ultimos 12

meses (%)

2011

o 1007

704

Hibell, B. et al. (2011). The 2011 ESPAD Report. Stockholm: CAN(Suécia)
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Prevaléncia de consumo de bebidas alcoodlicas nos ultimos 30

dias

= Nao pode ser identificada uma prevaléncia de consumo, enguanto
caracteristica tipica dos menores europeus. Em 2011, 81% dos europeus de 16
anos relatou nunca ter ficado ébrio nos ultimos 30 dias (cerca de 83% das
raparigas e 80% dos rapazes): uma evolucao positiva de 12,5% desde 20083.

ebe

Evolution of 16 y.o. not having been intoxicated in the
last 30 days (in %)
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Prevaléncia de consumo de bebidas alcoodlicas nos ultimos
dias
= Em 2011, enire os Estados-Membros analisados, ltalia, Poldénia, Roménia, Suécia,

Estonia, Portugal e Grécia estdo acima da meédia da UE, relativamente a rapazes e
raparigas.

Students who reported having ‘never’ been drunk in the last 30 days in 2011

the last 30 days: Never drunk
All students 2011 (EU 27)

stepmap.de @
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Consumo esporadico excessivo de bebidas alcoodlicas / “binge
drinking” nos ultimos 30 dias (5 ou + bebidas huma ocasiao)

ebe

= QO grafico mostra que a proporcao de jovens de 16 anos de idade, que afirmou
ter consumido cinco ou mais bebidas numa ocasido, ou por trés vezes nos
ultimos 30 dias mantém-se estavel, e diminui ligeiramente nos rapazes.

EU averages: 5+ drinking trends for boys and girls
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Consumo esporadico excessivo de bebidas alcoodlicas / “binge
drinking” nos ultimos 30 dias (5 ou + bebidas huma ocasiao)
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Bebida dominante no ultimo dia de “bebida” (%)

ebe

= No consumo estimado no ultimo dia de “bebida” na UE em 2011, as bebidas espirituosas e
a cerveja (em cl. alcool a 100%, entre os que consumiram) registaram a maior parcela de
consumo de alcool entre os estudantes (35% cada).

= Os rapazes consumiram principalmente cerveja (45%), seguida de bebidas espirituosas
(32%), enquanto as raparigas consumiram principalmente bebidas espirituosas (38%)

seguido de cerveja (24%).

Boys Girls
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Hibell, B. et al. {2011). The 2011 ESPAD Report. Stockholm: CAN(Suécia)
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Summary Table. Selected key variables by country. Percentages (if not otherwise indicated).
ESPAD 2011. Colurs indicate significant changes to the 2007 data collection.
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Summary Table. Selected key variables by country. Percentages (if not otherwise indicated).
ESPAD 2011. Colurs indicate significant changes to the 2007 data collection.
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Summary Table. Selected key variables by country. Percentages (if not otherwise indicated).
ESPAD 2011. Colurs indicate significant changes to the 2007 data collection.
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“A Saude dos Adolescentes Portugueses — Relatorio do estudo
HBSC 2010” (1.2 Edicao - Lisboa, Marco de 2012)

ebe

= Relativamente ao consumo de bebidas alcodlicas, a bebida mais consumida todos os
dias é a cerveja, no entanto a maioria dos jovens refere que raramente ou nunca
consome as bebidas apresentadas.

Consumo de behidas alcoolicas

Todos os Todas as Raramente
dias semanas/meses ou nunca

Cervejo v=s842  os%  78% 97w
Vinho Mi=4311 0,4% 2. 1% 97.9%
Bebidas destiladas (N=4345) 0,3% G 9% 89,8%
Rleopops (N=4303] 0,3% 6,0% 93,7%
Dutra N=4712] 0,4% 2,3% 94,3%

o dottacodezsss  BEBACOMCABECACPT

Nao é preciso parar de beber. So de exagerar.




gt
“A Saude dos Adolescentes Portugueses — Relatorio do estudo
HBSC 2010 (1.2 Edicao - Lisboa, Marco de 2012)

Consumo de Alcool - 2010

ebe

Conaumo de bebidas destiladas m=so0s)
89,8% 7,1% 2,8% 0,3%
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Raramente ou nunca Todos os meses Todas as semanas Todos os dias

= A maioria dos jovens nao consome bebidas destiladas e nunca se embriagou. Desde
1998, o consumo diario de bebidas destiladas tem oscilado entre 0,3% e 1%. A
percentagem mais elevada ocorreu em 2002 (1%), enquanto a menos elevada se
verificou em 2010 (0,3%).

= A percentagem de adolescentes que afirma que nunca se embriagou desceu entre 1998
e 2006, mas subiu em 2010 (75,1%). Contudo, a percentagem de jovens que se
embriagou mais de dez vezes manteve-se.

= O consumo regular de alcool (mas nao o seu abuso episodico) continua a diminuir.
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“A Saude dos Adolescentes Portugueses — Relatorio do estudo
HBSC 2010~ (1 . Edlgao Lisboa, Marco de 2012)
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Compromisso para a execucao de projetos que contribuam para a
reducao das taxas de consumo de alcool

= A industria das bebidas alcodlicas partilha as preocupacdes da comunidade de saude e
tem o compromisso de apresentar a sua contribuicdo através da execugao de iniciativas
com o objectivo de reduzir o consumo excessivo e inadequado de alcool.

= A ANEBE é promotora:

Campanha Designado 100% Cool (em parceria com MAI; ANSR; PSP; GNR)
Campanha Beba com Cabeca

Servico Responsavel de Alcool (em parceria com Turismo de Portugal, IP)
Primeira entidade nacional a subscrever a Carta Europeia de Seguranca

Rodoviaria

30000

LIVES TO SAVE
European Road Safety Charter
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