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Obitos por algumas causas de morte no pais (%), 2012 e 2013
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Obitos no pais por alguns tumores malignos (n.?), 2013

Tumor maligno da
tragueiafbronguios/pulmdo

Tumor maligno do cblon, retoe anus
Tumor maligno do estbmago

Tumor maligno da prostata

Tumor maligno da mama

Tumor maligno do pancreas

Tumor maligno do figado e das vias
biliares intra-hepéticas

Tumor maligno da bexiga
Leucemia

Tumor maligno do ovario
Melanoma maligno da pele

Tumor maligno do colo do (tero

Fonte: INE, Estatsticas dos obitos por causas d e morte

4010

3848



Obitos no pais por alguns tumores malignos (n.?), 2013
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Distribuicao dos 6bitos no pais por doencas do aparelho
respiratério, 2013

Qutras: 32%
Pneumonia: 47%

Asma e estado de
mal asmatico: 1%

Doenca pulmonar
obstrutiva cronica:

20%

Fonte: INE, Estatisticas dos ébitos por causas de morte



Mensagens chave :

O tabagismo é uma dependéncia fisica e psicologica
O tabagismo activo e passivo sao prejudiciais a saude
No século XXI estima-se que o tabagismo seja responsavel
por 1.000 milhdes de mortes
Inverter a tendéncia:
- prevenir a iniciacao
- promover a cessacao
- proteger da exposicao ao fumo ambiental do tabaco
- informar, alertar e promover um clima social favoravel ao
nao tabagismo
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Duvidas:
- as medidas estao a funcionar?
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b2 No seu pais e nos ultimos 6 meses viu alguém a fumar num bar?
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Mensagens chave :

- informar, alertar e promover um clima social favoravel ao
nao tabagismo
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Promover um clima social favoravel ao nao tabagismo:

1. "espacos 100% livres de tabaco" sem excepcoes de local nem
periodos de adaptacao da lei. Extensao aos  cigarros
electrénicos (com e sem nicotina)

2. Reduzir o prazo destinado a implementacao das novas
normas de rotulagem

3. Medicacao comparticipada e gratis no caso de doente com d¢
respiratoria internado e que iniciou terapéutica de substituicao
no internamento



