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O tabagismo é uma dependéncia

Porque é que as pessoas fumam?

Porque o acto de acender um cigarro esta relacionado com
multiplas situacdes diarias: comer, beber café ou alcool, conduzir,
ler, relaxar, falar com amigos.

Através da repeticao destes actos, cria-se uma

> Dependéncia psicologica

Porque a auséncia do tabaco provoca no fumador: ansiedade,
irritabilidade, nervosismo, cefaleias, insénias, dificuldade na
concentracao e desejo imperioso de fumar (Craving) sendo estes
efeitos provocados pela auséncia de nicotina

Dependéncia fisica




O tabagismo activo faz mal

Figure 1A  The health consequences causally linked to smoking
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Source: USDHHS 2004, 2006, 2012.

Note: The condition in red isa new disease that has been causally linked to smoking in this report.
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O tabagismo em 22 mao faz mal

Figure 1B The health consequences causally linked to exposure to secondhand smoke
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Tobacco Free Initiative (TFI)

Tobacco's toll Noncommunicable diseases (NCDs)

< 6 million 63%

people die from tobacco use and exposure  of all deaths are caused by NCDs, for
to tobacco smoke (one death every six which tobacco use is one of the
seconds) greatest risk factors

No século XX o
tabagismo foi
responsavel por 100
milhdes de mortes

TOBACCO
ATLAS .

Second-hand smoke

> 600 000

people die each year from exposure to
second-hand smoke
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Projected Global
Tobacco-Caused Deaths

By cause, 2015 baseline scenario

Taotals might not sum due to rounding.
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Figura 1. Peso das principais causas de morte na mortalidade total (%),Portugal (1988 a 2013-Po)
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Obitos no pais por alguns tumores malignos (n.?), 2013
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Quadro 1: Namero de 6bitos atribuiveis ao tabaco na populacao portuguesa, em 2010.

Diabetes,
Grl:u:_uo Exposicao HIV/ SIDA Cancro DCVasc D Fe:?.p Urogenital, '!'ol_:als
Etario ao tabaco Tuberculose Crénica Sangue, dbitos
Enddcrinas
Todasas Fumo ativo 24 4184 2950 1799 154 9111
idades
Masculino FAT 0 19 354 0 0 373
Todasas Fumo ativo 1 459 827 549 9 1845
idades
Feminino FAT 0 19 453 0 0 472
Fumo ativo 25 4643 3777 2348 163 10 956
Todas as FAT 0 38 807 0 0 845*
idades
TOTAIS 25 4681 4584 2348 163 11801

EU: 700 000 mortes/ano

Portugal: 11 000 mortes/ ano (10.3% do total)
20% doencas respiratorias
19% cancro
15% doencas cv

@vus




O tabagismo em Portugal esta a aumentar

Quadro 40. Prevaléncia (%) do consumo de tabaco ao Longo da Vida, Ultimo Ano e Ultimo Més,
por sexo, 2012

PLV 12M 30D
Masculino 60,2 36,9 35,1
Feminino 32,8 19,9 18,0
Total 46,2 28,2 26,3

Fonte: Balsa, Vital, Urbano. Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substadncias Psicoativas na Populacdo Geral/ Portugal 2012. CESNOVA - Centro
de Estudos em Sociclogia da Universidade Mova de Lisboa, SICAD - Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias,
2014,

Quadro 41. Prevaléncia (%) do consumo de tabaco ao Longo da Vida, Ultimo Ano e Ultimo Més,
por sexo e grupos decenais de idade, 2012

Grupo PLV 12M 30D

eta’ria - - - - - - - - -

(anos) [Masculino Feminino Total JMasculino Feminino Total §Masculino Feminino Total
15-24 48,5 35,8 42,3 335 22,9 28,3 31,8 189 25,5
25-34 63,1 40,7 51,7 49,0 25,9 37,2 45,4 21,6 333
35-44 63,4 40,8 51,8 43,0 25,5 34,0 41,3 24,5 32,6
45-54 60,6 29,5 44,5 32,7 17,1 24,6 31,9 16,3 23,8
55-64 63,4 16,5 38,7 235 7.5 15,1 22,8 7.5 14,8

Fonte: Balsa, Vital, Urbano. Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral/ Portugal 2012. CESNOVA - Centro
de Estudos em Sociologia da Universidade Nova de Lisboa/SICAD, Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditives e nas Dependéncias,
2014. PLV - Prevaléncia ac Longo da Vida; 12M: 12 meses; 30D - 30 dias
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QC2 How old were you when you started smoking on a reguiar basis,

i.e at least once a week?
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Como inverter esta tendéncia?
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A Legislacao é insuficiente (e nio controlada)

2015 6 Partnership

Country

Portugal

‘ Smoke Free

aworld without tobacco

Smokefree legislation is both
very strong and strongly enforced

Smokefree legislation is both | Sweden 4 Latvia

strong and well enforced
Lithuania

100% protection is
unattainable due to
exemptions or strong
legislation is weakened due

to poor enforcement S

Slovakia
Smokefree legislation is
both weak and unenforced

Hungary
Romania

Malta ~

Bar Restaurant Workplace Transport Compliance Overall e-cigarette
Partial Ban Partial Ban Partial Ban Complete Ban Limited Limited No

legislation/Unknown
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Opiniao sobre a proibicao total de fumar nos
locais fechados

Concorda com a proibic&o total de fumar nos locais fechados,

ou seja em todos os locais publicos fechados sem excepcdes?

86% dos inquiridos e

® Concordototalmente | g6 29/ dos fumadores

® Concordo concorda com a proibicdo
N&o concordo nem discordo 447 fumar em locais pliblicos
Discordo fechados, S€m excepcoes
Discordo totalmente
Ns/Nr

Base: Total (1002)

P_19 - Até que ponto concorda com a proibigio total de fumar nos locais fechados, ou seja em todos os locais publicos fechados sem excepcdes? LER OPCOES
DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA



Portugal deve ser Smoke-free

Nao existe um nivel seguro de exposicao ao fumo do tabaco, e
até uma inalacao de curta duracao pode causar danos imediatos
Leis parciais e isencoes de locais para fumadores com ventilacao
nao protegem contra a exposicao ao fumo do tabaco.

As leis abrangentes de proteccao ao fumo nao tém um impacto
econdmico negativo na industria da restauracao

Jovens que vivem em cidades com proibicdes abrangentes de
fumar em restaurantes, bares e discotecas tém metade da
probabilidade de se tornarem fumadores, em comparacao com
0S jovens gue vivem em areas com nenhuma restricao ou com
uma proibicao parcial de fumar



Portugal deve ser Smoke-free

Ajudar na cessagao

* Mais importante do que criar espacos fechados para os
fumadores, permitindo-lhes manter e reforcar a sua
dependéncia e agravar a sua saude, é ajuda-los a parar de fumar

Promover um clima social favoravel ao nao tabagismo
e Cumprimento estrito da lei "espacos 100% livres de
tabaco" sem excepcoes de local nem periodos de adaptacao da

lei. Extensao aos cigarros electronicos (com e sem nicotina)

* Reduzir para um ano o prazo destinado a implementacao das
novas normas de rotulagem

* Medicacao comparticipada



Obrigada!






ENDS (Electronic Nicotin Delivery System)

Produz vapor
a partirdos
liquidos
Detecta armazenados
quando o no cartucho
cigarroé
sugado para
iniciaro

Controlaa aquecimento

luzdeLEDeo
aquecimento
docigarro

Similar a bateria deum
celular, porém em formato
cilindrico. Duradela 3 dias

i

Imita a brasa de um cigarro E orefil do cigarro. Al
comum. Acende quando o que podem conter. ou
cigarro é sugado e avisa se além de sabores. cil
a bateria estd acabando bacon e até peix

em média -"1(‘




12 Geragao

o

PREMIUMIT0O STARTER KIT

600 Puffs

* Os mais parecidos com os cigarros.
 Podem ser descartaveis, ou recarregaveis, com cartuchos pré-cheios
* Autonomia de 2-3 horas



22 Geracgao
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e Ja nao se parecem com cigarros

* Mais coloridos, baterias maiores (maior autonomia), na maioria das vezes com
cartucho recarregavel - surgem os e-liquidos!

 Podem ter varios tipos de bocais, varios feitios, cores diferentes, permitindo
trocar estas pecas entre si.

 Autonomia até 18 horas.




32 Geragao
MODs = Modified e-cigarettes
APVs = Advanced Personal Vaporizers

Utilizadores transformavam lanternas, latas ou outros dispositivos em cigarros
electronicos...

Algumas baterias ja tém a possibilidade de escolher a voltagem pretendida, de
modo a controlar a poténcia aplicada no atomizador, o que faz variar a
producao de vapor, o impacto do fumo na garganta e a performance do
dispositivo

Modelos mais recentes tém atomizadores imersos no liquido.
A maioria das novas baterias deslizam para dentro de um tubo de metal,

ficando com um controlo externo, com um mostrador digital em que o
utilizador pode regular as definicdes do dispositivo.



E-liquidos
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Propilenoglicol

Usado como humidificante nos cigarros (no tabaco ou no
filtro), para evitar que sequem (2.4% do peso total do
tabaco)

= vapor que se vé a sair do cigarro (que algumas pessoas
confundem como sendo fumo).

Usado ha muitos anos nas industrias
alimentares, farmacéuticas (inclusive alguns inaladores
usados na patologia respiratdria), na cosmética e na
producao de fumo artificial nos espectaculos.

Fixa os aromas



Propilenoglicol

* A exposicao pode causar irritacao ocular e respiratoria

 Podem aumentar o risco de asma

* Exposicao prolongada e repetida num contexto industrial
pode afectar o SNC, o comportamento e o baco

* Quando aquecido e vaporizado forma o6xido propileno:
substancia carcinogénea (classe 2)

Sciencelab.com, Inc. Material Data Safety Sheet: Propylene Glycol.: Updated May 21, 2013.
Sciencelab.com, Inc., Houston, TX.

Dow Chemical Co. Product Safety Assessment (PSA): propylene glycol. 2013.
http://www.dow.com/productsafety/finder/prog.htm#tHealthinfo. Accessed November 21, 2013

Laino T, et al. J Phys Chem A. 2012;116:4602—-4609

Electronic Cigarettes — An Overview, Volume 19, German Cancer Research Center, Heidelberg

* Quando engolido pode provocar morte
Schep LJ et al (2009) Diethylene glycol poisoning. Clin Toxicol (Phila) 47: 525- 535


http://www.dow.com/productsafety/finder/prog.htm

Glicerina

* Fumo mais denso, em maior quantidade

 Eindcua quando ingerida

 E usada na producdo de alimentos.

* N3o é seguro para inalacao, como nos CE

e 3 casos de pneumonia lipdide causada por Oleos a base de

glicerina do aerossol de CE
McCauley L, Markin C & Hosmer D (2012) Chest 141

* Foram encontrados formaldeido e acroleina em liquidos so

contendo glicerina (2752C)

Goniewicz ML, et al Tob Control, published online on 6 March 2013

Sobczak Aet al Poster presented at the Society for Research on Nicotine and Tobacco (SRNT) conference,
March 2013, Boston



Nitrosaminas

* A analise de 12 marcas de e-cigarros a comparar 0S
componentes toxicos e carcindgenicos com O cigarro
convencional e um inalador de de nicotina:

Os niveis de substancias toxicas eram 1 a 2 vezes inferiores
gue o cigarro mas superior ao inalador de nicotina

Goniewicz MLet al, Tob Control. 2014;23:133—-139

* Estudo sobre 105 liguidos de 11 companhias na Coreia
para analizar a presenca de nitrosaminas: tinham uma
concentracao que varia entre 330 e 8600 pg/mL.

Kim HJ, Shin HS. J Chromatogr A. 2013;1291:48-55.
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BROWSE NEWS

The Drug-Induced Respiratory Disease Website

Philippe Camus 2012-v2
PNEUMOTOX Pascal Foucher - Philippe Camus 1887-v1

ON LINE Daparimant of Pumonary Madicinz and Intznsive Cara University Hospital Dgon Franca
Comridution: Ph Sonniaud. N Saudouin, A Famon, C Camus, N Fawvroi, M Guarriaud, L Jacquat

N : DRUGS PATTERNS

E-cigarettes (electronic nicotine delivery systems -ENDS 1

In 3030 10 positie risks of vaping and the UTKNOWNS of adverse afiacts of 1avoring agants inciuding diacety!
10 ! lung (PMID 25353554), thare is e risk of TECotin2 Poksoning If cariridgs conants s swaliowad, notaty
oy chidren. Carkiges may ais0 CONtan SUDSIaNcEs OF drugs INCUANG “SSNual SNancars’ SUCh 35 tadalatl
History tEing of exposure 10 1003000 SMoka, Innaiants, SMuEants, Inhaied drugs 3ndior sUDstaNces of Bbuse
is indeaiad. Sae PMID 24333077, 24350225, 24575993, 24732151, 25333554

isstupdate.  1NO2201S A A

Patterns

H Eosinophilic pneumonia (pulmonary infilfrates and eosinophilia) 1
H Acute eosinophilic pneumonia (AEP) 1
H Exogenous lipoid pneumonia 1
V'S8 Obstructive airway dysfunction (see also IVe) 1
Bronchial hypersecretion, bronchorrhea 1
H Relapse/flare of underlying ulcerative colitis 1
b {8 Death from exposure or poisoning 1

“ Path: Acute or subacute bronchiolitis (see also Ve, IVi)



