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Porque o acto de acender um cigarro está relacionado com
múltiplas situações diárias: comer, beber café ou álcool, conduzir,
ler, relaxar, falar com amigos.
Através da repetição destes actos, cria-se uma

Dependência psicológica

Porque a ausência do tabaco provoca no fumador: ansiedade,
irritabilidade, nervosismo, cefaleias, insónias, dificuldade na
concentração e desejo imperioso de fumar (Craving) sendo estes
efeitos provocados pela ausência de nicotina

Dependência física

Porque é que as pessoas fumam?

O tabagismo é uma dependência



O tabagismo activo faz mal



O tabagismo em 2ª mão faz mal



No século XX o 
tabagismo foi 

responsável por  100 
milhões de mortes



• DPOC
• Asma brônquica
• Pneumotórax
• Tuberculose Pulmonar
• Pneumonia
• Apneia do Sono
• Doenças do Interstício 

Pulmonar





Fonte INE: 2015



EU: 700 000 mortes/ano
Portugal: 11 000 mortes/ ano (10.3% do total)

20% doenças respiratórias
19% cancro
15% doenças cv



O tabagismo em Portugal está a aumentar



Special Eurobarometer 429 
ATTITUDES OF EUROPEANS 
TOWARDS TOBACCO AND 
ELECTRONIC CIGARETTES 

Fumadores

2013: 23%



Special Eurobarometer 429 
ATTITUDES OF EUROPEANS 
TOWARDS TOBACCO AND 
ELECTRONIC CIGARETTES 

Ex-Fumadores

2013: 15%



Special Eurobarometer 429 
ATTITUDES OF EUROPEANS 
TOWARDS TOBACCO AND 
ELECTRONIC CIGARETTES 

2013: 17.7





Como inverter esta tendência?



A Legislação é insuficiente (e não controlada)



Special Eurobarometer 429 
ATTITUDES OF EUROPEANS 
TOWARDS TOBACCO AND 
ELECTRONIC CIGARETTES 

Nos últimos 6 meses viu alguém a fumar num bar?

2013: 35%



Special Eurobarometer 429 
ATTITUDES OF EUROPEANS 
TOWARDS TOBACCO AND 
ELECTRONIC CIGARETTES 

Nos últimos 6 meses viu alguém a fumar num restaurante?

2013: 15%





Portugal deve ser Smoke-free

Proteger os não fumadores
• Não existe um nível seguro de exposição ao fumo do tabaco, e

até uma inalação de curta duração pode causar danos imediatos
• Leis parciais e isenções de locais para fumadores com ventilação

não protegem contra a exposição ao fumo do tabaco.
• As leis abrangentes de protecção ao fumo não têm um impacto

económico negativo na indústria da restauração

Prevenir a iniciação
• Jovens que vivem em cidades com proibições abrangentes de

fumar em restaurantes, bares e discotecas têm metade da
probabilidade de se tornarem fumadores, em comparação com
os jovens que vivem em áreas com nenhuma restrição ou com
uma proibição parcial de fumar



Portugal deve ser Smoke-free

Ajudar na cessação
• Mais importante do que criar espaços fechados para os

fumadores, permitindo-lhes manter e reforçar a sua
dependência e agravar a sua saúde, é ajudá-los a parar de fumar

Promover um clima social favorável ao não tabagismo

• Cumprimento estrito da lei "espaços 100% livres de
tabaco" sem excepções de local nem períodos de adaptação da
lei. Extensão aos cigarros electrónicos (com e sem nicotina)

• Reduzir para um ano o prazo destinado à implementação das
novas normas de rotulagem

• Medicação comparticipada



Obrigada!





ENDS (Electronic Nicotin Delivery System)



• Os mais parecidos com os cigarros.
• Podem ser descartáveis, ou recarregáveis, com cartuchos pré-cheios
• Autonomia de 2-3 horas

1ª Geração



• Já não se parecem com cigarros
• Mais coloridos, baterias maiores (maior autonomia), na maioria das vezes com

cartucho recarregável - surgem os e-líquidos!
• Podem ter vários tipos de bocais, vários feitios, cores diferentes, permitindo

trocar estas peças entre si.
• Autonomia até 18 horas.

2ª Geração



• Utilizadores transformavam lanternas, latas ou outros dispositivos em cigarros
electrónicos…

• Algumas baterias já têm a possibilidade de escolher a voltagem pretendida, de
modo a controlar a potência aplicada no atomizador, o que faz variar a
produção de vapor, o impacto do fumo na garganta e a performance do
dispositivo

• Modelos mais recentes têm atomizadores imersos no líquido.

• A maioria das novas baterias deslizam para dentro de um tubo de metal,
ficando com um controlo externo, com um mostrador digital em que o
utilizador pode regular as definições do dispositivo.

3ª Geração
MODs = Modified e-cigarettes

APVs = Advanced Personal Vaporizers



• Propilenoglicol
• Glicerina
• Água – 4%
• Nicotina (mg/ml: 0-36)- 0 a 2%
• Aromatizantes – 1 a 8%
• Aditivos

E-líquidos



• Usado como humidificante nos cigarros (no tabaco ou no
filtro), para evitar que sequem (2.4% do peso total do
tabaco)

• = vapor que se vê a sair do cigarro (que algumas pessoas
confundem como sendo fumo).

• Usado há muitos anos nas indústrias
alimentares, farmacêuticas (inclusive alguns inaladores
usados na patologia respiratória), na cosmética e na
produção de fumo artificial nos espectáculos.

• Fixa os aromas

Propilenoglicol



Propilenoglicol

• A exposição pode causar irritação ocular e respiratória
• Podem aumentar o risco de asma
• Exposição prolongada e repetida num contexto industrial

pode afectar o SNC, o comportamento e o baço
• Quando aquecido e vaporizado forma óxido propileno:

substância carcinogénea (classe 2)

Sciencelab.com, Inc. Material Data Safety Sheet: Propylene Glycol.: Updated May 21, 2013.
Sciencelab.com, Inc., Houston, TX.
Dow Chemical Co. Product Safety Assessment (PSA): propylene glycol. 2013. 
http://www.dow.com/productsafety/finder/prog.htm#HealthInfo. Accessed November 21, 2013
Laino T, et al. J Phys Chem A. 2012;116:4602–4609
Electronic Cigarettes – An Overview,  Volume 19, German Cancer Research Center, Heidelberg

• Quando engolido pode provocar morte
Schep LJ et al (2009) Diethylene glycol poisoning. Clin Toxicol (Phila) 47: 525- 535

http://www.dow.com/productsafety/finder/prog.htm


Glicerina

• Fumo mais denso, em maior quantidade

• É inócua quando ingerida

• É usada na produção de alimentos.

• Não é seguro para inalação, como nos CE

• 3 casos de pneumonia lipóide causada por óleos à base de

glicerina do aerossol de CE
McCauley L, Markin C & Hosmer D (2012) Chest 141

• Foram encontrados formaldeído e acroleína em líquidos só
contendo glicerina (275ºC)

Goniewicz ML, et al Tob Control, published online on 6 March 2013

Sobczak Aet al Poster presented at the Society for Research on Nicotine and Tobacco (SRNT) conference,
March 2013, Boston



Nitrosaminas

• A análise de 12 marcas de e-cigarros a comparar os
componentes tóxicos e carcinógenicos com o cigarro
convencional e um inalador de de nicotina:

Os níveis de substancias tóxicas eram 1 a 2 vezes inferiores
que o cigarro mas superior ao inalador de nicotina

Goniewicz MLet al, Tob Control. 2014;23:133–139

• Estudo sobre 105 líquidos de 11 companhias na Coreia
para analizar a presença de nitrosaminas: tinham uma
concentração que varia entre 330 e 8600 μg/mL.

Kim HJ, Shin HS. J Chromatogr A. 2013;1291:48–55.




