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SUA REFERENCIA SUA COMUNICAGAO DE NOSSA REFERENCIA DATA
247/9%/COM/2012 15/06/2012 N°: 5662 30/07/2012
ENT.: 5330
PROC. N°:

ASSUNTO: Resposta ao Relatério Final - Peticdo n.° 39/XIl/1.2- “Solicitam a regulamentacdo da
comparticipacdo efetiva no SNS da vigilancia auténoma dos enfermeiros especialistas em
enfermagem de Salde Materna e Obstétrica da gravidez de baixo risco, bem como a

prescricdo de alguns farmacos devidamente protocolados para esse tipo de gravidez”

Encarrega-me a Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade de junto enviar, para os
devidos efeitos, copia do oficio n.° 8044, de 30 do corrente, do Gabinete do Senhor Ministro da Salde,

relativo ao assunto mencionado em epigrafe.

Com os melhores cumprimentos,
) .
{2} A chefe do Gabinete
Sa @D
A& 1w
_.______—_—-‘

Marina Resende

Gabinete da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da lgualdade
Palacio de Sdo Bento (A.R.) 1249- 068 Lisboa, PORTUGAL
TEL + 351 21 392 05 00/06 FAX 21 392 05 15 EMAIL gabinete.seapi@maap.gov.pt www.portugal.gov.pt



Oficio N.: 8044
Data: 30-07-2012
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Exma. Senhora

r H . "
Gabinete du Secreitria do Estudo Chefe do Gabinete da

' d Secretéria de Estado dos Assuntos
dos Assuntos Parlamentares e du lgualdade Parlamentares e da Igualdade

Dra. Marina Resende
Entrada N.2 5330

Date_ 20/ OF 304D

Sua referéncla Sua comunicagdo Nossa referéncla

Oficio n° 4450/SEAPI 15-06-2012 Entrada - 8221
Processo - 88/2012

ASSUNTO: Petigiio n®. 39/Xil (1) - "Pela Acessibilidade dos cidad@os ao exercicio pleno das
competéncias dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de salide Materna e
Obstetricia”.

Em resposta & Peticio acima mencionada e a fim de prestar os esclarecimentos solicitados,
informa-se o seguinte:

Na sequéncia do pedido de informagdo formulado pela ACSS, no sentido de se saber se o
contetido funcional do enfermeiro especialista em salide materna e obstétrica reline as
competéncias técnicas necessarias ao acompanhamento autonomo da gravidez de baixo risco,
através da prescricio de exames de diagndstico e prescricido de alguns farmacos devidamente
protocolados, importa esclarecer algumas questoes.

Para uma resposta concreta, cumpre, antes de mais, definir os conceitos em causa: em que
consiste uma gravidez de baixo risco e o que se entende por acompanhamento autébnomo.

Classificar uma gravidez de baixo risco tem, neste momento, implicagdes unicamente ao hivel da
prestacdo de cuidados, podendo ser vigiada nos cuidados primarios. A classificagdo nao é feita
em funcdo dos profissionais que vigiam a gravidez, mas sim em funcéo da tipologia de prestagao
de cuidados, pelo que serd necessario estabelecer um novo conceito de baixo risco que permita a
definicdo de quais os profissionais de salide que podem vigiar determinadas gravidezes,
inseridos numa equipa.

Por outro lado, importa também balizar o que se entende por “acompanhamento auténomo”.
Nio nos parece que o entendimento correto seja o de que um profissional de saide (qualquer
que seja) pode vigiar isoladamente uma gravidez, na medida em que defendemos que o trabalho
de equipa (multidisciplinar, incluindo médicos e enfermeiros) garantira sempre maior qualidade.
Entendendo entdo que estamos a laborar num contexto de trabalho em equipa, serd ainda
necessario equacionar em que medida o acompanhamento de uma gravidez por um enfermeiro
pode ser efetuado.

Gabinete do Ministro da Salde
Av. Jodo Crisdstomo, 9 - 6°, 1049-062 Lisboa, PORTUGAL
TEL + 351 21 330 50 00 FAX + 351 21 330 51 61 EMAIL gms@ms.gov.pt www.portugal.gov.pt

:
§
i
5

A A SRR et 500 st it

T s S e A (AT IS N TN Yt bt 3,8

o, o e

1 A 8 P S g e e g

A S A TSy TS R € A s i 3




g%\gﬁ%%g% MAINISTERID DA SAUDE

A vigilancia de gravidezes de baixo risco, feita nos cuidados de salde pnmanos ja é realizada em
equipa, ou seja, com a intervencdo dos enfermeiros. No entanto, até & data, em Portugal, nunca
foi conferida a possibilidade dos enfermeiros prescreverem quer farmacos, quer meios
complementares de diagnéstico e terapéutica. Esta &, na verdade, a questdo de fundo.

Nestes termos, esté a ser ponderada a criagdo de um grupo de trabalho, no contexto da DGS e da
ACSS, IP, que possa estudar a matéria em questéo, hum prazo concreto, de modo a:

1.
2.
3.

4.

Definir a gravidez de baixo risco e sua dinamica evolutiva;

Estabelecer quem classifica uma gravidez como sendo de baixo risco;

Determinar as condigbes técnicas, profissionais € o modelo para o adequado
acompanhamento da gravidez de baixo risco;

Sugerlr areas para a adogio de protocolos / normativos clinicos.

0 grupo de trabalho em causa poderd incluir representantes dos Colégios da Especialidade das
Ordens dos Médicos (de medicina geral ¢ familiar, de ginecologia/obstetricia, de pediatria) e dos
Enfermeiros (de saiide infantil e pediatrica, de salide materna obstétrica).”

Com os melhores cumprimentos,

J/OF

0O Chefe do Gabinete,

(Luis Vitério)
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