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| - Nota Prévia

A presente Peticdo, subscrita por 4065 assinaturas e da iniciativa de Jodo Albuquerque
e Castro e outros, deu entrada na Assembleia da Republica, a 25 de outubro de 2012 e,
tendo sido admitida, foi a mesma remetida para a Comiss3o Parlamentar de Saude,
para aprecia¢ao e elaboragdo do respetivo parecer.

Il - Objecto da Peticédo

Com a Peticdo em apreco, pretendem os subscritores a criacdo de um Dia Nacional do
Aneurisma da Aorta Abdominal, propondo para tal o dia 24 de novembro. Alegam que
a criagdo deste dia permitiria dar uma maior visibilidade aos aneurismas da aorta
abdominal em Portugal, permitindo um melhor (precoce) diagnostico da doenca.

No texto da Peticdo entregue na Assembleia da Republica, os peticionarios referem
que o Aneurisma da Aorta Abdominal (AAA) consiste numa dilatagio localizada e
permanente da maior artéria do organismo, sendo o mais frequente dos aneurismas
arteriais e uma das principais causas de morte subita que afeta sobretudo pessoas do
sexo masculino, com mais de 65 anos, com histérico de tabagismo e hipertensio,
sendo fatal em 80% dos casos.

Acrescentam ainda que, ndo sendo visivel qualquer sinal que possa indicar a existéncia
desta doenca, a maior parte das pessoas desconhece a sua existéncia {estudo recente
revela que 82% da populagdo portuguesa masculina com mais de 65 anos n3o sabe o
que € um aneurisma da aorta) a esmagadora maioria ndo consegue sequer identificar
os fatores de risco a ela associados. Contudo, o AAA apresenta uma prevaléncia de
cerca de 6% a 8% na populagdo masculina, nos paises considerados desenvolvidos,
afetando mais de 700 mil pessoas na Europa e sendo considerada a 122 causa de
morte.

Estima-se que 80 milhdes de pessoas na Europa, com mais de 65 anos, correm o risco
de ter um aneurisma da aorta abdominal.

Consideram pois, que se torna fundamental dar uma maior visibilidade a este
problema em Portugal e que a criagio de um Dia Nacional do Aneurisma da Aorta
Abdominal, em conjunto com o desenvolvimento de acdes de consciencializagdo e
informacgdo dirigidas a comunidade civil, seria a melhor maneira de sensibilizar a
comunidade para a importancia do rastreio precoce dos aneurismas da aorta
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abdominal, permitindo assim salvar vidas e evitar o custo com os consequentes
internamentos.

lll — Analise da Peticao

Esta Peti¢cdo, que deu entrada a 25 de outubro de 2012, foi admitida e distribuida a
Comissdo Parlamentar de Saude para elaboragdo do respetivo parecer.

O objeto da peticdo estd especificado e o texto é inteligivel; os peticionarios
encontram-se corretamente identificados e verificam-se os demais requisitos formais e
de tramitagdo estabelecidos no artigo 522 da Constituicdo da Republica Portuguesa e
nos artigos 92 e 172 da Lei do Exercicio do Direito de Peti¢cdo, com a redagao imposta
pela Lei n2 45/2007, de 24 de Agosto.

Em conformidade com o disposto nos artigos 212, 242 e 262 do mesmo diploma,
tratando-se de uma Peticdo com 4.065 assinaturas, torna-se obrigatodria a audi¢do dos
peticiondrios e a sua discussdao em reunido plendria da Assembleia da Republica, bem
como a sua publicacdo em Didrio da Assembleia da Republica.

Refira-se ainda que, nos termos do artigo 202 da Lei de Exercicio do Direito de Peticao,
a Comissdao competente pode, para além de ouvir o peticionario, pedir informagdes
sobre a matéria em questao, as entidades que entender relevantes.

IV — Diligéncias efetuadas pela Comissao

Os peticionarios foram ouvidos em audi¢do, pelo Deputado Relator, no dia 6 de
fevereiro de 2013, cumprindo o disposto no n?1, do artigo 212, do Regimento da
Assembleia da Republica, e reafirmaram as pretensbes ja patentes na Petigdo,
esclarecendo ainda que, tratando-se de uma doenca assintomatica mas com altas
taxas de mortalidade quando ndo detetada a tempo, tem contudo um diagndstico facil
e muito econdmico (com uma ecografia que rondara “os 5 ou 6 euros”), cuja solugdo,
se passar por uma cirurgia atempada, tem estatisticamente um grau de mortalidade de
cerca de 3% ou 4% (“considerada reduzida, atento o universo alvo: homens com mais
de 65 anos”), e portanto, com custos reduzidos em termos de internamento e
tratamento, para o SNS.

Os peticionarios fizeram questdo de referir que, ao longo da sua campanha, se
aperceberam de que os médicos, nomeadamente os dos centros de saude, se



ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao Parlamentar de Salde

esquecem, amiude, de fazer o despiste do AAA, explicando-se esse comportamento
precisamente pela natureza assintomatica da doenca.

Nestes termos, tendo em conta os considerandos que antecedem, considera-se que
esta reunida a informagao suficiente para apreciacdo desta iniciativa pelo Plenario,
adotando a Comissdo Parlamentar de Saude o seguinte

V — Opiniao do Relator

Considerando a incidéncia e o indice de mortalidade, a circunstancia do seu
diagndstico ser considerado fécil e pouco oneroso, bem como o facto de ser hoje
facilmente tratdvel, conjugado com a natureza assintomatica do AAA, considera o
Deputado relator que a criagdo de um Dia Nacional do Aneurisma da Aorta Abdominal
- que'os peticionarios propdem ser o dia 24 de Novembro, correspondente ao dia do
inicio da sua campanha, em 2009 - pode ser um instrumento idéneo para a
consciencializagdo dessa realidade, uma vez que a sua celebragdo propiciaria a
“revisitacdo” recorrente (pelo menos, anual) do AAA e a consequente
consciencializagdo da necessidade do seu diagndstico, assim diminuindo em muito, as
suas funestas consequéncias.

Para a mesma conclusdo concorre o processo de envelhecimento da populagdo em
Portugal, o que faz com que a incidéncia da doenga assuma, cada vez mais, uma maior
relevancia.

Tendo em conta os considerandos que antecedem, considera-se que esta reunida a
informagdo suficiente para apreciagdo desta iniciativa pelo Plenario, adotando a
Comissdo Parlamentar de Saude o seguinte

Parecer

1 — De acordo com o disposto no n28 do artigo 172 da Lei 45/2007 de 24 de Agosto,
devera este relatério final ser remetido a S. Exa a Presidente da Assembleia da
Republica;

2 — Tendo em conta o n22 do artigo 262 do ja mencionado diploma, deve este mesmo
relatdrio ser publicado, na integra, no Didrio da Assembleia da Republica;
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3 — Conforme o disposto no artigo 249, e tendo em conta o numero de assinaturas que
relne, a presente Peti¢do devera ser agendada para ser apreciada em reuniao plenaria
da Assembleia da Republica;

4 — Devera ser dado conhecimento aos peticionarios do presente relatério, bem como
das providéncias adotadas.

Assembleia da Republica, 8 de fevereiro de 2013.

O Deputado Relator A Presidente da Comissao

Filipe Neto Brand3ao) (Maria Anténia Almeida Santos)





