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Excelentissima Senhora
Presidente da Assembleia da Republica

Of. n°. )52,/9.3/08/201 1 2011-12-21

ASSUNTO: Envio do texto da Resolugéo que «Recomenda ao Governo a adopgéo de medidas
tendentes ao combate & infecgdo por VIH/SIDA em Portugal, com vista a sua
erradicagdoy.

Para efeitos do disposto no art.° 156.° do Regimento, junto envio a Vossa Exceléncia o
Texto da Resolugdo que «Recomenda ao Governo a adopgdo de medidas tendentes ao
combate a infec¢do por VIH/SIDA em Portugal, com vista a sua erradicacdo», cuja
redacgéo final foi aprovada na reunio do dia 21 de Dezembro de 2011.

Apresento a Vossa Exceléncia os meus melhores cumprimentos,

Anexo: Texto de Resolugéo.

A PRESIDENTE DA COMISSAO,

M@BMZW@ES

(Maria Antonia Almeida Santos)

Comissao Parlamentar de Satde
Palacio de S. Bento - 1249-068 LISBOA
Tel. (351) 213919019 * Fax (351) 213917452



ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS DE APOIO TECNICO E SECRETARIADO
DIVISAO DE APOIO AO PLENARIO

Informacao n.° 1716/DAPLEN/2011 15 de Dezembro

Assunto: Recomenda ao Governo a adopgdo de medidas tendentes a informagédo por
VIH/SIDA em Portugal, com vista a sua erradicagao

Em conformidade com o disposto no artigo 156.° do Regimento da Assembleia da
Republica, com as devidas adaptagdes, e nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 8.° da
Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 20/2004, de 16 de Fevereiro, junto se anexa a
Resolugéo relativa a matéria em epigrafe, aprovada em 2 de Dezembro de 2011, para
subsequente envio a S. Ex.? o Presidente da Comiss&o de Saude.

No texto do diploma foram incluidos a formula inicial e demais elementos formais,
apresentando-se as seguintes sugestdes com a finalidade de uniformizar todo o texto:
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Nota prévia:
Tendo em conta que as Resolugdes da Assembleia da Republica se apresentam,

em regra, com numeros foram introduzidos os nimeros de 1 a 9 e respectivas
alineas.

No ponto 2
Onde se 1é:"...responsabilidade propria de cada parceiro, entre:

Deve ler-se:”...responsabilidade individual de cada parceiro, com:”

Alinea a)
Onde se lé:” Estado”
Deve ler-se:"O Estado”

Alinea b)

Parecendo um pouco confusa a redaccdo desta alinea propde-se o seguinte
aperfeicoamento:

Onde se lé: "Organizagbes n&o - governamentais de pessoas infectadas,
afectadas, de apoio a pessoas infectadas e as que trabalham na prevencéo”

Deve ler-se: “Organizagbes ndo — governamentais que trabalhem na prevengéo e
apoio a pessoas infectadas;”

Alinea d)
Tendo em conta que nao se justifica o uso de iniciais maitsculas
Onde se lé: "instituicdes Educativas e de Formagzo”

Deve ler-se: “Instituicdes educativas e de formacao”

Alinea e)
Onde se 1é:” Centros de Investigacao”
Deve ler-se: “Centros de investigacéo”

Alinea i)
Onde se 1é:"Representante de Associagdes Juvenis”
Deve ler-se: “Representante das associagées juvenis”

No ponto 4
Alinea a)
Tendo em conta que deve ser esclarecido o significado das siglas, pelo menos, a

primeira vez em que aparece mencionada no texto, sugere-se:
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Onde se l&:"...OMS, ECDC e OEDT...

Deve ler-se:” ...Organizagdo Mundial de Saude (OMS), Centro Europeu de
Prevencéo de Controlo das Doengas (ECDC) e Observatério Europeu da Droga e
da Toxicodependéncia (OEDT) ...

Alinea j)
Onde se 1é:"....._.nomeadamente no Plano Europeu, ...”

Deve ler-se:”.... nomeadamente no plano europeu,...”

No ponto 7

Onde se lé:"...com especial enforque em programas com os paises da CPLP,
organizagdes internacionais (como a ONU, OMS)) ...”

Deve ler-se:”...com especial enfoque em programas com os paises da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), organizagbes internacionais (como a
Organizag&o das Nagdes Unidas (ONU),Organizac&o Mundial de Saude (OMS) ...”

A consideracg&o superior

A assessora parlamentar jurista,

(Lurdes Sauane)



RESOLUCAON.® /2011

Recomenda ao Governo a adopgiio de medidas tendentes ao combate a

infec¢cdo por VIH/SIDA em Portugal, com vista a sua erradicacio

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constitui¢do, recomendar ao Governo a implementagfo das seguintes medidas:

1- O reconhecimento da dimensdo da epidemia VIH/SIDA em Portugal e a urgéncia de

garantir um mandato institucional que permita uma abordagem transversal,

coordenada e multissectorial, com uma efectiva integragéo da sociedade civil.

2- A promogio de parcerias ¢ integragdo de esforcos e recursos para a implementagdo

adequada das politicas, dos programas e dos servicos, sem prejuizo de

responsabilidade individual de cada parceiro, com:

a)
b)

c)
d)
e)
£
g)
h)
i)

O Estado;

Organizacdes nfo-governamentais que trabalhem na prevencdo e apoio a
pessoas infectadas;

Profissionais de saude;

Institui¢Ges educativas e de formagio;

Centros de investigacéo;

Universidades;

Institui¢des/centros juridicos e ético-juridicos;

Representantes dos meios de comunicagio;

Representantes das associagdes juvenis;



)
k)

Responsaveis politicos; e

Sector privado (incluindo a industria farmacéutica).

3- A participagdo de pessoas infectadas e afectadas na tomada de decisio quanto a

resposta a epidemia VIH/SIDA (informagdo, educagdo, prevencdo, cuidados de

saude, formulagdo de politicas e programas, entre outros) € um apoio publico

transparente as suas organizagdes.

4- A urgente aprovagio, divulgagio e implementagio do Plano Nacional para o periodo
2012-2015 que:

a)

b)

Estabeleca prioritariamente uma Estratégia Nacional e Plano de Accdo para a
prevengdo e para o diagndstico precoce [de acordo com as propostas da
Organizagdo Mundial de Satde (OMS), Centro Europeu de Prevengdo de
Controle das Doengas (ECDC) e Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT)] que garanta a implementa¢do de medidas
efectivas de saude publica que promovam a prevengéo priméria da infec¢fo
(através de um programa abrangente que envolva a educacéio para a saude,
particularmente nas escolas, e a distribuiio gratuita de preservativos nos
servigos de saude e junto dos grupos populacionais mais vulneraveis) e que
facilitem e estendam, de forma fundamentada, os servigos de detecgdo,
diagnostico e cuidados de satde precoces do VIH, infec¢des sexualmente
transmissiveis, tuberculose e hepatites viricas no Servigo Nacional de Satde e
restantes componentes do sistema de satide. O Plano de Acgdo deve
apresentar uma matriz de objectivos e recomendagdes, aos quais devem ser
claramente associados os respectivos indicadores, meios, prazos de execugio,
medidas de dificuldade de implementagdo e de impacto previstos;

Assegure a prestagdo de informagdo pré-teste e aconselhamento no pés-teste,
no ambito da detecgdio precoce da infecgdo (que deve ser assegurada
rotineiramente ¢ de forma fundamentada, ao nivel dos cuidados de satde
primdrios e dos servigos hospitalares, nomeadamente de urgéncia). Em
comunidades particularmente afectadas h4 que sensibilizar para uma maior

frequéncia de realizagfo do teste;



d)

g)

h)

)

Englobe as outras infecgdes sexualmente transmissiveis e hepatites viricas;
Implemente uma rede creditada de referenciag@o para unidades de tratamento
de VIH, no ambito da rede de referenciagdo de doencgas infecciosas, que
garanta uma ligacdo segura aos cuidados de saude, e que garanta a sua
respectiva monitorizagdo, nomeadamente no momento do diagndstico € que
assegure a sucessiva adesdo das pessoas que vivem com VIH ao seguimento
clinico e terapéutico;

Estabeleca o objectivo de formar e certificar profissionais de saude para o
seguimento de pessoas a viver com VIH, com vista a um eventual
alargamento da disponibilidade dos recursos de saide para a populagfo de
pessoas que vivem com VIH;

Garanta o acesso universal, sustentavel, individualizado ¢ de acordo com as
orienta¢Bes nacionais, alvo de consenso alargado e segundo a mais recente
evidéncia cientifica nacional e internacional, a terapéutica antiretrovirica;
Promova a realizagio de estudos de avaliagdo econdmica, efectuados por uma
entidade idonea e independente, de forma a garantir uma utilizagfio eficiente
dos recursos disponiveis, baseada no custo-efectividade das terapéuticas
recomendadas nas orientagdes clinicas;

Impeca a degradagdo da qualidade terapfutica por razdes de natureza
econdmica e financeira em prejuizo ou quebra das orienta¢des técnicas;
Promova a entrada de novos medicamentos genéricos no mercado, sem que
tal conduza a quebra de regimes terapéuticos e ao compromisso da qualidade
da terapéutica, bem como estabelecer medidas para o controlo dos custos com
a medicagio;

Assegure o controlo da despesa com medicamentos, meios laboratoriais e
analises, que deve ser obtido com negociagles, aquisicdo e pagamento
centralizados, nomeadamente no plano europeu, conseguindo pregos
diferenciados e comportaveis para os paises da Unido Europeia com menores

recursos econdémicos € com maior incidéncia da epidemia;



5-

k) Acelere a implementagio de um sistema eficaz e pratico, nomeadamente para
os profissionais de saude, que garanta uma recolha e tratamento detalhado e
rigoroso de dados, quantitativos e qualitativos, epidemiolégicos, clinicos,
econdmicos e sociais (nomeadamente sobre os determinantes sociais)
considerados essenciais associados a infecgdo por VIH (incluindo dados
referentes aos resultados das medidas a implementar). Estes sistemas de
informagdo e de cruzamento de dados devem respeitar sempre a
confidencialidade dos dados pessoais e os direitos humanos;

) Garanta o apoio social integrado, quando necessdrio, as pessoas que vivem
com infec¢do por VIH e as suas comunidades/familias;

m) Reduza a vulnerabilidade e as barreiras estruturais no acesso aos servigos de
saude, particularmente agravadas por assimetrias geograficas e sociais. O
modelo de financiamento hospitalar deve assegurar a possibilidade da pessoa
optar pelo hospital piblico onde quer ser tratada.

Optimizar e racionalizar os recursos disponiveis, particularmente os recursos
laboratoriais mediante a organizacdo dos mesmos em centros de referéncia,
como garante de incremento de qualidade e reducdo de custos.

O prosseguimento do apoio e incentivo a investigagio clinica, epidemioldgica e
académica, envolvendo todos os parceiros, eliminando processos burocraticos
que limitam o envolvimento de Portugal em processos de desenvolvimento
cientifico. Neste ambito, os dados recolhidos em projectos de investigagio
financiados por dinheiros publicos devem ser disponibilizados para a
comunidade cientifica.

A promogdo da cooperagdo de ambito internacional com especial enfoque em
programas com os paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP), organizagGes internacionais (como a Organizagdo das Nac¢des Unidas
(ONU), Organizagdo Mundial de Satude (OMS), entre outras) e a Unifio

Europeia.



8- O combate contra todas as formas de estigma e discriminagdo, incluindo no
ambito laboral e dos seguros, dirigidas contra as pessoas que vivem com VIH e
as respectivas comunidades, particularmente que coloquem em causa a
promogdo da igualdade e equidade, incluindo de género.

9- A potenciagéo de outros indicadores de satide mais abrangentes, através da acgdo
dirigida a problemadtica da infecg¢do por VIH. A acgfo eficaz contra a infecgdo
por VIH tem efeitos colaterais benéficos para outras areas de saude,
nomeadamente tuberculose, comportamentos de dependéncia, satide sexual e
reprodutiva, saide materno-infantil e de adolescéncia, hepatites viricas e

doengas cronicas e nfo transmissiveis.

Aprovada em 2 de Dezembro de 2011

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Maria da Assungdo A. Esteves)



