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CANCRO(s) DA PELE  
 

» QUERATOSES ACTÍNICAS >> CARCINOMA ESPINOCELULAR 

» CARCINOMA BASOCELULAR 

» MELANOMA 

 

1. PREVENÇÃO PRIMÁRIA – comportamental  

(população geral / grupos profissionais ... educação e saúde...) 

 

2. PREVENÇÃO SECUNDÁRIA – diagnóstico e tratamento precoce 

»» fundamentais para viabilidade : económica / nº profissionais para tratar... 

 

3. NOVOS FÁRMACOS / ACESSIBILIDADE 

»» prevenção (proteção solar...  IVA..) 

»» queratoses actinicas (comparticipação....) 

»» formas avançadas (melanoma ...) 

 

 









CANCRO(s) DA PELE  

 

1. PREVENÇÃO PRIMÁRIA 

» escolas (Porto: 13 escolas primárias) 

 

    2004 (n=1452) 2012 (n=1106)       p 

 

árvores no recreio  94%  99%  <0.001 

Ginástica (ar livre)  48%  70%  <0.001 

» horas criticas (11-14 h)  51%  27%  < 0.001 

Chapéu/dias de sol/escola 57%  70%  < 0.001 

Protector/dias de sol/escola 14%  37%  <0.001 

Chapéu / praia   92%  90%  0.116 

Protector solar / praia (sempre) 85%  83%  0.064 

Protector antes sair / praia 30%  55%  < 0.001 

Protector após tomar banho 27%  19%  < 0.001 

Protector  I Protecção  30-50   22% 

                    Protecção 50 +   49% (spray 46% …) 

Queimadura solar (vermelhidão) 39%  46%  0.001 

                                bolha                28%  27%  0.204  

 

(sol do colégio diferente da praia 41%; protector  melhor que camisola 66%...) 

 



Congresso 

Fotoeducação 

 

2013 - Porto 



Congresso 

Fotoeducação 

2013 - Porto 

 



Congresso 

Fotoeducação 

2013 - Porto 

 



Congresso 

Fotoeducação 

 

2013 - Porto 



Acção Praia 

Fig. Foz / Buarcos 2013 



      Estrato Profissional   

  

Total 

(n=863) 

Educadores + 

Professores 

(n=77) 

Enfermeiros 

(n= 286) 

Farmacêutico 

(n= 131) 

Médicos 

(n= 184) 

Outras 

Profissões 

(n=185) 

  

  n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p 

Sexo                           

Masculino 
159 (19) 9 (12) 9 (3) 21 (16) 46 (25) 74 (42) <0,001 

Femínino 693 (81) 68 (88) 275 (97) 109 (84) 138 (75) 103 (58)   

Idade (em anos)                           

<35 anos 
396 (46) 23 (30) 106 (37) 104 (80) 118 (65) 45 (25) <0,001 

≥ 35 anos 456 (54) 53 (70) 177 (63) 26 (20) 63 (35) 137 (75)   

Escolaridade                           

Ensino Primário 37 (21) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 37 (23) - 

Ensino Secundário 93 (53) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 93 (58)   

Curso Universitário 
47 (27) 11 (100) 3 (100) 1 (100) 1 (100) 31 (19)   

Teve ou tem uma ocupação ao ar livre?                           

Não 
674 (80) 57 (76) 232 (84) 116 (90) 159 (87) 110 (61) <0,001 

Sim 171 (20) 18 (24) 45 (16) 13 (10) 24 (13) 71 (39)   

836 inquéritos :  

20% efetuados na população geral: apenas 19% possuíam curso universitário 

 

População geral: >% (39%) possuíam ocupação ao ar livre   

COMPORTAMENTO DE EXPOSIÇÃO SOLAR 

PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO, SAÚDE E POPULAÇÃO GERAL 



      Estrato Profissional   

  

Total 

(n=863) 

Educadores + 

Professores 

(n=77) 

Enfermeiros 

(n= 286) 

Farmacêuticos 

(n= 131) 

Médicos 

(n= 184) 

Outras 

Profissões 

(n=185) 

  

  n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p 

                          

Com que frequência usa protector solar 

enquanto está exposto ao sol? 

                          

Nunca 221 (26) 12 (16) 51 (18) 26 (20) 38 (21) 94 (51) <0,001 

Algumas vezes 375 (44) 32 (42) 146 (52) 67 (52) 87 (49) 43 (23)   

sempre 253 (30) 33 (43) 84 (30) 37 (28) 52 (29) 47 (26)   

Quando está a tomar banhos de sol                           

Nunca 35 (4) 0 (0) 2 (1) 2 (2) 5 (3) 26 (15) <0,001 

Algumas vezes 169 (20) 19 (25) 58 (21) 30 (23) 17 (10) 45 (26)   

sempre 622 (75) 56 (75) 213 (78) 99 (76) 152 (87) 102 (59)   

Qual o índice de protecção?                           

FPS<15 10 (1) 1 (1) 4 (1) 2 (2) 0 (0) 3 (2) - 

15-29 120 (15) 11 (15) 28 (10) 30 (23) 27 (15) 24 (15)   

30-50 455 (56) 42 (56) 158 (57) 65 (50) 100 (57) 90 (56)   

>50 231 (28) 21 (28) 86 (31) 32 (25) 48 (27) 44 (27)   

  

26% referem nunca colocar protetor solar quando expostos ao sol, mas a % é maior na população  

geral (51%) do que na população diferenciada  

 

Quando a tomar banhos de sol 75% referem colocar sempre protetor solar, mas a % é menor na  

população geral (59%) do que na população diferenciada 

 

O indice de proteção (FPS) é ≥ 30  em 84% ( não há diferenças entre as populações) 



      Estrato Profissional   

  

Total 

(n=863) 

Educadores + 

Professores (n=77) 

Enfermeiros 

(n= 286) 

Farmacêuticos 

(n= 131) 

Médicos 

(n= 184) 

Outras Profissões 

(n=185) 

  

  n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p 

Sofreu alguma queimadura solar 

grave ao longo da vida? (uma 

queimadura solar dolorosa, com 

vermelhidão intensa ou bolhas, que 

tenha durado 2 dias ou mais) 

                          

Não 362 (43) 32 (44) 112 (41) 51 (39) 67 (37) 100 (55) <0,001 

Sim, 1-2 vezes 346 (41) 39 (53) 119 (43) 55 (42) 88 (49) 45 (25)   

Sim, 3 vezes ou mais 133 (16) 2 (3) 43 (16) 24 (18) 26 (14) 38 (21)   

Sofreu alguma queimadura solar 

grave com menos de 15 anos? 

                          

Não 545 (67) 51 (71) 185 (69) 75 (63) 97 (57) 137 (76) 0,001 

Sim, 1-2 vezes 219 (27) 20 (28) 67 (25) 39 (33) 64 (38) 29 (16)   

Sim, 3 vezes ou mais 46 (6) 1 (1) 16 (6) 6 (5) 9 (5) 14 (8)   

57% tiveram queimadura solar grave, mas a % é maior na população diferenciada (63% médicos, 

60% farmacêuticos, 59% enfermeiros, 56% educadores) do que na população geral (46%) 

 

A queimadura solar foi grave e ocorreu antes dos 15 anos em 33% , mas ocorreu em maior %  

na população diferenciada (43% médicos, 38% farmacêutiicos, 31% enfermeiros, 29% educadores)  

do que na população geral (24%) 

 

»» 46% tiveram férias “tropicais” nos últimos 10 anos, mas foi mais frequente na população diferenciada 

(63% médicos, 47% farmacêuticos, enfermeiros e educadores)  do que na população geral (27%) (p< 0.001) 

 



      Estrato Profissional   

  

Total 

(n=863) 

Educadores + 

Professores (n=77) 

Enfermeiros 

(n= 286) 

Farmacêuticos 

(n= 131) 

Médicos 

(n= 184) 

Outras 

Profissões 

(n=185) 

  

  n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p* 

Se souber que vai passar mais de 1 hora 

exposto ao sol, recorre habitualmente a outras 

formas de proteção solar? 

                          

Óculos de Sol                           

Não 
148 (18) 6 (8) 29 (11) 19 (15) 23 (13) 71 (39) <0,001 

Sim 682 (82) 68 (92) 243 (89) 109 (85) 152 (87) 110 (61)   

Roupa que cobre as áreas expostas                           

Não 
387 (50) 28 (42) 100 (40) 69 (58) 84 (49) 106 (61) <0,001 

Sim 392 (50) 38 (58) 147 (60) 51 (43) 87 (51) 69 (39)   

Chapéu                           

Não 303 (39) 21 (31) 79 (32) 61 (53) 67 (41) 75 (43) 0,001 

Sim 467 (61) 46 (69) 171 (68) 54 (47) 95 (59) 101 (57)   

Já alguma vez frequentou solário?                           

Não 785 (93) 67 (89) 252 (90) 119 (92) 168 (94) 179 (97) 0,021 

Sim 63 (7) 8 (11) 29 (10) 11 (8) 10 (6) 5 (3)   

Quando expostos ao sol: 

82% usam óculos, mas a % é menor (61%) na população geral 

50% usam roupa que cobre áreas expostas, mas a % é menor (39%) na população geral 

61% usam chapéu, mas a % é menor nos farmacêuticos (47%) e na população geral (57%) 

 

Frequência do solário 

» 3% população geral, mas 11% dos educadores, 10% enfermeiros, 8% dos farmacêuticos e 6% médicos  

 



      Estrato Profissional   

  

Total 

(n=863) 

Educadores + 

Professores 

(n=77) 

Enfermeiros 

(n= 286) 

Farmacêutico

s 

(n= 131) 

Médicos 

(n= 184) 

Outras 

Profissões 

(n=185) 

  

  n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p* 

Sabe o que são queratoses 

actínicas? 

                          

Não 329 (40) 55 (75) 75 (28) 32 (26) 8 (5) 159 (86) <0,001 

Sim 494 (60) 18 (25) 192 (72) 91 (74) 167 (95) 26 (14)   

Em relação às queratoses actínicas, 

acha que são: 

                          

Lesões contagiosas                           

Não 
555 (98) 33 (100) 226 (99) 109 (99) 163 (99) 24 (83) <0,001** 

Sim 10 (2) 0 (0) 3 (1) 1 (1) 1 (1) 5 (17)   

Lesões víricas                           

Não 505 (94) 27 (87) 197 (94) 100 (93) 157 (99) 24 (86) 0,009 

Sim 30 (6) 4 (13) 12 (6) 8 (7) 2 (1) 4 (14)   

Lesões de fotoalergia                           

Não 322 (59) 17 (49) 121 (56) 57 (52) 113 (72) 14 (50) 0,002 

Sim 224 (41) 18 (51) 96 (44) 53 (48) 43 (28) 14 (50)   

Etiologia genética                           

Não 367 (70) 21 (75) 154 (73) 64 (61) 112 (73) 16 (62) 0,126 

Sim 155 (30) 7 (25) 56 (27) 41 (39) 41 (27) 10 (38)   

Lesões pré-cancro da pele                           

Não 53 (9) 8 (17) 28 (11) 8 (7) 6 (3) 3 (10) 0,009 

Sim 568 (91) 39 (83) 217 (89) 115 (93) 169 (97) 28 (90)   

Cancro de pele                           

Não 433 (85) 17 (65) 163 (83) 87 (81) 148 (96) 18 (75) <0,001 

Sim 74 (15) 9 (35) 33 (17) 20 (19) 6 (4) 6 (25)   

GRAU DE CONHECIMENTO SOBRE QUERATOSES ACTINICAS 

E FREQUENCIA DO AUTO-EXAME em profissionais de educação, saúde 
e população geral. 
 

» 60% refere conhecer o que são queratoses actinicas, mas apenas 14% da população geral  

e 25% dos educadores, comparando com os médicos (95%), farmacêuticos (74%) e enfermeiros (72%)  



      Estrato Profissional   

  

Total 

(n=863) 

Educadores + 

Professores 

(n=77) 

Enfermeiros 

(n= 286) 

Farmacêutico

s 

(n= 131) 

Médicos 

(n= 184) 

Outras 

Profissões 

(n=185) 

  

  n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p* 

Costuma examinar a sua própria 

pele no sentido de encontrar 

alterações ou novos sinais ou 

manchas (auto exame) 

                          

Não 180 (21) 12 (16) 46 (16) 25 (19) 36 (20) 61 (33) <0,001 

Sim 669 (79) 64 (84) 234 (84) 106 (81) 142 (80) 123 (67)   

Se sim, com que regularidade?                           

1 vez por mês 205 (31) 15 (24) 77 (33) 29 (28) 49 (35) 35 (29) 0,020 

de 2 em 2 meses 122 (18) 11 (17) 45 (19) 17 (16) 34 (24) 15 (13)   

de 6 em 6 meses 180 (27) 21 (33) 63 (27) 27 (26) 40 (28) 29 (24)   

de ano a ano 156 (24) 16 (25) 48 (21) 32 (30) 19 (13) 41 (34)   

AUTO - EXAME 

» 79% refere efetuar auto exame mas apenas 67% da população geral 

 

» 49% referem efectuar pelo menos de 2 em 2 meses, mas apenas 42%  

da população geral e 41% dos educadores  

 



     

    2006   2011  P 

    %   % 

Praia (entre 11-17h)  49   42        0.001 

Chegada depois das 16 h  22   30       <0.001 

 

T shirt na praia   64   91       <0.001  

Protector solar antes praia  49   54        0.008 

 

Uso do chapéu   40   32                <0.001 

FPS >=30   50   74      <0.001        

Praia de Vilamoura > evolução de comportamentos 

(pós campanhas anuais em Julho) 



Meia Maratona 



Meia Maratona 



Meia Maratona 



Meia Maratona 



Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona    (Set / Nov 2013, Porto)  

Cuidados com o Sol …. 

 

 

    Mini Meia  Maratona 

 
Número inquiridos             N =  193 832 148 

 

             % %                 % 

Sexo Masculino   40.4 84.7 88.5 

Idade  25-54 anos   80.3 89.8 94.6 

Ensino superior   58.0 66.6 77.0 

≥ 4 h treino semanal   30.1 53.6 61.5 

Horário Treinos 

<11 h    32.1 29.0 36.5 

11-17 h      1,6   7.2 10.1 

>17 h    66.3 63.8 53.4 

Tipo Pele  (“morena”)   47.2 58.9 61.5 

  

  

 



Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona    (Set / Nov 2013, Porto)  

Cuidados com o Sol …. 

 

 

    Mini Meia  Maratona 

 
Número inquiridos             N =  193 832 148 

 

             % %                 % 

Treinos Ar livre / protetor solar 

 sempre   42.0 17.3   7.4 

 às xs   25.9 41.1 53.4 

 nunca   32.1 41.6 39.2 

Quando coloca protetor solar  48.9 27.5 36.0 

(30min antes) 

 

Treinos / Chapéu 

 sempre   30.6 23.1 18.2 

 às xs   24.9 30.6 43.2 

 nunca   44.6 46.3 38.5 

Treino / Camisola (cobrir braços/anteb) 

 não    57.5 69.8 83.1 

 sim    42.5 30.2 16.9 

Treino / Óculos 

 não   39.9 60.9 69.6 

 sim   60.1 39.1 30.4 

  

  

 



Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona    (Set / Nov 2013, Porto)  

Cuidados com o Sol …. 

 

 

    Mini Meia  Maratona 

 
Número inquiridos             N =  193 832 148 

 

             % %                 % 

 

Este Ano  / Queimaduras Solares 

(durante Treinos)  

 

 não   95.3 93.1 87.2 

 SIM     4.7   6.9 12.8 

 



Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona    (Set / Nov 2013, Porto)  

Cuidados com o Sol …. 

 

Maratonistas: 

 
» Ensino superior   77.0 

≥ 4 h treino semanal  61.5 

Horário Treino 

11-17 h    10.1 

Treinos Ar livre / protetor solar 

 sempre   7.4 

 nunca   39.2 

Quando coloca protetor solar  36.0 

(30min antes) 

Treinos / Chapéu 

 sempre   18.2 

 Treino / Camisola (cobrir braços/anteb)   16.9 

Treino / Óculos     sim  30.4 

 

Este Ano  / Queimaduras Solares 

(durante Treinos)SIM  12.8 

 

  

 

 



14 DE MAIO 

DIA DOS CANCROS DA PELE 

DIA DO EUROMELANOMA 

  

Dia de sensibilização e “rastreio” de Cancros da Pele.  

Associação Portuguesa de Cancro Cutâneo (APCC)  

Patrocinio cientifico da Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia e Direção Geral de Saúde.  

A incidência dos vários tipos de cancros da pele tem vindo a aumentar em todo o Mundo estimando-se  

que em Portugal, em 2014, serão diagnostivados mais de 11.000 novos casos de cancros da pele  

e cerca de 1.000 serão novos casos de melanoma. 

  

Mais de 30 Serviços de Dermatologia dispersos por todo o país efectuarão mais de 1.600  “rastreios” 

dirigidos em particular para as pessoas com risco acrescido de cancros da pele, sobretudo: 

 

» de pele clara ou propensa a queimaduras 

» adultos que sofreram queimaduras solares na infância, adolescência ou adultos jovens 

» que estão ou costumavam passar demasiados tempo expostos ao sol 

» expostos a sol intenso e durante periodos curtos de tempo (exemplo: férias, sobretudo tropicais) 

» que frequentaram ou frequentam solários 

» os que têm mais de 50 sinais (nevos) na pele 

» com antecedentes familiares de cancro da pele 

» transplantados de orgãos 

  

Para saber se é uma pessoa de risco acrescido e quais os serviços onde poderão fazer o “rastreio”  

consulte, a partir de 7 Maio, os sites: 

www.apcancrocutaneo.pt e www.euromelanoma.org/portugal 

 

http://www.apcancrocutaneo.pt/
http://www.euromelanoma.org/portugal


Hospitais da Universidade de Coimbra 

Hospital Beatriz Ângelo 

Hospital dos Capuchos 

Hospital Central de Faro 

Hospital CUF Infante Santo 

Hospital Cuf Porto 

Hospital Curry Cabral 

Hospital Distrital da Figueira da Foz 

Hospital Distrital de Santarém 

Hospital Divino Espírito Santo 

Hospital Egas Moniz 

Hospital Garcia de Orta 

Hospital dos Lusíadas 

Hospital Marmeleiros 

Hospital Reynaldo dos Santos 

Hospital de Santa Maria 

Hospital de Santo António 

Hospital de S. João 

Hospital Sousa Martins 

Hospital Trás-os-Montes e Alto Douro 

Instituto Português de Oncologia de Coimbra 

Instituto Português de Oncologia de Lisboa 

Instituto Português de Oncologia do Porto 

British Hospital 

Centro Dermatologia Epidermis (Instituto CUF Porto) 

Centro Hospitalar do Alto Ave 

Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio 

Centro Hospitalar Leiria-Pombal 

Centro Saúde Militar de Coimbra 

Clínica Maria João Rodrigo 

Clínica S. Sebastião 

Liga Portuguesa Contra o Cancro (Núcleo Regional Norte) 

SAMS Lisboa 

USC (Serviços Médicos TAP) 

  



DIA DO EUROMELANOMA 2014 

        Serviços aderentes Nº Marcações 

Hospitais Universidade Coimbra 239 400 532 

Hospital Beatriz Angêlo 926 359 463 

Hospital Capuchos 213 136 427 

Hospital Central Faro 289 001 927 

Hospital CUF Infante Santo 213 926 100 

Hospital Curry Cabral 217 924 257 / 217 924 255 

Hospital Distrital Figueira da Foz 233 402 009 

Hospital Distrital Santarém 243 300 231 

Hospital Divino Espírito Santo 296 203 327 

Hospital Egas Moniz 210 432 701 / 02 

Hospital Lusíadas 217 704 040 

Hospital Marmeleiros secretaria no pp dia 

Hospital Reynaldo Santos 263 006 618 / 19 / 20 

Hospital Santa Maria 217 805 000 

Hospital Santo António 226 097 429 

Hospital São João 225 512 117 

Hospital Sousa Martins 271 200 200 

Hospital Trás-os-Montes e Alto Douro 259 300 500 

Centro Dermatologia Epidermis (Instituto CUF Porto) 220 033 700 

Centro Hospitalar Alto Ave 253 540 330 

Centro Hospitalar Barlavento Algarvio 289 001 927 

Centro Hospitalar Leiria-Pombal 244 817 022 

Centro Saúde Militar Coimbra 239 708 598 

Clínica Baía Cascais 219 236 382 

Clínica Maria João Rodrigo 219 863 515 

Clínica São Sebastião 296 650 850 

Instituto Português Oncologia Coimbra 239 400 203 

Instituto Português Oncologia Lisboa 217 249 006 

Instituto Português Oncologia Porto 808 202 517 

Liga Portuguesa Contra Cancro (Núcleo Regional Norte) 225 420 682 / 225 420 686 

SAMS Lisboa Apenas para SAMS 

USC - Serviços Médicos TAP Apenas para TAP 



QUESTIONÁRIO  / EUROMELANOMA 



FOLHETOS     APCC /EUROMELANOMA     2014 



FOLHETOS     APCC /EUROMELANOMA     2014 



Queimadura Solar 

Temperatura baixa – 

UV alto 

F, 15.04.1952 



10/2003 09/04/2013 

F, 31.12.1978 



FOTOENVELHECIMENTO 
Pele de risco: fototipo 2 

Sinais de risco: atípicos 

Comportamento de risco: surf 

F, 08.12.1968 



MELANOMA + CAR BASOCELULAR MELANOMA + NEVOS 

ATÍPICOS 

MELANOMA  // Dermatoscopia 



Evolution  (/100 000 habitantes)  1999-2008 

padrão europeia 

 

 
Sex  1999    2000    2001  2002  2003  2004  2005  2006  2007  2008 

 

 

Male    3,8     2,9       3,4  3,9  4,3  4,2  3,7  5,2  3,7  4,3 

Female    4,5     3,9       5,1  6,0  5,6  4,2  5,6  5,4  5,1  6,7 

 

 

Both   4,1     3,4       4,3  5,0  4,9  4,2  4,7  5,3  4,4  5,7 

MELANOMA 
 

North of Portugal          RORENO 



Fotoenvelhecimento 

(roupa…) 

F, 04.05.1951 



QUERATOSES ACTÍNICAS- campo cancerização 

M, 29.06.1946 



antebraço lábio 

face Atrás da orelha 

orelha 

 

face face 

CANCROS DA PELE.      PROFISSÃO AO AR LIVRE 

CARCINOMA BASOCELULAR;  

QUERATOSES ACTINICAS / CARCINOMA ESPINOCELULAR 



Carcinoma Basocelular 

Carcinoma Espinocelular 

Queratose actinicas  

Fotoenvelhecimento 



MJCCS – 22-10-1938 

AGRICULTURA, 

QUEIMADURA SOLAR, 

ORELHAS 



AGRICULTURA, 

QUEIMADURA SOLAR, 

ORELHAS 

RS - 16-06-1978 



FOLHETO 2014 

 SOL    E   TRABALHO 



Rastreio Futebol de Praia 



FOLHETO 2014 

 SOL E DESPORTO 



Muppies 



Muppi 

2014 



PROPOSTAS da APCC 

 

à 

 

COMISSÃO PARLAMENTAR SAÚDE 

 

 

PREVENÇÃO PRIMÁRIA/ SECUNDÁRIA / TERCIÁRIA 

 

CANCRO(s) DA PELE 



» Profissões Ar livre (Cancro(s) Pele: “doença ocupacional” / CE….) 

- Medicina do Trabalho: “obrigações” do empregador/trabalhador 

 

» Desporto ao livre: regulamentação – Manual Boas Práticas  

(cuidados como sol, proteção,vestuário, horário de treinos) 

Federações, Associações: 

(Atletismo, Ciclismo,Ténis, Golf, Desportos naúticos,…) 

 

» Papel do Educador (manuais / conteudo programático: “Sol e Pele” 

(1ºciclo, 2ºciclo e 3ºciclo) 

(cursos de formação: APCC / SPDV….. Desde 2003) 

 

» Papel do Profissional de Saúde (sob coordenação de Dermatologia) 

Enfermeiro e Farmacêutico: Prevenção Primária 

Médico: Dermatologia e MGF; Prevenção Primária e Secundária 

outras especialidades:Pediatria, Oncologia,Cirurgia 

Médico do Trabalho; Medicina Desportiva 

(cursos de formação: APCC /SPDV….. Desde 2003) 

 



Sensibilização da população geral: cuidados c/ Sol; auto-exame…. 

 

Iniciativas APCC: 

»» praias, escolas,eventos desportivos …muppis …. 

»» “ rede “ dermatologistas  

(Norte > Sul; equipa: coordenação:Dermatologista 

Apoio: MGF /Enfermagem /Educadores/ “voluntários” 

Importância das autarquias  

 

» IPMA (Instituto Portugês Mar e Atmosfera) // Comunicação Social 

- Divulgação índice UV (ultravioleta: escala 0-11) 

(indicador de risco mais importante p/ agressão/queimadura solar; 

Podem ocorrer dias de temperatura baixa /amena,  

c/ ou s/ vento / nuvens e índices de UV elevados) 

 

» população geral 

» entidades laborais (profissões ar livre) 

» eventos desportivos (atletas – provas (horários../treinos) e assistência 



 

 

» índice UV (ultravioleta)  

(Instituto Metereologia / Instituto Português Mar e Atmosfera: www.ipma.pt 

 

Índice UV: “factor de risco” para a queimadura solar 

                escala 0-11 

                nem sempre se correlaciona com a temperatura 

                “ondas de calor” associadas com “ondas de UV”, mas pode ocorrer  

                “ondas de UV” sem temperaturas elevadas, mesmo fora do verão 

 

 trópicos: “horas trocadas”; “choques térmicos/UV”;  

                               pele “não preparada”; diferentes estações do ano…  

 

http://www.ipma.pt/


» Legislação solários: Portugal / Europa / Mundo….. 

(solário: risco provado de aumento de risco da maioria dos cancros da pele: 

- Carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma)  

 

» REGISTO ONCOLÓGICO 

-Subnotificação em oncologia cutânea  

>> menor dotação de recursos financeiros > assistência “deficitária” 

>> “obrigatoriedade” notificação “automática” dos Cancros da Pele 

a partir de Todos os Laboratórios de Anatomia Patológica (públicos/privados) 

 

» Acessibilidade a medicamentos fases avançadas de melanoma 

» Comparticipação fármacos para lesões pré cancros da pele 

» Redução IVA protetores solares 

  



FACTORES  

DE  

RISCO  



TELEDERMATOLOGIA / Teledermatoscopia 

Diagnóstico “Precoce”   em CANCRO (s) PELE 

 

» diagnóstico precoce: menor morbilidade e mortalidade; 

menos custos sócio económicos; diminuição de 

referenciações hospitalares e cirurgias desnecessárias  





Comportamentos 

Sombra 

Comportamento 

Sombra 

Vestuário 

Protectores 

solares 
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