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Quem Somos 

A Europacolon Portugal - Associação de Luta  

Contra o Cancro do Intestino foi criada no 
sentido de dinamizar as atitudes preventivas e 

promover os meios que aumentem a qualidade 
de vida dos pacientes do cancro colo-rectal, 

bem como apoiar as famílias e/ou cuidadores. 

 

 



Objetivos 

• Difundir o conhecimento da doença, os seus sintomas; 

 

• Informar sobre as vantagens do rastreio e do 
diagnóstico precoce; 

 

• Dar apoio a pacientes, famílias e/ou cuidadores; 

 

• Sensibilizar, informar e educar. 

 



      Europacolon 
      Internacional 



Conselho Superior - Europacolon  



Serviços - Apoio ao Cidadão 

 Consultas de Psicologia (Presenciais e Skype) 

 Consultas de Nutrição 

 Assistência Social 

 Apoio Jurídico 

 Linha de Apoio – 808 200 199 

 Logística do KRAS 

 Ações de Sensibilização e Prevenção Primária 

 Hipnoterapia, Reiki e Yoga. 

 





Parcerias 

Health Cluster Portugal 

Health in Portugal – Plataforma Gulbenkian para a Saúde 

Faculdade de Psicologia 

Universidade Fernando Pessoa 

Ordem dos Enfermeiros 

Ordem dos Farmacêuticos 

Unidade Psicologia Médica - Fac. Medicina Porto 

Ministério da Saúde / A. C. Saúde 

Ipatimup – “Patients First” 

 



Sede Europacolon 
Equipa Profissional 



Google Maps © 

Sede Europacolon 
Equipa Profissional 



Projetos: 
Programa de Apoio Domiciliário 

 Apoio ao domicílio, com a intervenção das áreas 

da Psicologia, da Enfermagem, da Nutrição e da 

Assistência social.  

 É fornecido apoio e estratégias, no sentido de 

melhorar a adaptação à doença e 

consequentemente aumentar a qualidade de 

vida do paciente e dos seus familiares ou 

cuidadores. 



Projetos: 
Grupo para Pacientes  e Sobreviventes de 
Cancro do Intestino 

 Estas sessões, de caráter essencialmente psico- 

educativo, têm como principal objetivo 

aumentar o bem-estar e melhorar a qualidade de 

vida de todos os pacientes ou sobreviventes 

desta patologia. 

 



7129 casos  (2012*) 

Incidência  
 
Mortalidade: 3797 casos 
 
Mais de 80.000 pacientes activos*  
 
50% da população desconhece 
os sintomas** 
 
 
* Globocan 2012 
 ** Spirituc / Europacolon / 2012 

 
 
 
 

Incidência – Números CCR 



Riscos e Prevenção 

 Rastreios >50 anos ♀♂ 

 

 Sinais de alarme 

 

 História familiar 

 

 Modo de vida 





Sobrepeso e obesidade 

 Na Europa 

 5 a >25% em alguns países 

      

 Em Portugal 

 20-25% 

 
(OMS, Dezembro de 2009) 



Que consequências? 

 DCV; 

 DM2; 

 Hiperlipidémias; 

 Dispneia; 

 Esteatose hepática; 

 Cancro (colo-retal, mama…); 

 Osteoartroses; 

 Insuficiência venosa crónica; 

 … 

 

1. SAÚDE 



Que  
consequências? 

 Discriminação; 

 Isolamento social; 

 Depressão; 

 Perda de autoestima. 

2. SOCIAIS 



Que consequências? 

 Custos associados a: 

 Tratamento da doença; 

 Tratamento de doenças associadas à obesidade; 

 Morte prematura. 

 

3. ECONÓMICAS 

Custo indirecto total da obesidade em 
Portugal no ano de 2002: 

199,8 MILHÕES DE €! 

Pereira, J; Mateus, C: Custos indirectos associados à obesidade em Portugal, 2003 



Apostar na prevenção! 
Promover atividade física e 

uma alimentação saudável  

Prevenir 
HTA 

DCV 

Cancro 

Obesidade 

… 



Avaliação inicial 

Avaliação Antropométrica 

 
 Peso 

 

 Altura 
 

 Perímetro da cinta 

 

Envio de relatório aos pais 



Avaliação inicial 

Aplicação de questionário 

“Hábitos alimentares saudáveis e um estilo de vida activo” 



Sessões de formação 

 1ª Sessão – Viver com 
saúde 

 

 2ª Sessão – Motivar 
para a adopção de um 
estilo de vida saudável 



Paralelamente… 

Acompanhamento dos alunos com 
excesso de peso e obesidade; 

 

Reuniões com os encarregados de 
educação dos alunos com sobrepeso e 
obesidade. 



Acompanhamento de 
actividades na escola: 

 

 Cantina; 

 Bar; 

 Vending; 

 Ementas. 

Paralelamente… 



O PPEA é aplicado desde o ano letivo de 
2007/2008 e já abrangeu um total de  

12 escolas e 4320 alunos. 
  



Concurso de Mesas de Piquenique 



Fome ou Vontade de Comer 



Quem quer ser Milionário? 



Avaliação final 

 Avaliação antropométrica 

 Aplicação de questionário. 



“Com um conto acrescento um ponto 
à minha Saúde” 



Pretendemos 

Incentivar escolhas saudáveis; 

Melhorar a oferta escolar; 

Sensibilizar a mudança desde casa. 

Vamos promover a saúde dos 
nossos jovens! 



 
Participação – 75ª Volta a Portugal 

Liberty Seguros 
 



Participação – 75ª Volta a Portugal Liberty Seguros 
Equipa Europacolon 



Ciclo de Tertúlias e Palestras 



Novo Portal Online 
 www.europacolon.pt 



Corrida EDP - Dia do Pai 



Acção de Sensibilização 
Metro do Porto – 3 Dias  



Acção de Sensibilização 
Metro do Porto – 3 Dias  



Acção de Sensibilização 
Metro do Porto – 3 Dias  



Cólon Insuflável 



Sessão no Conservatório de Música do Porto 



ACANUC – Agosto de 2008 



Muppies – Cidade do Porto 



Sessão na Unidade de Cuidados Paliativos 
IPO – Porto 2009 



IPO- 4º Piso – Internamento - Novembro 2009 



11/03/2008 Lançamento Rastreio  

 Assembleia da República 

 

 

 



 

I Workshop Internacional  - Março 2010 

“COMO EVOLUIR NO RASTREIO DO CANCRO COLO-RECTAL EM 

PORTUGAL” 
 



Lançamento em Bruxelas, no Parlamento Europeu, do 
Mês do Cancro Colo - Rectal 



Bruxelas 2012 



A Solução 

 

-Política Curativa 
 

-Política Preventiva 

Prevenção - Rastreio 



A Solução 

 

- Decisão Pessoal 
 

- Decisão Corporativa 

Prevenção - Rastreio 



A Solução 

 

Cancro Colo Rectal 
 

60% seriam evitados se existisse Rastreio 

Prevenção - Rastreio 



Mortalidade acima de 4000 pessoas 
por Ano. 
 
Sofrimento. 

Prevenção - Rastreio 



Rastreio - Dificuldades 

CCR - Dificuldades: 
 

- Ministério da Saúde 

- Défice - Literacia 

- Tabu - Colonoscopia 



Característica do Cancro Colo-Rectal 

 Grande probabilidade de cura se 

detectado a tempo… 

 

 



Missão - Associação de Doentes 

- Contribuir no processo de Sensibilização e 
informar a população -> Aumento de Adesão 
 

- Participar apoiando os processos logísticos 
 

- Monitorizar 
 

- Desenvolver Projetos Globais de Prevenção 



Norma n. 03|04 / 2014 



Responsabilidade Individual 

Cada um de nós pode ter um papel muito 

importante no processo de Prevenção do 

Cancro do Intestino, ou seja, da 

PROMOÇÃO DA SAÚDE !!! 

 



Aumento do Empowerment da População 

-Participar no próprio processo 

terapêutico. 

- Perguntar; ouvir; participar na 

decisão. 

- Escolher o método de rastreio 

Prevenção - Rastreio 



"Empowerment” 

Capacitação dos Cidadãos 

 

Poupança nos processos de Saúde… se existir: 
 
• Qualidade;  
• Quantidade dos serviços de Saúde! 



Contacte-nos: 


