POLITICAS LOCAIS DE SAUDE
E A NATALIDADE
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Missao

O Observatorio tem como missao acompanhar, galardoar e
divulgar as melhores praticas das autarquias portuguesas em
matéria de responsabilidade familiar.




A+FR 2014

Analisadas duas vertentes:

1. Medidas de Apoio as Familias do Municipio

Foram tidas em conta as medidas adoptadas em 9 areas chave:
*Apoio a maternidade e paternidade;

*Apoio as familias com necessidades especiais;

*Servicos basicos;

*Educacao e formacao;

*Habitacao e urbanismo;

*Transportes;

*Saude;

*Cultura, desporto, lazer e tempo livre;

*Cooperacao, relacoes institucionais e participacao social.
Facilitadores

2. Medidas disponibilizadas aos trabalhadores das autarquias em
termos de conciliacao entre trabalho e familia




POLITICAS LOCAIS DE SAUDE

O papel das autarquias na area da saude ultrapassa hoje a tradicional dimensao
sanitaria, ganhando assim uma dimensao mais global de defesa da saude dos cidadaos e
de maior participacdao dos mesmos nas decisdes que envolvem a sua propria saude.

As autarguias surgem assim como essenciais ha promoc¢ao da saude das populagdes, na
garantia da continuidade de cuidados e na complementaridade de alguns servicos de
proximidade. Igualmente essencial é o papel que podem desempenhar na promocao de
estilos de vida saudaveis, na promoc¢do do exercicio e na criacdo de condicOes para a sua
pratica, na promocao de habitos de alimentacao saudaveis e nos modelos de educacao
gue podem implementar nas escolas que dependam das autarquias.

Assim como no apoio aos idosos, apoiando nos cuidados as familias e no combate a
solidao.

lgualmente importante é o facto de por estarem mais préoximas das populacoes
permitindo assim obter uma leitura mais fina dos problemas de saude ao nivel local.




BOAS PRATICAS PORTUGAL

Oferta das vacinas fora do plano nacional de saude para bebés. Ex. Gouveia, Lagoa,
Penafiel e Vila Franca do Campo

Projecto de recuperacao pos-parto — Ex: Pévoa do Lanhoso

Cursos de Preparacao pré-parto e Pés-parto — Ex. Estarreja, Campo Maior

Rede de ajudantes familiares na area da familia — Ex: Alvaiazere, Torres Novas

Cheque Dentista — Ex: Alcanena




BOAS PRATICAS PORTUGAL

Disponibilizacao de seguro de saude — Ex. Odemira

Apoio psicoldgico para pais e filhos — Ex. Redondo, Santarém

Rastreios — Ex: Fundao (visual, dirigido as criangas do 12 ciclo)

Promoc¢do da semana do bebé em colaboragcao com o centro hospitalar da Cova da
Beira.- Ex: Fundao




BOAS PRATICAS EUROPA

-Franca: 99% das maes recebe pelo menos uma visita pré-natal individual e outra pds
parto realizada por técnicos especializados.

- Noruega: acompanhamento médico gratuito de todas as gravidas desde a primeira
consulta até ao nascimento. E acompanhamento pds nascimento.

- Itdlia: o acompanhamento médico pré e pds natal é completamente gratuito, desde o
acompanhamento médico e o parto até as aulas de preparacdao para o parto e o
acompanhamento pds-parto.

- Holanda: todas as maes de recém nascidos tém direito a usufruir do apoio domiciliario
de uma ajudante familiar pelo periodo minimo de uma semana. Estas ajudantes
especializadas dao apoio completo e formacao a toda a familia em areas como a
amamentacao, cuidados com o bebé assim como ajudam na limpeza domeéstica e
tomam conta dos filhos mais velhos.




BOAS PRATICAS EUROPA

- Cuidados de saude gratuitos para além dos 12 anos. Ex. Suécia, Reino Unido

- Disponibilizacdo de acompanhamento pré-parto, através de aulas gratuitas de
preparacao para o parto e de acompanhamento médico regular gratuito.

- Acompanhamento para as familias com recém-nascidos através de visitas domiciliarias

realizadas por enfermeiras, psicologas e assistentes sociais nos primeiros meses de vida
do bebé.




PROPOSTAS

1. Cuidados de saude gratuitos durante a gravidez e primeiros seis anos de vida, com
médico de familia obrigatorio.

2. Acompanhamento domicilidrio pds parto gratuito por técnicos especializados,
nomeadamente ao nivel dos cuidados de saude e higiene com bebés recém-nascidos e
amamentacao.

3. Acompanhamento psicoldgico gratuito para maes.

4. Oferta das vacinas recomendadas pelos pediatras e que se encontram fora do plano
obrigatério. Ex. Prevenar, Rotatek e Bexsero.

5. Ajudantes Familiares de apoio domiciliario nos primeiros meses de vida do bebé.




PROPOSTAS

6. Condicdo de recursos para isencoes das taxas moderadoras (alargamento para além
dos 12 anos).

7. Promocao de rastreios e sessdes de sensibilizacdo sobre a saude em escolas do 12
ciclo.

8. Oferta de cheque dentista e/ou cheque oftalmologista.

9. Infertilidade: apoio financeiro a métodos naturais.




