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SECTORA
Diretor: J. Cabral Fernandes
Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de Odivelas (UCCPO)

Coordenadora Ana Cristina Farias

DOCUMENTO DE SINTESE DE ORIENTAGAO ESTRATEGICA E
ORGANIZATIVA DO SECTOR A

Depois da abertura do Hospital Beatriz Angelo (HBA) e a consequente
decisdo de enceframento do internamento na Clinica Psiquiatrica | ¢ do fim
do NIC Loures, ¢ na linha dos textos do nosso Memorandum e do Projeto de
Reformulacdo da UTRA, cabe-nos a tarefa de elencar o mapa de tarefas para a
reorganizacéo da UCCPO (Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de
Qdivelas).

1 — Reorganizagdo das Estruturas de Articulagio com os Cuidados de
Salde Primarios

a) Consulta Externa

Devemos nos proximos dois anos desmantelar a tradicional poole de
atendimentos, em que os diferentes psiquiatras atendiam doentes de todas as
extensées. Atendendo & importancia ¢ bom funcionamento de duas USF a USF
da Ramada ¢ do Cruzeiro. devemos desde ja iniciar a discusséo regular de casos
clinicos com a participac8o do maior numero possivel de madicos da Consulta
Externa ¢ membros do Pro-Actus. Deste modo. as duas reunies com a USF da
Ramada |4 efetuadas e a terceira. agendada para 17 de Abril com a discussdo de
cinco casos clinicos constituem, de certo modo, o retomar do trabalho de ha 10-12

anos.
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Na proposta em anexo os diferentes méadicos da UCCPO sao distribuidos
pelos diferentes nucless dos ACES de COdivelas, ficando com a lista com a lista de
doentes que detém até agora & com os novos doentes enviados pelo ALERT ou
diretamente pelos nucleos, extensées & USFs.

b} Pro-Actus

Pretendemos alocar a Dra. Eva Gongalves e a Dra. Joana Teixeira para
acompanhar regularmente o Pro-Actus. Nas discussées de casos clinicos com 0s
clinicos gerais, devera estar sempre presente um caso do Pro-Actus.

No balanco do primeiro trimestre de 2012. o Pro-Actus cresceu sm numero
de intervencdes, em qualidade das mesmas e na articulagde efetiva com os
cuidados primarios (VER estatistica do 1° trimeastre). O Pro-Actus devera manter-se
até afase de integra¢4o total na unidade local de saude mental.

¢) Prioridades na Marcagéo de Consultas e Dinamizagédo do ALERT

Os diferentes pedidos de consultas serdo distribuidos pela Dra. Teresa Mota,
considerando as prioridades e com ¢ intuito de reduzir as listas de espera para 30 a
4% dias, procurando atender a todos oS casos urgentes no prazo de uma semana
Depressées Psicoticas, Perturbacées de Panico, Tentativas de Suicidio, Surtos
Psicéticos ¢ Perturbagdes Bipolares

d) Melhorar o Funcionamento Administrativo e os Processos Informaticos

2 — Reorganizacéo das Estruturas Ligadas ao Hospital de Dia e Area de
Dia

Neste particular, a Consulta Externa ¢ o Pro-Actus devem, em reunites
regulares, encaminhar os doentes para este trabalho de seguimento mais intenso.
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3 - Psicoterapias e Exames Psicoldgicos

Solicita-se a deslocacde da Dra. Patricia Gameira a tempoe completo
para a UCCPO. e do Dr. Afonso Paixdc a tempo parcial. Sublinhamos a saida
recente da Dra. Carla Pinto para o HBA ¢ a necessidade de apoio 4 consuita de
Adolescentes. O Dr. Afonso Paixdo podera ficar trés dias na UTRA. uma tarde na
Consulta de Redugéo do Risco Tabagico. e um dia e meio na UCCPO.

4 - Criagdo de uma Estrutura de Ligagdo Permanente entre a Consuita
Externa e Pro-Actus e as estruturas de seguimento mais intensivas {Hospital
de Dia e Area de Dia).

Fazem parte desta estrutura: Dr. Cabral Fernandes, Dra. Ana Cristina Farias.
Dra. Teresa Mota. Dra. Noélia Canudo, Enf?® Elsa Gaspar.

5 — Reforgo do Equipamento Informatico e do seu funcionamento

6 -~ Reunido Trimestral com os Cuidados de Satde Primarios de
Odivelas

7 — Reunido Mensal da Equipa do Sector A —- UCCPO+UTRA

Essas reunides decorrerdo altermadamente na UCCPO e na UTRA {Pavilhéo
18-A).
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