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Para: Maria Anténia de Almeida Santos; Comissdo 92 - CS XII
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Assembleia da Republica
Anexos: Ageing@Coimbra - Proposta de Debate sobre Envelhecimento Ativo e Saudavel.pdf

Exma. Senhora
Presidente da Comissao Parlamentar de Saude
Dr.2 Maria Antdnia de Almeida Santos

O consércio Ageing@Coimbra entra por este meio em contacto com V. Exa., para lhe apresentar uma proposta de
organizacdo de um Debate na Assembleia da Republica sob a tematica “Envelhecimento Ativo e Saudavel”, a realizar
no decurso da 4.2 Sessao Legislativa, em data da V/ maior conveniéncia.

Yor conseguinte, como expomos na carta em anexo, acreditamos poder ser oportuno apresentar e discutir no plano
nacional os principais resultados dos estudos e indicadores sobre Envelhecimento, Satide e Bem-Estar e um
conjunto de documentos de compromisso no ambito da parceria europeia com a finalidade de vincular os parceiros

em agdes concretas cujo objetivo geral é, até ao ano 2020, aumentar em cerca de 2 anos a esperanca de vida ativa
dos cidadaos.

Na expectativa de uma resposta, aproveitamos para lhe transmitir a nossa disponibilidade para apresentar
detalhadamente esta proposta em reunido presencial.

Com os nossos melhores cumprimentos,

P’lo Ageing@Coimbra

Gongalo Carvalho e Lagos
Public Affairs Consultant
Avenida da Republica, 52 72 Andar
1050-196 Lishoa
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Exma. Senhora
Presidente da Comissdo Parlamentar de Satide

Dr.2 Maria Anténia de Almeida Santos
Coimbra, 20 de Margo de 2015

Assunto: Debate sobre Envelhecimento Ativo e Saudavel na Assembleia da Republica -

Proposta

O consércio Ageing@Coimbra entra por este meio em contacto com V. Exa., para lhe
apresentar uma proposta de organizacdo de um Debate na Assembleia da Republica sob a
tematica “Envelhecimento Ativo e Saudavel”, a realizar no decurso da 4.2 Sessao Legislativa,

em data da V/ maior conveniéncia.

Com efeito, o Ageing@Coimbra, regido europeia de referéncia para o envelhecimento Ativo e
Saudavel, e membro da Comunidade da Inovagdo e Conhecimento (KIC) em satide e bem-estar
(EIT Health), € um consércio® formado por entidades ligadas a satde e a cidadania, centradas
na formacdo, inovacgdo e intervencdo, que visa a valorizagdo do papel do idoso na sociedade e
a aplicagdo de boas praticas em prol do envelhecimento ativo e sauddvel. O seu principal
objetivo é contribuir para melhorar a vida dos cidaddos idosos através de melhores servicos
sociais e cuidados de satde, assim como pela criagdo de novos produtos e servigos inovadores

que promovam melhor diagndstico e terapéutica, bem como a vida ativa e independente.

Neste sentido, no ambito destes projetos e por ocasido da Cimeira Europeia sobre Inovagdo
para um Envelhecimento Ativo e Sauddvel que se realizou nos dias 9 e 10 de margo de 2015,
em Bruxelas, e no proximo encontro das Regides Europeias de Referéncia para o
Envelhecimento Ativo e Sauddvel (previsto para Lisboa, 1 e 2 de Julho de 2015) acreditamos

poder ser oportuno discutir esta tematica no plano nacional.

! Coordenado pela Universidade de Coimbra numa parceria institucional com a Camara Municipal de
Coimbra, o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, a Administragdo Regional de Saude do
Centro e o Instituto Pedro Nunes — Associacdo para a Inovagdo e Desenvolvimento em Ciéncia e
Tecnologia.
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Com efeito, com a organizagdo deste Debate, em parceria com a Comissdo Parlamentar de
Saude, pretende-se apresentar os principais resultados dos estudos e indicadores sobre
Envelhecimento, Saude e Bem-Estar e um conjunto de documentos de compromisso com a
finalidade de vincular os parceiros em agdes concretas cujo objetivo geral é, até ao ano 2020,

aumentar em cerca de 2 anos a esperanga de vida ativa dos cidad3dos.

Desta forma, propde-se igualmente que esta iniciativa seja alargada a participacdo de outros
representantes institucionais, o que permitira promover ao mais alto nivel o debate sobre um
conjunto de questdes relevantes para a sociedade portuguesa, no ambito da saude.
Gostariamos de convidar os deputados e representantes de todos os Grupos Parlamentares a

participar nesta iniciativa.

Consideramos que, quer a Sala do Senado, quer o Auditério do Edificio Novo, oferecem
excelentes condigOes para a realizagdo desta iniciativa que lhe propomos, pelo que vimos por
este meio indagar, junto de V. Exa., sobre a possibilidade de promover a Sessdo de Debate
num desses dois espagos, nos dias 19 ou 20 de maio de 2015, das 09h30 as 13h00. Ficamos
disponiveis para alterar estas datas, tendo em conta eventuais agendamentos, previamente

definidos, ou outras circunstancias que V. Exa. pondere.

Ficamos muito gratos pela atencdo dispensada. Na expectativa de uma resposta, aproveitamos
para lhe transmitir a nossa disponibilidade para apresentar detalhadamente esta proposta em

reunido presencial, caso considere adequado.
Com os meus melhores cumprimentos,

j72

/

Doutor Jodo Malva

Coordenador Cientifico do Ageing@Coimbra
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Proposta de alinhamento / temas a abordar

A prioridade das politicas de promogdo do envelhecimento ativo e saudavel na Europa
e em Portugal — Dr. Jorge Pinto Antunes (Acting Head of Unit Innovation for Health and
Consumers, Directorate General for Health and Consumers (DG SANCO), European
Commission)

A valorizacdo do envelhecimento ativo e saudavel — Ageing@Coimbra, Regido Europeia
de Referéncia para o Envelhecimento Ativo e Saudavel — Doutor Jodo Malva
(Ageing@Coimbra)

O fundamento médico para o envelhecimento ativo e saudavel — Prof. Doutor Manuel
Teixeira Verissimo (Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra)

Programa Nacional para a Salude das Pessoas ldosas — Dr. Francisco George
(Diretor-Geral da Saude)

Grupos Parlamentares





