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Previzdo da evolucio da incidéncia de Cancro para 2030
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Incidéncia
Evaluclo de Inchd&ncia de Tumores Malignos
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S & DGS =
I“CldenC|a Direcdo-Geral da Sadde

Incidéncis de tumores maslignos por patologla (100000 habitantes), Total (2005)

T. Bruta T. Padr. Eurcop.
Mama 57,94 a7 23
Prodista 10881 E3,69
iCabo 47,94 3315
Tragueia, bronguios € pelmibo A3 6 2554
Estomago FR 22 13 66
Retn T3 1673
Bexiga 17,57 11,77
GEndula tirsideia 16,63 15,06
Linfoma nda-hodgkin 16,46 12,65
Corpo do tisro 1E.O08 131B
Tatal 426,15 12309

=l prowtidiion.
Fante Regiin Dncoldes o Maclonal 7008 - ROR Sl {2012]
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Direcao-Geral da Sadde

Incidéncia

Evolucdo da Taxa de incidéncia padronizada (populacao europeia)
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Rastreios Oncolégicos de Base Populacional ' DGS 1839

Direcao-Geral da Sadde

Rastreio Cancro Mama
Evolucdo Nacional do N® Mulheres Convidadas e Rastreadas entre 2009 - 2013
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Rastreios Oncolégicos de Base Populacional ' DGS 1839

Direcao-Geral da Sadde

Rastreio Cancro Colo Utera
Evolucdo Nacional N® Mulheres Convidadas e Rastreadas 2009 - 2013
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Rastreios Oncolégicos de Base Populacional ' DGS 1839

Direcao-Geral da Sadde

Rastreio Cancro Colon e Reto:
Evolugdo Nacional N°® Convidados e Rastreados 2009 - 2013
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Direcao-Geral da Sadde

Dados Regionais e Total Nacional do Rastreio Cancro da Mama 2014

Taxa Cobertura Geografica
(%)

83% 100% 27% 100% 100% 72%

N° ACES/ULS com Rastreio 20 8 4 4 g 39

Populacao Anual Excluida SNEES 22.567 5.672 1.345 1.983 37.302

Populagéo Anual Elegivel 215.645 133.910 51.054 40.869 25.475 466.953

N° Mulheres Rastreadas 120.084 81.058 22.610 26.959 15.477 266.188

Taxa Cobertura Populacional

0, 0, 0, 0, 0, o,
Anual (%) 95% 96% 88% 100% 92% 95%

N° Mamografias 120.084 81.058 22.610 26.959 15.477 266.188

Bidpsias (%) 0,6% 0,01% 0,7% 0,7% 0,4% 0,4%

Casos Positivos (%) 0,6% 0,4% 0,5% 0,5% 0,4% 0,5%
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Direcao-Geral da Sadde

Dados Regionais e Total Nacional do Rastreio Cancro Colo do Utero 2014

Taxa Cobertura Geografica

(%) 38% 100% 0% 100% 100% 44%
(o]

N° ACES/ULS com Rastreio 9 8 0 4 g 24

Populagéo Anual Excluida 1.393 25183 NA SHli7S 237 16.942

Populagéo Anual Elegivel 62.880 153.540 NA 48.810 47.237 312.467

N° Mulheres Rastreadas 16.867 69.474 NA 14.092 1.955 102.388

Taxa Cobertura

0, 0, 0, 0, 0,
Populacional (%) 34% 100% NA 45% 7% 64%

Numero de Citologias 16.993 69.474 NA 14.092 1955 102.514

N° Lesdes Positivas

: 402 2.083 NA 293 70 2.848
Referenciadas

N° Cancros |dentificados 5 11 NA 0 1 17
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Direcao-Geral da Sadde

Dados Regionais e Total Nacional do Rastreio Cancro Célon e Reto 2014

Taxa Cobertura (%) 0 50 0 25 0 9,3
N° ACES/ULS com Rastreio 0 4 0 1 0 5
Populagdo Anual Excluida NA 5855 NA 106 NA 5.461
Populagdo Anual Elegivel NA 86.628 NA 1.078 NA 87.706
N° Utentes Rastreados 0 11.765 0 698 NA 12.463

;I:;))(a Cobertura Populacional 0 48 0 100 0 48%
(o]

N° Testes PSOF Positivos NA 484 NA &) NA 517

Taxa Colonoscopias (%) NA 3 NA 4 NA 3%

Taxa Lesoes Positivas (%) NA L7l NA & NA 1,2%



desde
. T DGS 1899
Diagnostico Precoce Cancro Oral ’ Eecio e Sain

Quadro 5. Distribuig®a do N de cheques diagnastico e n.° de chegques bigpsia em fungio de emitidos ou

utilizados
PIPCD N det chespues diagndsthon N* de chegues Bidpaia
Emitidos 1.963 51
Lhtilitados S0E 205

Fonte: 550, 20714 31 aululss)

Quadro 6. Distribuicic por ARS dos resultades oe biopsias positvas

ARS Resultedos Poskivas
ARS Morue 5
ARE Cantra 1
ARS LNT 2
ARE Rlentejo 1
TorLal 12

Fopte: 5150, 2004 {31 ouiubro)



desde
Carga Assistencial em Internamento ' DGS =

Direcao-Geral da Sadde

Doengas Oncologicas

a8 814 E9.694 20.594
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Internamentos Pediatricos ' DGS =

Direcao-Geral da Sadde

Neoplasias por grupo etario pediatrico

Utentes Saldos
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Carga Assistencial em Internamento por Patologia
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Carga Assistencial em Internamento por Patologia
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Carga Assistencial em Internamento por Patologia '

Linfossarcoma, Reticulossarcoma e Outros Tumores
Malignos Especif. Tecido Linfatico

DGS

Direcao-Geral da Sadde
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& DGS =

RadIOterapla Direcdo-Geral da Sadde
Admissao para 5essao de Radioterapia
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Quimioterapia

& DGS =

Direcio-Geral da Sadde

Bglrnisa B para Cubmbobirapia & Imunoterapis por Condighe: Neoplisicas

2012 23
Lhentes saidcs 2B1. 516 2ET 260
Dias de Intermamienta 44 08y 23163
Demora Medis (TR (i
Diay Cases (DL 274807 £HB03
Demors Medis sem DC §,0% 3559
Casns de Ambiulstons 254,295 215637

Forte: GDOH - ACSSTGS (3014]



Carga Assistencial por Doente ’ DGS =

Direcio-Geral da Sadde

Individuos por n® de episadios (2013)

Individuas
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Duracao dos Internamentos ' DGS =

Direcao-Geral da Sadde

Individuos por dias de internamento (2013)

Individuos
AR
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1 |
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Cirurgia Oncologica ' DGS =

Utentes Saldos

e D

42 0D

0D

26000

34000

Direcao-Geral da Sadde

Total de Cirurgias Oncologicas entre 2009 e 2013

44 264

-
#1338 41-?3/

39.41]-3/

2009 2010 2011 2012 203



Consumo de Medicamentos - Quimioterapia

a2

DGS

Direcio-Geral da Sadde

2013

2012

P RR |

2013

161 - Chotdxlons 2B6.654 A5 66 AFT7.970 G455 245 BATETTI 8605457
162 - Mormonas &
205902 617.261 o5, 441 173403 302.90hm FT2A52
Dispenss em ant-hormiandd
imternamento 153
el tor s 3E2. 463 &11.668 2050803 #.104 857 HEEBEZDE 1626745
Sub-intal dispenss
iternaments BT4.265 1454591 F12404 14733503 17.366.E90 21544 354
161 - (Roitdxicos 83253484 6. 166.181 Bd64512 1T03.418.843 95583054 OQBITE.ZIT
Dizpensa IEI.II_ I'- “mruf.: 12695194 1Z26X3T7 . TERIZ8FET7 F4.E55.785 23309080 ZZEO0E.ZEZ
total =m meaid =
[y Lal
Ghpiladar I ot 11580107 127203048 12.E84.196 Zd7.843.747 FS0.971.9%0 F40.009.052
Dix & bedsl em
rl'-upful' soir sk Joelaed0 I1SI0Te: I ES6S9TS IF6117.ETS 353.8E4 104 361.693.570

Fante: MFARKMED, 2015}



Consumo de Medicamentos Oncologia

Evolucdo dos encargos e das quantidades de embalagens nos hospitais (2011-2013)

Euros {Milhbes)
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Mortalidade

Taxa de mortalidade padronizada por tumores malignos

Portugal Continental

DGS

Direcao-Geral da Sadde
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Mortalidade & DGS =

Direcao-Geral da Sadde

Taxa de mortalidade padronizada (menos de 65 anos)
por tumaores malignos, Portugal Continental
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desde
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Direcao-Geral da Sadde

Alemanha _ Austria

Bulgdria  Chipre  Dinamarca aqui Eslovénia Espanha  Esténia  Finlindia  Franga  Grécia  Holanda  Hungria Irlanda Itlia leténia Litudnia Malta__ Polénia | Portugal Reino Unido Reptiblica Checa Roménia _ Suécia

[Tumores malignos (C00-C97)- Todas as idades

2008 16266 16184 17122 17159 190,33 16681 157,18 18443 18304 16115 19189 1949 175,95 179,78
2009 15989 15829 16685 16116 187,31 165,57 182,40 181,99 15994 19355 19046 172,50 181,42
2010 15862 | 15587 16644 | 15638 185,25 162,03 182,79 17241 | 15677 19384 187,26 170,44 180,10
2011 157,88 | 15500 155,90 185,65 15212 1845 180,55
2012 18381
| Tumores malignos (C00-C97) - 0-64 anos
2008 67,48 6527 7,9 93,46 83,30 67,48 83,17 753 |Gl 7218 64,06 85,06
2009 65,38 6462 6830 8831 91,09 79,42 6573 8156 7521 | 6159 7027 6266 81,80
2010 64,60 633 6724 _ 8519 87,% 77,41 6512 7,79 7280 6088 6928 61,63 80,53
2011 32 6258 65,98 6463 | 7855 68,74 6035 7030 7617
2012 74,05
| Tumores malignos (C00-C97) - 65 e +anos
2008 932,79 | 9311 97467 1073,34 1057,27 %0674 930,93 983,18 92607 | 934,08 1081,16 915,02
2009 92053 91619 964,19 101,26 1042,92 896,68 897,42 978,25 100302 92494 108072 1061,19 906,17
2010 91939 | 90449 969,03 1076,72 1054,74 8301 862,35 980,90 954,66 | 86751 105476 1050,79 895,15
2011 91489 902,70 85998 105945 852,52 942,65 90220 103114
=2 I e
Tumor maligno da traqueia, branguios e pulmao (C33-C34)- Todas as idades
2008 33,80 32,04 34,52 54 S 3375 38,37 3548 | 3865 3817 3344 3122 | 38 4036 40,12 37,34
2009 3320 3248 34,70 37,2 3360 | 3340 B0 3807 3868 3313 3404 3325 3936 38,06
2010 3316 3154 3245 34,9 3947 335 343 3115 37,37 3658 3275 B2 3868 37,85
2011 3343 | 3073 32,5 3340 3458 37,79 33,71 389
2012 3331 3812
| Tumor maligno da traqueia, brénquios e pulméo (C33-C34) - 0-64 anos
2008 16,25 1628 19,99 w77 (I 173 17,30 18,53 87 17,10 13,69 19,02
2009 158 1604 1948 17,14 17,62 70 | 155 17,9 1700 17,0 13,18 1818
2010 15,51 1587 19,19 1666 (O 1703 14,49 17,58 17,29 1557 13,21 17,93
2011 15,63 15,51 15,72 1666 | 1540 17,5 17,05 1681
2012 | 153 16,63 1672
Tumor maligno da traqueia, bronquios e pulmao (C33-C34) - 65 e +anos
2008 175,78 17822 201,68 166,47 | 208,86 - 160,45 201,46 16423 [INEA7500 164,06 21087
2009 1738 176,80 1949 | 167,92 178,00 16001 200,81 2528 16840 213,10
2010 175,94 182,50 19506 16757 19494 16459 16122 197,53 18625 167,34 215,66
2011 177,41 16878 18974 15490 201,21 17664 | 160,78 21817
ot ISR
Tumor maligno da mama (C50) - Todas as idades
2008 2,59 2,84 211 2,57 - 231
2009 2397 287 13 25,5 2,07 23,76
2010 297 21,31 21,9 %73 040 22 BSS
2011 2,28 20,72 257 [0
2012 23,65
| Tumor maligno da mama (C50) - 0-64 anos
2008 13,53 12,04 14,34 14,74 - 14,37
2009 13,00 - 1211 1341 13,92
2010 27 13,30 e s 135
2011 13,05 13,95 13,53 1331 (G
2012 12,33
Tumor maligno da mama (C50) - 65 & + anos
2008
2009 13,9 100,64 10365 11948 10420 9161 9307
2010 1500 103,93 100,20 109,18 9145 9134 10464 10613 11484 100,54
2011 S 10000 | 97,45 88,83 9750 11490




desde
1899

Direcdo-Geral da Sadde

Alemanha __ Austria _ Bélgica _ Bulgria _ Chipre Dinamarca Esloviquia Eslovénia _ Espanha _ Esténia _ Finlindia _ Franca  Grécia _ Holanda  Hungria  Irlanda _Itdlia _Leténia _Litudnia Malta__Polénia | Portugal Reino Unido Repiiblica Checa Roménia___Suécia

[Tumores malignos (C00-C97)- Todas as idades

2008 21152 | 22597 22956 EE oo 219 231,% 227,88 21638 21520 209,24 269,09 245,95
2009 a712 217,68 275,62 277,69 21923 2979 207, 227,20 24,93 | 212,08 20565 265,78 2817
2010 199,27 217,73 211,94 270,04 217,41 22360 [NSR68M 226 204,29 207,58 202,08 263,39 248,13
2011 196,91 207,83 218,15 215,95 197,66 218,41 246,30
2012 240,29

[Tumores malignos (C00-C97) - 0-64 anos

2008 76,56 76,03 83,85 101,14 87,76 11001 925 | 7650 71,69
2009 74,42 75,20 77,54 95,87 85,03 102,91 9581 7771 70,75
2010 72,89 72,34 76,87 96,08 83,87 103,75 9232 7467 69,79
2011 71,47 70,72 66,69 82,19 102,27 74,93 67,28
2012

[Tumores malignos (C00-C97) - 65 e +anos

2008 1254,53 1307,70 1375,83 1601,67 1307,46 1329,99 1291,30 1491,57
2009 1233,95 1250,48 1346,46 1555,59 1305,03 1313,84 1255,59 1493,45
2010 1221,81 12284 135741 1642,03 1297,85 128584 - 1498,09
2011 1211,80 1213,66 1443,60 1298,21 1441,12

[Tumor maligno da traqueia, bronquios e pulméo (C33-C34)- Todas as idades
63,98 67,53 69,43 63,13
59,81 65,09 61,80 62,57
60,49 63,93 66,46 61,44
58,55 49,35 60,90

104,64
101,16
98,73
92,31
88,80
1370,67 159,70
134,45 1597,69
132321 1595,63 1202,05
1492,15
500

67,63 68,17
67,04 69,47
66,16 68,64
62,98

52,33
50,60
49,86
49,30

6031 | 6961 65,86
60,10 6858 64,37
5848 6637 63,44

66,92 61,94

58,50
57,23
56,15

bronquios e pulméo (C33-C34) - 0-64 anos

2755 | 213 2912
2504 [2097 2901
29,52
3087

7,38
7,59
7,57
7,25

825 6,90
8,57 9,75
8,41 695
722 8,60 6,08

7,68 6,88 9,02 877
7,97 6,66 878 9,48
7,38 651 8,89 7,82
699
801

[Tumor maligno do colon, reto e anus (C18-C21) - 65 ¢ + anos

2008 158,57 16278 [145347°1 16816 1809
2009 151,55 1854 14904 17323 185,66
2010 1634 IEELION 14739 18302 193,49
2011 146,68 143,10 167,42 183,87 19,9

174,72 189,86 149,01 185,90 196,52 180,77 160,95
175,24 193,73 148,87
177,79 191,80 207,90 175,52 160,03
167,26 S 15678

Tumor 61) - Todas as idades




5
2009

desde

DGS =

Direcao-Geral da Sadde

$

Alemanha__Austria__Bélgica__ Bulgaria__Chipre _ Dinamarca __Eslovéquia___Eslovénia__ Espanha___Estonia__Finlandia__Franca _ Grécia__ Holanda _ Hungria _Iranda _Italia__Letonia _Litudnia L Malta__Polénia | Portugal | ReinoUnido _RepublicaCheca __Roménia _Suécia
[Tumores malignos (C00-C97)- Todas as idades
13074 [127,79 13099 | 12688 143,76 151,53 135,78 12207 13510 | 14185 121,75 12094 12839 13154
12887 12580 13028 117,78 143,46 145,46 135,71 12209 14331 13245 133,11 122,19 1295 12951
2010 12818 | 12559 12881 138,72 145,60 129,08 11494 11988 14342 12836 120,03 127,66 146,60 12760 | 12626
2011 12859 | 12578 1395 11227 140,89 126,65 125,88 | 143,77
2012 139,65
Tumores malignos (C00-C7) - 0-64anos
2008 58,61 5509 | 6021 66,65 65,58 62,65 55,52 6819 5319 7158 50,13
2009 57,56 5457 5928 6638 67,74 63,00 65,55 55,69 6255 | 5308 53,91
2010 56,52 s481 578 6520 6391 58,72 57,78 54,34 5788 | 5175 58,35
2011 57,37 54,94 68,19 6537 60,70 56,54
2012
[Tumores malignos (C00-C97) - 65 +anos
2008 71433 7159 70361 767,61 72749 65369 67939 64902 672,36 724,71 752,74
2009 7058 70213 704,74 756,09 70340 | 62305 681,40 68965 64059 788,89 751,26
2010 7079 69831 703,18 743,98 7059 | 654,87 671,13 648,34 664,38 741,65
2011 70484 698,93 73570 64570 683,39
2012 815,71
2008 19,21 1937 2027 1055 131 19,37 1219 1398 1528 14,20 14,18 1925 1240
2009 19,33 188 1979 _ 1039 13,53 1865 1,35 1347 159 14,52 20,15 1885 126 27
2010 19,84 1969 21,87 18,71 19,40 1116 1850 1601 14,67 17,19 1263 19,48 1B 23
2011 20,70 20,16 1,28 13,00 14,47 19,01 11,00 2075
2012 21,06 21,16
[Tumor maligno da traqueia, bronquios e pulmao (C33-C34) - 0-64 anos
2008 11,02 0901 1154 651 711 1081 637 972 |67 684 7,44 931 683 1016
2009 10,83 11,02 - 692 713 9,91 644 1013 621 7,10 7,82 9,59 664 9,50
2010 11,05 1074 6,02 7,65 10,60 7,14 100 70 688 7,97 915 7,26 936
2011 11,38 1,28 7,37 7,02 688 1009 752 9,39
2012 11,35 988
Tumor maligno da traqueia, brénquios e pulméo (C33-C34) - 65 e + anos
2008 85,42 8782 9091 4330 61,68 88,59 63,08 7646 | 60,32 68,67 - 95,98 99,67 57,40
2009 83,05 8263 8864 54,79 6538 89,33 54,02 7168 | 6336 119,95 98,98 93,79 61,09
2010 91,01 204 10003 71,82 20,61 6330 8506 | 6382 91,75 103,98 103,03 60,27
2011 9,15 91,9 46,36 70,16 8564 91,20 104,56
-
[Tumor maligno do colon, reto e anus (C18-C21) - Todas as idades
2008 14,20 15,11 1643 1350 1571 1605 [INEENN 169 1645 15,93 14,02 14,29 15,32
2009 16558 1835 1577 14,08 1631 1591 17,05 1378 1608 | 1540 1346 1464 1487
2010 1604 14,12 14,66 153 130 1670 1537 14,10 1560 1618 | 1507 11 48 | 135
2011 14,83 155 | 155 16,40 15,62 26 1572 15,55
1938 17,05
513 5,97 4,30 479 | 6ot 583 478 62 590 4,68
484 4,81 5,04 48 557 552 462 5,50 576 5,06
527 507 500 540 5,24 475 575 58 430 EEEE s
518 579 559 585
565
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Conclusdes ' DGS
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1. De acordo com as projegoes nacionais e intemacionais, a evolucao demografica e a exposican 3
fatores de risco determinardo um aumento da incidencia de doencas oncologicas, nos proximos
anos.

2. Este Relatgrio mostra que, para a maioria das neoplasias, temn havido um crescimento significative
da carga assistencial a doentes com cancro nos hospitais portugueses.

3. A producao assistencial no dominio da radioterapia temn continuado a aumentar, e o aumento tem
=ido superior ao numero de Novos £as0s.

4, Tem-ze assistido & um crescmento muito signficativo do consumo de  citotoxicos e
imunomodulsdores, usados No tratamento do cancro. Ao Mesmo tempo, houve diminuicao dos
custos dos farmacos devido as redugtes de pregos que se tém verificado.

5. Em termos cirurgicos assistiv-se a8 um aumento muito significativo da produgdo hospitalar, mas
com um discreto aumento do tempo de espera.

6. A uniformizagao da informagao referente aos rastreios oncolégicos em curso foi um passo essencial
para a monitorizagao e controlo dos mesmos.

7. A taxa de mortalidade padronizada por tumor maligno tem diminuido discretamente. Existemn
variagdes regionais que devem ser acompanhadas.

8. A implementacao da Rede Macional de Bancos de Tumores & hoje uma realidade, gue necessita de
ser agora mais explorada por projetos de investigacao.

9, A evolugdo dos resultados em Oncologia, quando comparados COM OS restantes paises europeus,
colocam Portugal numa posigdo meritoria.



Recomendacoes ’

1. Investir na promogao de estilos de vida saudavel e na prevencaoc primaria, com eliminagao
progressiva dos fatores de risco conhecidos mais importantes como € © caso do tabagismo.

2. O investimento na realizagdo de rastreios de base populadonal deve constituir uma pricridade,
sendo de realcar a necessidade de avaliar, de forma critica, o real impacto do rastreio do cancro da
miama ferminina e implementar um sistema eficaz e conseguente de rastreio do cancro colo-recial.
Az azzimetrias regionais devem ser rapidamente eliminadas.

3. Reforgar o carater prioritaric da cirurgia oncoldgica, monitorizando de forma mais frequente os
tempos de espera.

4. Promover a partiliha de cuidados & modelos de colaboracao entre instituigtes, promovendo
afiliagdes onde se afigurar necessario.

5. Az instituigdes gue demonstraram maior capacidade de intervengao oncologica, tanto em qualidade
como em guantidadse, devem ser apoiadas na perspetiva do seuw desenvobdments e rentabilidads
dos meios que dispdem.

6. As instituigtes que registaram um numero de intervengtes oncologicas reduzido devem ser
integradas em modelos de colaboragdo com outras instituigdes com maior volume de intervengoes
oncolégicas, slisndo a proximidade e a experiencia.

7. Planear a atualizagao do parque de equipamentos de radioterapia, bem como, do respetivo pessoal
emn fung3o do padrio de inddéncia expectavel.

8. Deserwolver estudos de sobrevivencia que permitamn identificar assimetrias regionasiz & suas
causas, para reduzir o gradiente entre instituigtes e regioes.

9, Rentabilizar os recursos existentes em investigago cientifica e promover a colaboragdo em redes
nacionais & intemacionais.

10. Uniformizar oz Registos Oncologicos Regionais.
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