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Obijetivos estratégicos:

* Reducao global da mortalidade cardiovascular
* Reducao da mortalidade precoce

* Reducao da carga global de doenca e
morbilidade
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* Relatdrio Global 2014
Aspectos Inovadores:

—Novas fontes de informacao
—Novas perspectivas de analise
—Integracao de resultados

* Apresentacao do estudo “Hipertensao
Arterial em Cuidados Primarios”
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Dados Globais:

* Apesar de se manterem como principal causa
de morte na populacao portuguesa, as
doencas do aparelho circulatorio evidenciam
uma reducao progressiva do seu peso relativo.
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Principais causas de morte em Portugal
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Taxa de mortalidade padronizada por doengas do aparelho
circulatoério
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Taxa de mortalidade padronizada por doencas cerebrovasculares
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Numero de 6bitos por doengas cerebrovasculares
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Taxa de mortalidade padronizada por doengas isquémicas do coragao
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Numero de o6bitos por enfarte agudo do miocardio
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Taxa de mortalidade padronizada
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Direcao-Geral da Salde

Prevencao

e Lei Tabaco; Sal

Terapéutica

e HTA; Colesterol; PCI
e Fibrindlise

Mortalidade por Doencas Cardiovasculares (DIC e DEV)
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Obijetivos estratégicos:

* Reducao global da mortalidade cardiovascular
* Reducao da mortalidade precoce

* Reducao da carga global de doenca e
morbilidade



Anos Potenciais de Vida Perdidos
2012
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Acidentes de transito com veiculos a motor

LesGes autoprovocadas intencionalmente (suicidio)
Doengas cerebrovasculares 14.379
Doencgas isquémicas do coragao 12.723
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Anos potenciais de vida perdidos por doengas do aparelho circulatorio
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Anos potenciais de vida perdidos por doengas isquémicas do coragao
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Anos potenciais de vida perdidos por doencas
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D. Aparelho i D. Aparelho D. Isquémicas do
Diabetes Mellitus Suicidio Circulatério Tumor Maligno VIH/SIDA Respiratério Coracéo
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* Ganhos foram calculados como a redugdo % de AVPP (anos de Vida Potenciais Perdidos) relativa, usando o valor observado em 2008 como referéncia.



HTA em Cuidados Primarios - 2013

Dados da Populacao Estudada

Total Sexo Masculino Sexo Feminino
Utentes inscritos 10 268 066 4 847 572 5420718
e 9 082 688 4 264 133 4 818 718
Familia
e 2 639 570 1107 351 1532 258
Hipertensos
Utentes com meédico de 3877099 1681 483 1706 442
familia e idade < 35 anos (Hip. 58 385) (Hip. 20 120) (Hip. 38 268)
Utentes com médico de 4313714 1792 878 2013 314
familia e Idade 35-64 anos (hip. 1 090 700) (Hip. 484 424) (Hip.606 290)
Utentes com medico de 2077 314 789 753 1 098 943
familia e idade 2 65 anos (Hip. 1 490 520) (Hip. 602 818) (Hip. 887 705)
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Prevaléncia e Controlo da Hipertensao Arterial
em Portugal
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Prevaléncia e Controlo da Hipertensao Arterial,
por grupo etario e por sexo
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Metodologia de Intervencao:

* Desenvolvimento e consolidacao das
estratégias organizativas “Vias Verdes”

* Monitorizacao da Actividade Assistencial
 Monitorizacao de Recursos e Consumos
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Doentes Admiddos na Pnidade Coronana pela Viaverda
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Doentes Submetides & Angioplastia Primaria [ICF Primaria)
fo Enfarte Agudo do Miacardio
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Dveniies subimetides a ICP Primaria,
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Custo médio porembalagem (PVP) em Portugal Continental

(2009-2012)
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Recomendacdes/Notas Finais (1):

* Os bons resultados verificados devem
justificar a manutencao do caracter prioritario
e das opcoes estratégicas assumidas.

* Manteve-se a tendéncia, verificada nos
ultimos anos, com reducao das doencas do
aparelho circulatoria como causa de morte.
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Recomendacoes/Notas Finais (2):

* Assume particular relevancia nestes resultados a
actividade das “Unidades de AVC” e das Unidades
de Intervencao Coronaria Percutanea” cujas
estruturas devem ser preservadas e consolidadas;

* Prioridade a monitorizacao de indicadores

gualitativos mediante sistemas de registo
integradores




