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Relatório de Atividades e Contas - PNED´2012 

O presente relatório visa apresentar de forma sucinta as atividades realizadas no âmbito do Plano Nacional 

de Ética no Desporto (PNED) no ano de 2012, desde o seu lançamento, a 27.02.12. 

Consta deste relatório os seguintes aspectos: definição e metas do PNED; a sua estratégia de 

implementação; os seus eixos de ação; número e descrição de ações levadas a cabo e respectivo orçamento 

executado.  

1. O Plano Nacional de Ética no Desporto 
 

O Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) é uma iniciativa do XIX Governo Constitucional sendo 
promovido pelo Senhor Secretário de Estado do Desporto e Juventude. Está sediado no Instituto 
Português do Desporto e Juventude, I. P.. Dentro desta entidade é dinamizado pelo Gabinete de 
Coordenação do PNED. 
 

O PNED foi lançado a 27 de Fevereiro de 2012, Ano Nacional de Ética no Desporto, e prolongar-se-á 
até 2016. 
 

 
1.1. Objetivos Gerais: 

Tem por objectivo estimular e promover iniciativas, sobretudo juntos dos jovens e crianças, que 
permitam vivenciar os valores éticos no âmbito do desporto/prática desportiva, tais como a verdade, 
a cooperação, o respeito, a solidariedade, a tolerância, a interajuda, entre outros. 

Hoje o desporto atravessa transversalmente toda a sociedade ao ponto de muitos autores o 
considerarem como o espelho da sociedade, com o seu tipo de funcionamento, com as suas crises e 
contradições e também os seus sonhos e as suas esperanças. 

É tido como uma ferramenta de progresso social, um género de “Escola Paralela” com alta vocação 
para a promoção da saúde, para o bem-estar físico e psicológico e assimilação e vivência de valores 
éticos tão necessários à construção de uma sociedade mais justa, mais equilibrada, mais profícua. 

Por isso mesmo o desporto tem tido uma procura crescente, nos seus diferentes âmbitos, por 
pessoas de todas as idades e é hoje um desígnio importante nas Politicas dos Governos, nas 
Organizações Humanitárias, nas Empresas, nas Escolas, etc.   

Em resumo, estamos convictos que a prática desportiva/desporto é um excelente veiculo para a 
transmissão de hábitos saudáveis de vida e de valores éticos que, transportados para a vida 
quotidiana, podem produzir significativas alterações no modo como atualmente a sociedade é vivida 
- Uma sociedade em permanente mudança e particularmente desgastante, pautada pela escassez de 
tempo, a competitividade feroz no trabalho, o stress diário das grandes urbes e os perigos que alguns 
grupos sociais incorrem, sobretudo os mais novos, como a droga, o crime organizado e o isolamento 
social que advêm das novas tecnologias como os videojogos, a Internet, etc. 

Por esse motivo, o PNED é um projeto transversal e aberto, reciprocamente, a toda a sociedade civil.  

 

 

1.2. Objectivos Específicos: 
 

 Promover a temática da ética desportiva junto dapopulação, sobretudo crianças e jovens; 
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 Possibilitar a um conjunto alargado de instituições, clubes, associações, escolas, recursos, meios 
e atividades, destinados à reflexão da ética desportiva; 

 Promover um conjunto de reflexões e de atividades junto da comunidade, de modo a que os 
valores desportivos sejam compreendidos e vividos; 

 Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicação social; 

 Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a temática da ética no 
desporto. 

Estes objetivos embocam, entre outras normativas, no Código da Ética no Desporto do Conselho da 
Europa para o "Fairplay no Desporto" é uma declaração de intenção aceite pelos Ministros europeus 
responsáveis pelo Desporto. E que parte do princípio que as considerações éticas que estão na 
origem do fairplay não são um elemento facultativo, mas algo essencial a toda a atividade 
desportiva, toda a política e toda a gestão no domínio do desporto e que se aplicam a todos os níveis 
de competência e de envolvimento da atividade desportiva. E tanto nas atividades recreativas como 
no desporto de competição, fornecendo um sólido quadro ético destinado a combater as pressões 
exercidas pela sociedade moderna, pressõesestas que se revelam ameaçadoras para os fundamentos 
tradicionais do desporto, os quais assentam no fairplay, no espírito desportivo e no movimento 
voluntário. 

 

1.3. Eixos Estratégicos do PNED 
 

 Formação/Educação: Inclusão do tema da ética no desporto nos vários níveis de formação, 
designadamente no desporto escolar, na formação especializada para docentes do ensino 
básico e secundário e formação especializada de agentes desportivos. 

 Prática desportiva/Eventos: Incentivar a vivência de valores éticos ao nível das diferentes 
modalidades e atividades desportivas, quer seja de âmbito formal ou informal. 

 Publicações, Investigação e Plataformas digitais: Publicações específicas sobre a temática, 
desenvolvimento de estudos científicos sobre ética no Desporto, Criação de Portal e/ou 
outros instrumentos digitais dedicados ao Plano e à Ética no Desporto. 

 Concursos: Criação e implementação de vários concursos sobre ética no desporto. 

 Campanhas: Criação de diversas campanhas sobre ética no desportono domínio das artes, 
jornalismo, literatura, novas tecnologias, fotografia, entre outras 

 

 

 

2. Eixos estratégicos e ações definidas para o Plano vs Ações concretizadas em 2012 
 

Neste ponto, damos a conhecer as ações definidas para Plano Nacional de Ética no Desporto, no âmbito 

dos diferentes eixos estratégicos em que o mesmo se desenvolverá, bem a panóplia de ações que foram 

realizadas no ano de 2012 e respectiva justificação. 
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(*) Informação detalhada em anexo 1 

Balanço: 

Nível de concretização de ações previstas 2012-2106: 40% | Outras ações realizadas: 5 

Eixo Estratégico: Formação/Educação 

      

Ações previstas  Status de concretização  Observações 
     

KIT Formativo - em parceria com a LED onValues, especializada na educação para os valores, 
criação de um KIT de formação certificada e ações de sensibilização para diferentes públicos. 

  
 

Em concretização 

 Foram criadas um conjunto de fichas pedagógicas e lúdicas 
alusivas à ética no desporto com o título: “Led’s play jogar 
com ética”, a distribuir pelos estabelecimentos de ensino via 
digital.O projeto terá continuidade em 2013 com criação de 
um KIT de formação certificada e ações de sensibilização 

Desporto Escolar - participação nos eventos promovidos pelo Desporto Escolar.  Concretizado  Desenvolvidas 5 ações (*) 

Formação sobre Ética no Desporto – promoção de 5 Workshops regionais, nas sedes do IPDJ, 
IP sobre a temática da ética no desporto. 

 
A realizar    

Formação de juízes e árbitros - em parceria com o INATEL e a Confederação das Associações 
de Juízes e Árbitros será criado um módulo formativo a integrar na formação destes agentes 
desportivos. 

 
A realizar 

 Em desenvolvimento. Este módulo bem como outros será 
criado no âmbito do projecto de formação financiado pelo 
POPH 

Formação de atletas e dirigentes universitários – seminário formativo sobre a Ética no 
Desporto, administrado em parceria com a Confederação Académica do Desporto 
Universitário (FADU). 

 
A realizar  

  

 
 

    

Outras ações realizadas  Status de concretização  Observações 
  
Ações de sensibilização/formação: 

  
                 

  

- Encontro com os Directores regionais do IPDJ  Em 6-09-012  Local: Lisboa 

- Encontro com os Delegados regionais do Desporto Escolar  Em 28-09-2012  Local: Escola básica de Carnaxide 

- Sessão na Escola secundária de Loures  Em 27-07-2012  Local: Loures 

- Encontro Nacional das escolas de ciclismo  Em 21-07-2012  Local: Biblioteca de Mangualde 
- Sessão na Fafecup  Em 19-06-2012  Local: Escola Superior de Fafe 

http://www.pned.pt/publicacoes/recursos-pedagogicos/modulo-leds-play.aspx
http://www.pned.pt/publicacoes/recursos-pedagogicos/modulo-leds-play.aspx
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Eixo Estratégico: Prática Desportiva/Eventos 

      

Ações previstas  Status de concretização  Observações 
     

Criação do Provedor da Ética no Desporto - o Juiz Desembargador Sérgio Abrantes Mendes, 
terá como missão auscultar a população portuguesa sobre questões conexas com a Ética no 
Desporto, bem como recomendar medidas ao Governo e aos diferentes agentes desportivos. 

 Concretizado 
 Criado em 24 de Abril de 2012. Para o efeito foi convidado o 

Juiz Desembargador Abrantes Mendes. Tem espaço, com 
rúbricas próprias, no site do PNED e Site Jornal “A Bola” 

Projecto “Pela transparência e verdade no desporto” - em parceria com a ADOP. Promoção de 
vídeo-conferências para o público juvenil, sobre a temática do dopinge da ética no desporto. 

 A concretizar  A ADOP ficou de nos indicar datas da ida de escolas à ADOP 

Projecto “Escola, futebol e cidadania” e outros – em parceria com o Sindicato dos Jogadores 
Profissionais de Futebol. 

 A concretizar 
 Realizaram-se diversas reuniões com o sindicato, este ficou de 

nos dar datas para concretizar ações 
     

Desporto adaptado e integrado - em parceria com o Instituto Nacional para a Reabilitação 
(INR). Promoção de ações de sensibilização sobre a Ética no Desporto e a promoção de um 
fórum temático sobre a Ética no Desporto. 

 Concretizado 
 Realizou-se na sede do INR um colóquio sobre ética no desporto e 

deficiência, em 28-06-2012. 

Competições desportivas - em parceria com a FADU e a INATEL  A realizar  Realizaram-se diversas reuniões com estas entidades 

Surf atLisbonFilm(SAL) - participação em workshopse na divulgação de valores desportivos 
neste festival de cinema. 

 Concretizada   Em 14, 14 e 16 de Junho de 2012 

Participação na TheTallShipsRaces- em parceria com a Aporvela  Concretizada  De 19 a 22 de Julho 

Liga Meo – participação em eventos desportivos promovidos pelo Meo.  Concretizado  2 ações realizadas 

Participação nos eventos promovidos pela Federação Portuguesa de Atletismo.  Concretizado  Atletismo Kinder – 2 e 3/06 - Coimbra  
C. P de Atletismo, em 08-07-2012 - EUL 

Corfebol - com a Federação Portuguesa de Corfebol.  Concretizado  Corfebol nas ruas do Porto e Corfebol Portugal - Holanda 

Integração em eventos desportivos promovidos por diversas Câmaras Municipais.   Concretizado   9 ações realizadas (*) 

Participação na Semana Olímpica - em parceria com a Comissão de Atletas Olímpicos (CAO).  Concretizada  Participação com um stand nas piscinas do Jamor 

Missão Olímpica – Londres 2012 – com o Comité Olímpico Português. Participação na 
apresentação da Missão Olímpica.  Concretizada  Palestra dada à comitiva pelo Dr. Bagão Felix, em 13-07-12 

Missão Paralímpica – Londres 2012 - em parceria com o Comité Paralímpico de Portugal.  Concretizada  Distribuição das edições e brochuras no jantar da comitiva 

Participação nos VIII Jogos da CPLP - em parceria com a LED on values na promoção de 
atividades ligadas à ética no desporto.  Concretizada  Realização de acções de formação para os voluntários dos 

jogos, em 07-07-2012 

Participação na Taça Danone  Concretizada  A presença do PNED fez-se através da inclusão de diversos 
jogos pedagógicos numa brochura da Danone 

Participação na Final da Taça de Portugal – em parceria com a FPF  Concretizada  Distribuídos 10 mil Flyers + publicidade estática do estádio. Foi 
lido pelo speaker um texto sobre valores no desporto. 

Participação na Final da Taça da Liga  Concretizada  Distribuição de 8 mil flyers, um texto lido pelo Speaker e 
publicidade estática do campo, em 14-04-2012, Coimbra 

Jornada da Ética no Desporto – dedicar uma jornada da Primeira Liga de Futebol ao tema da 
ética no desporto, envolvendo os clubes, autarquias e famílias.   A realizar  Já foi feita uma proposta por parte do PNED à Liga. Ainda 

esperamos resposta 

Seminário de encerramento do Ano Nacional da Ética no Desporto, em colaboração FMH  Concretizada  Em 19.12.2012, na Faculdade Motricidade Humana  

http://www.pned.pt/area-provedor/o-provedor.aspx
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(*) Informação detalhada em anexo 2 
 

 

Balanço: 

Nível de concretização de ações previstas 2012-2106: 80% | Outras ações realizadas: 87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eixo Estratégico: Prática desportiva/Eventos (Continuação) 
 

Outras ações realizadas  Status de concretização  Observações 
  
Ações em Eventos Desportivos Promovidos pelo Movimento Associativo (*) 

  
42 ações 

  

Ações em Eventos Desportivos Promovidos com outras entidades (*)  4 ações   

Participação em outros Eventos (*)  31 ações   
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Nota: Nível de concretização de ações previstas 2012-2106: 44% | Outras ações realizadas: 8 

Eixo Estratégico: Publicações, Investigação e Plataformas digitais 
 

Ações previstas  Status de 
concretização 

 Observações 

  
Publicações PNED - o PNED criará as suas próprias edições 

 
Concretizado 

 3 Publicações em 2012. Ver em: 
 http://www.pned.pt/publicacoes/edicoes-pned.aspx 

Handbook “Valores, Desporto e Jovens no Século XXI”- obra científica sobre os valores do 
desporto, sob uma perspectiva nacional e internacional 

 A concretizar em 2013  As obras serão outras do Prof Doutor Carlos Gonçalves (UC). 

Investigação sobre sustentabilidade, ética e desporto   A realizar  Sob a responsabilidade do Prof. Francisco Ferreira (Quercus) 

Criação e implementação de site institucional PNED  Concretizado  Visualizações de páginas: 47938 em 2012 
Estudo de investigação “Valores e motricidade”  A realizar  Sob a responsabilidade do Dr. Filipe Soeiro (UNL). 

Projecto “Encontros”– parceria com área das Ciências das Religiões da Universidade 
Lusófona Visa promover um estudo sobre os valores no desporto visto à luz das grandes 
religiões 

 
A realizar 

 
Sob a responsabilidade do Prof. Paulo Pinto da U. Lusófona 

Adaptação de manuais - adaptação e tradução de diversos recursos pedagógicos referentes a 

boas práticas internacionais e que possam ser disseminados através deste plano 

 
Em execução 

 
Já foram produzidos diversos recursos pedagógicos 

Criação do Código de Ética para os Agentes Desportivos  Concretizado  Em fase de publicação 

Atualização do Código de Ética - em parceria com a Unidade de Desporto da União Europeia, 
promover a revisão do Código de Ética do Desporto, tendo por base a diversa legislação e 
documentação nacional e internacional 

 
A realizar 

 
 

 
 

    

Outras ações realizadas  Status de 
concretização 

 Observações 

Brochura para pais “Ética no desporto - Dicas para pais”     Ver em:  http://www.pned.pt/media/10464/flyerpais_pned.pdf 

Monofolha “Compromisso com a ética para pais e filhos” 
  

 
 Ver em 

www.pned.pt/media/10461/Compromisso%20com%20a%20ética%20no%20desporto.pdf 

Edições PNED – parceria com Editora Afrontamento 
 3 novas edições já 

concluídas 
 Serão publicadas em Fevereiro de 2013 

Criação de Facebook PNED 
   Criada em 10/02/2012. Número de aderentes 244 | alcance por semana 820 

pessoas | Países alcançados: Portugal França, Estados Unidos da América, Reino 
Unido, Espanha, Alemanha, Bélgica. http://www.facebook.com/PNEDesporto 
 

Criação de Newsletter PNED    Lançamento em Julho de 2012 – carácter bimensal. Ver em: 
http://www.pned.pt/newsletter/historico.aspx 

http://www.pned.pt/publicacoes/edicoes-pned.aspx
http://www.pned.pt/media/10464/flyerpais_pned.pdf
http://www.pned.pt/media/10461/Compromisso%20com%20a%20ética%20no%20desporto.pdf
http://www.facebook.com/PNEDesporto
http://www.pned.pt/newsletter/historico.aspx
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Nota: 

Nível de concretização de ações previstas 2012-2106: 62,5% | Outras ações realizadas: 2 

Eixo Estratégico: Concursos 
 

Ações previstas  Status de concretização  Observações 
 
Concurso Artistas Digitais, em parceria com o Centro de Competência TIC Entre Mar e Serra, 
subordinado ao tema “Ética Desportiva e Valores Olímpicos”.  

 
Concretizado 

 Nas diferentes categorias concorreram cerca de 1900 desenhos de escolas 
de todo o país. Ver em: http://www.pned.pt/eixos-
estrategicos/concursos/artistas-digitais.aspx 

Concurso Cineastas Digitais,em parceria com o Centro de Competência TIC Entre Mar e Serra, 
subordinado ao tema “Ética Desportiva e Valores Olímpicos”. 

 
Concretizado 

 Nas duas categorias a concurso: Vídeo Narrativas e Vídeo Curtas, 
participaram 88 filmes oriundos de mais de 50 escolas. Ver em:  
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/cineastas-digitais.aspx 

Concurso Imprensa Escrita Regional, em parceria com o Clube Nacional de Imprensa Desportiva 
(CNID).  

 
Em desenvolvimento 

 Concurso de textos sobre a ética no desporto a publicar em jornais 
regionais. Ver em: http://www.pned.pt/eixos-
estrategicos/concursos/premio-imprensa-regional.aspx 

Concurso Imprensa Escrita: A Ética na Vida e no Desporto- em parceria com o jornal “A Bola”, 
Direção-Geral de Educação e COP 

 

Em desenvolvimento 

 Concurso para o público juvenil sobre a temática da ética no desporto. Os 
melhores textos serão publicados no jornal “A Bola”. Ver em: 
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/concurso-imprensa-
escrita-a-etica-na-vida-e-no-desporto.aspx 

Concurso Literário: A Ética na Vida e no Desporto, em parceria com o Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e com as Universidades Séniores  

 
Concretizado 

 Concurso dirigido à População Sénior no âmbito do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e com as Universidades Séniores. Ver em:  
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/concurso-literario-a-
etica-na-vida-e-no-desporto.aspx 

Concurso “Jovens Criadores/Move-te por valores” – com o Clube Português Artes e Ideias.  A realizar   

Concurso de expressão artística sobre o tema da ética no desporto, em parceria com a Cruz 
Vermelha Portuguesa.  

 A realizar  Concurso dirigido à população em ambiente prisional 

 
 

    

Outras ações realizadas  Status de concretização  Observações 

 
Concurso de Escultura: Troféu Ética no Desporto, em parceria com a Faculdade de Belas Artes 
da Universidade do Porto. 

  
 

Concretizado 

  
Criação de uma escultura que fosse representativa do Troféu Ética no 
Desporto, a atribuir anualmente a personalidades ou entidades que 
reiteradamente persigam os valores éticos. Ver em: 
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/trofeu-etica-
desporto.aspx 

Concurso: Prémio PNED para Investigação sobre Ética no Desporto, emparceria com o Conselho 
de Reitores das Universidades Portuguesas e o Conselho Coordenador dos Institutos Superiores 
Politécnico. 

 

Em desenvolvimento 
 Tem por objectivo incentivar a investigação e a publicação de trabalhos 

académicos e científicos no âmbito da Ética no Desporto. Ver em: 
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/premio-pned-
investigacao-sobre-etica-no-desporto.aspx 

http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/artistas-digitais.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/artistas-digitais.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/cineastas-digitais.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/premio-imprensa-regional.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/premio-imprensa-regional.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/concurso-imprensa-escrita-a-etica-na-vida-e-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/concurso-imprensa-escrita-a-etica-na-vida-e-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/concurso-literario-a-etica-na-vida-e-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/concurso-literario-a-etica-na-vida-e-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/premio-pned-investigacao-sobre-etica-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/eixos-estrategicos/concursos/premio-pned-investigacao-sobre-etica-no-desporto.aspx
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(*) Informação detalhada em anexo 3 
 

Nota 1: Neste eixo foram distribuídas t-shits, flyers e brochuras alusivas ao PNED como forma de divulgação do PNED.  

  Nota 2: 

  Nível de concretização de ações previstas 2012-2106: 50% | Outras ações realizadas: 4 

 
 
 
 
 

Eixo Estratégico: Campanhas 
 

Ações previstas  Status de concretização  Observações 
 
Criação e implementação de várias campanhas sobre a Ética no Desporto  

 Concretizado   Campanha no Metro de Lisboa;  
Final da Taça da Liga e da taça de Portugal.  

Ciclo de Cinema - com a coordenação do jornalista Mário Augusto  A Concretizar   

 
 

    

Outras ações realizadas  Status de concretização  Observações 
 
Campanha em parceria com a Delta Cafés 

   
Alusão ao PNED nas saquetas de açúcar da Delta. Ver em:  
http://www.pned.pt/galeria/galeria-fotografica/delta-cafes.aspx 

Campanha em parceria com o Jornal Record    
Com a rubrica “Desporto com valores” – Textos de embaixadores 
e da CM publicar 15 em 15 – Publicados 5 artigos (*) 

Campanha em parceria com o Jornal A Bola 
   Espaço do Sr Provedor da ética no Desporto – Com vários artigos 

publicados.  

Campanha em parceria com a Revista Visão Júnior  
 

 
 Com a rubrica “O que farias se…” – Dilemas éticos de atletas em 

que os leitores são convidados a resolver. (*) 

http://www.pned.pt/galeria/galeria-fotografica/delta-cafes.aspx


10 
 

 

3. Imagem corporativa e Merchandising 
 

3.1. Criação de logótipo institucional: 
 

 
 
3.2. Criação de Slogan e logótipo promocional (Move-te por Valores) 

 

 
 

3.3. Criação de Filme promocional: ver em http://www.pned.pt/ 

3.4. Produção de Brochuras (20 mil), flyer (40 mil); e cartazes informativas (5 mil); 

3.5. Produção de Bandeiras, T-shirts, Canetas entre outro material promocional. 

 

4. Comissão de Honra e Bolsa de Embaixadores 

Tendo como objetivo envolver um conjunto alargado de pessoas de diferentes áreas da sociedade que 
aportassem contributos para o desenvolvimento do Plano, e tal como previsto inicialmente, foram criados: 
 

4.1. Comissão de Honra do PNED, constituída por 29 ilustre cidadãos do País.  
        Ver em: http://www.pned.pt/o-pned/comissão-de-honra.aspx 

 

4.2. Bolsa de Embaixadores, constituída por cerca de 230 pessoas de vários quadrantes da sociedade. 
Ver em: http://www.pned.pt/media/2524/lista_embaixadores_21_dezembro_2012.pdf 

Na seleção dos embaixadores presidem os seguintes critérios: 

 Presidentes das federações, por inerência de cargo; 

 Por indicação das federações; 

 Por indicação do PNED. 
 
 

 

 

http://www.pned.pt/
http://www.pned.pt/o-pned/comissão-de-honra.aspx
http://www.pned.pt/media/2524/lista_embaixadores_21_dezembro_2012.pdf
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5. Balanço-síntese do Plano Nacional de Ética no Desporto em 2012 (Março a Dezembro 2012: 9 meses 
de implementação) 
 

 Ações apresentadas em Fevereiro de 2012: 44 

 Ações concretizadas: 29, o que corresponde a mais de 50 % das ações previstas 

 Outras ações realizadas/não apresentadas no Plano: superior a 20 

 Presença em Eventos: 105 (Na sua maioria promovidos pelas Federações; Desporto Escolar; 
Presença nos meios de comunicação social; Eventos desportivos; Seminários e sessões de formação 
e sensibilização) 
 

 Localidades abrangidas: 55  

 

 Número de atletas que participaram nesses eventos: 69.292 (estimativa) 

 

 Número de assistentes nesses eventos: 90.140 (estimativa) 

 

 Números de reuniões efectuadas com entidades: 120 (108 de entidades diferentes) 

 

 Número de memorandos e protocolos assinados com entidades: 27  

 

Tendo como horizonte os nove meses de execução do PNED, poderemos afirmar que o balanço é 

extremamente positivo. Das 44 ações apresentadas em Fevereiro, para os 4 anos, foram 

concretizadas 29, o que corresponde mais de 50% num espaço temporal de 9 meses. Acresce 

que foram executadas mais de 20 ações não programadas.  

Por outro lado, estes primeiros 9 meses tiveram como linha orientadora apresentação e de 

“lançamento” do plano. O PNED realizou, reuniões com 120 entidades, quer desportivas, 

públicas, privadas ou da sociedade civil, no sentido, de as envolver na missão do PNED. O 

feedback foi muito positivo no acolhimento das iniciativas e dos objectivos do PNED. É 

consensual, por parte de todas as entidades, a importância dada à temática da ética desportiva. 

A concretização do PNED visa acima de tudo a valorização da ética desportiva na dinâmica e 

dignificação do desporto em Portugal e ser um “alerta” para a esta temática na sociedade 

portuguesa. A educação para os valores, através do desporto, revela-se fundamental na 

aquisição de competências pessoais e sociais e no exercício da cidadania.  

Por outro lado, esta educação é “geracional”, temos de ter a noção de que assimilação dos 

valores, e a sua vivência se faz no tempo com resultados a longo prazo. Daí a importância do eixo 

da formação/sensibilização para uma segunda fase que agora se inicia (2013-2016).  

Concluindo, o resultado destes nove meses é muito positivo, para um plano criado de raiz e 

único é notório que o leque de ações concretizadas nos dão alento de que é possível chegarmos 

a “bom porto”.       
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6. Contas PNED em 2012 
 

Materiais/Ações Quantidades Valor IVA 

T-shirts  20 000 32.000,00 € S/IVA 

Canetas 10 000 1.100,00 € S/IVA 

Livro: Carta Olímpica 21 000 34.314,00 € S/IVA 

Livro: Manual PNED 500 3.950,00 € S/IVA 

Livro: Conferência "Ética Desportiva" 21 000 6.783,00 € S/IVA 

Beach flag 6 1.044,00 € S/IVA 

Lonas 10 720,00 € S/IVA 

Roll ups  5 575,00 € S/IVA 

Flyers 40 000 736,00 € S/IVA 

Desdobráveis 20 000 420,00 € S/IVA 

Cartazes 5 000 705,00 € S/IVA 

Pins  500 320,00 € S/IVA 

Cartazes Metro  300 330,00 € S/IVA 

Monofolhas“Educar para a ética no Desporto - Pais” e Monofolha 
"Compromisso ético” 

200 000     5.120,00 €  
S/IVA 

Concurso – Troféu Ética no Desporto 1     1.900,00 €    

Concurso – Literatura Sénior: Ética na ética na Vida e no Desporto 1        700,00 €    

Concurso - Cineastas digitais –  9 IPAD's 9     2.500,00 €    

Voluntários – Final da Taça da Liga em Coimbra 15        150,00 €    

Produção de 40 mil nomo folhas informativas PNED 19.000        271,00 €  S/IVA 

Seminários Ética e Jornalismo e Move-te por Valores  2        300,00 €    

Total   93.938,00€   
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Relatório de Atividades e Contas - PNED´2012 

Anexos 

 

 
    

Ação Data Local 

1 Campeonato Nacional de Corta-mato do Desporto Escolar 9 a 10/03 Guimarães 

2 Prova do campeonato regional de Boccia 28 e 29/4 Seixal 

3 Campeonato Nacional de Voleibol e Orientação 18 e 19/5 Lisboa e Espinho 

4 Campeonato Nacional de Boccia 26 e 27/05 Almada 

5 Prova de corta mato Escola Secundária da Vila da Feira 28-11-2012 Vila da Feira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Ação Data Entidade 

1 Jogos Desportivo CM Maia 24 e 25/03 C.M. Maia 

2 Montra de oportunidades 9 a 14/04 C.M. Lamego 

3 XXV Jogos juvenis escolares 9-05 C.M. Amadora 

4 Odigym 2012 12-05 C.M. Odivelas 

5 3ª Marcha e Corrida da Mulher Duriense 9-09 C.M. Lamego 

6 Olimpíadas Escolares de Odivelas 2012 18-05 C.M. Odivelas 

7 Torneio José Torres 29 e 30/09 C.M. Amadora 

8 Cross Internacional de Torres Vedras 25-11 C.M. Torres Vedras 

9 Jogos de Torres Vedras 6-12 C.M. Torres Vedras 

 

Anexo 1 
 

Eixo Estratégico: Formação/Educação 

 

PNED | Desporto Escolar – Ações desenvolvidas 

Anexo 2 
 

Eixo Estratégico: Prática Desportiva/Eventos 
 

Ações PNED em Eventos organizados por Municípios  

Anexo 2 
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Eixo Estratégico:  Prática Desportiva/Eventos 
 

Ações PNED em Eventos Desportivos promovidos pelo Movimento Associativo 

Ação Data Local Entidade  

1 22ª Meia Maratona EDP 25/03 Lisboa Maratona Clube de Portugal 

2 Torneio de rugby sub-14 31/03 a 1/04 CDNJamor F.P. Rugby 

3 Sesimbra Summer Cup 07e 8/04 Sesimbra GD Sesimbra 

4 Campeonato nacional de verão de natação adaptada  29/04 V.F. Xira FPDD 
5 Grande prémio de Portimão Motonáutica Fórmula Futuro 5 e 6/05 Portimão F.P. Motonáutica 

6 XIV campeonato nacional infantil e juvenil de karaté 05/05 Cascais F.P. Karaté  

7 Campeonato do Mundo de Enduro 11/05 Torres Vedras F.M. Portugal 

8 Campeonato nacional de atletismo adaptado 11/05 Quarteira FPDD 

9 Final da Taça de Portugal de futebol feminino 13/05 Jamor F.P. Futebol  

10 Taça de Portugal Ciclismo - cadetes 19/05 Fafe 
Ass. de Ciclismo do 
Minho 

11 XX Troféu de Orientação do CPOC 19/05 Lisboa 
C. P. de Orientação e 
Corrida 

12 Final da Taça de Portugal de Futebol 20/05 CDNJamor F.P. Futebol 

13 Torneio "Fair Play" Costa da Caparica 02/06 Costa da Caparica C.P. da Costa da Caparica 

14 Final Taça Rugby 02/06 CDNJamor F.P. Rugby 

15 Corfebol - Porto 02/06 Porto F.P. Corfebol 

16 Compal Air Basket 02/06 Braga F.P. Basquetebol 

17 Pesca solidária 03/06 Cascais   F.P. A. Subaquáticas 

18 Seminário: Que Futuro para o Desporto Escolar e Univer. 05/06 U. Coimbra FADU/SEDJ 

19 Natação em águas livres 08/06 Setúbal F.P. Natação 

20 Sesimbra Summer Cup 09/06 Sesimbra J.F. Sesimbra 

21 XIV Grande Prémio RA4 - TP Nível 2 16/06 Marinha Grande COC 

22 Campeonato nacional obstáculos 29/06 Lisboa F. Equestre de Portugal  

23 Grande Prémio da Régua 30/06 Régua F.P . de Motonáutica 

24 Dia Paralímpico 30/06 Loures C. Paralímpico de Portugal  

25 Encontro Anual de minis masculinos 05/07 Setúbal F.P. Andebol 

26 Campeonatos de Portugal de Atletismo 08/07 Lisboa F.P. Atletismo 

27 Campeonato XCO de Ciclismo 14/07 Rio de Mouro F.P. Ciclismo 

28 Encontro Nacional de Escolas de Ciclismo 21 e 22/07 Mangualde  F.P. Ciclismo 

29 Taça de Portugal de Surf 28 e 29/07 Viana do Castelo F.P. Surf  

30 Final da Taça de Portugal de Ciclismo (Juniores/ Cadetes) 29/07 Penafiel F.P. Ciclismo 

31 5ª Volta de Portugal de Ciclismo - Cadetes 03/08 Fafe F.P. Ciclismo 

32 Troféu Ricardo Santos - Golfe 18/08 Vilamoura F.P. Golfe 

33 7ª Volta a Portugal de ciclismo - Juniores 30/08 a 2/09 Torres Vedras F.P. Ciclismo 
34 Campeonato do Mundo Equestre 7 a 9/09 Mafra F. Equestre de Portugal 
35 Corfebol Portugal - Holanda 15/09 Carnaxide F.P. Corfebol 
36 XX Campeonato Ibérico de Orientação Pedestre 29 e 30/09 Figueira da Foz F.P. de Orientação  
37 Meia Maratona Vodafone 30/09 Lisboa Maratona Clube de Portugal 

38 Estágio das Vindimas  Karaté 14/10 Paredes F.P. Karaté 
39 Portugal-Angola em Corfebol 17/11 Lisboa F.P. Corfebol 

40 Inclusão Social através do Judo e outros desportos 24/11 Lisboa F.P. Judo  

41 Campeonato Nacional 2012 de Orientação Pedestre 24/11 Abrantes F.P. de Orientação 

42 Cross Internacional de Torres Vedras 25/11 Torres Vedras Ass. Atletismo de Lisboa 

     

Anexo 2 
  

Eixo Estratégico: Prática Desportiva/Eventos 
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Ações PNED em Eventos Desportivos promovidos por outras entidades 

Ação Data Local Entidade  

1 Maior aula de Judo do Mundo 14/05 Porto  Achive, Collect & Give Back  

2 World Bike Tour 21/06 Lisboa Sportis 

3 Final torneio de rua - CAIS 22/07 Beja CAIS 

4 10ª Ed CERCIAG 21/09 Águeda CERCI de Águeda 

     

     

Anexo 2 
  

Eixo Estratégico: Prática Desportiva/Eventos 
 

Ações PNED em outros Eventos  

Ação Data Local Entidade  

1 Entrega de prémios do Jornal de Coimbra 13/03 Coimbra Diário de Coimbra 

2 Participação no programa Sociedade Civil 15/03 Lisboa RTP 2 

3 Entrevista ao Sr Provedor 16/03 Lisboa RTP 2 

4 Conferência de Imprensa meia maratona EDP 22/03 Lisboa  

5 Participação em seminário sobre a ética no desporto 18/04 Palmela E.S. Palmela 

6 Participação na entrega de prémios do CNID 15/05 Via Longa CNID 

7 Apresentação do módulo LED's Play a professores 21/05 
Lisboa e 
Coimbra 

PNED 

8 Participação no Programa Heróis Olímpicos 28/05 Lisboa RTP 

9 Conferência de Imprensa de José Mourinho 08/07 Lisboa Hotel Pestana Palace 

10 Participação no Programa Diário Olímpico 01/08 Lisboa RTP Informação 

11 Participação no Jantar de apresentação da Missão Paralímpica 22/08 Lisboa C.P. Portugal  
12 Participação no Jantar de Apresentação do Torneio da Pontinha 13/09 Odivelas C.A.C da Pontinha 

13 Participação na V Convenção Nacional dos Jogos Tradicionais 29/09 Santarém CPCC 

14 Participação na Sessão Anual da Academia Olímpica 06/10 Almada AOP 

15 Participação na no Programa Sociedade Civil  08/10 Lisboa RTP2 

16 Participação na 5ª Gala do Desporto Universitário  09/10 Tentúgal FADU 

17 Participação no XVIII Congresso Fair Play 24/10 Verona 
Moviment Europen 
Fair Play  

18 Sessão informativa na Escola profissional de Loures 25//10 Loures  

19 Participação na XVII Gala do Desporto  15/11 Estoril CDP 

20 Participação no XIII Congresso Nacional da APOGESD 16 /11 Coimbra APOGESD 

21 Participação no Encontro A Ética no Jornalismo Desportivo 21 /11 Lisboa  E.S.C.S.L  

22 Formação/informação a colaboradores das Lojas Já 22 /11 Lisboa IPDJ 

 23 Participação no Jantar comemorativo do COP 29 /11 Lisboa COP 

24 Participação no Dia Internacional da pessoa com deficiência 03 /12 Lisboa FIL Lisboa 

25 Participação na Sessão de entrega de Prémios 06 /12 Torres Vedras C.M. Torres Vedras 

26 Participação na Palestra “Ética no Desporto” 10 /12 Trofa E.S Trofa 

27 Participação no II Colóquio Media e Deficiência 10 /12 Lisboa 
Grupo de Reflexão 
Media e Deficiência 

28 Participação na Semana Olímpica 2012 - Porto 10 /12 Porto CAO 

29 Celebração de Natal - Atletas de alto rendimento Jamor 15 /12 Lisboa IPDJ 

30 Seminário "Move-te por valores" 19 /12 Lisboa IPDJ/PNED e FMH 

31 Distribuição de Flyers e brochuras para pais  23/12 Santo Tirso Ginásio Santo Tirso 

Anexo 3 
  

Eixo Estratégico: Campanhas 
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Jornal A Bola – Ao longo de 2012 foram publicados neste jornal desportivo diversos artigos sobre ética no desporto, do 

Provedor da Ética no Desporto, o Dr Juiz Abrantes Mendes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Artigos de Opinião e Rubricas em Jornais e Revistas  

Jornal Record 

 

 Jogos e Desporto amador - Gentil Martins -  Agosto 12 

 O Valor da Coerência - Mário Cordeiro - Outubro 12 

 Os verdadeiros Heróis - Luís Portela - Outubro 12 

 O Futebol atento e solidário -  Isabel Jonet -  Novembro 12 

 Melhores atletas melhores cidadãos - João Salgado -  Novembro 12 

 Respeito pelos contratos - Joaquim Evangelista - Novembro 12  

 No Desporto como na Vida - Rui Nabeiro - Dezembro 12 

 Desporto e Espírito Natalício - José Carlos Lima - Dezembro 12 

 

 
Revista Visão Jr. 
Rubrica: O que farias se…? 
 

 
O Plano Nacional de Ética no Desporto e a Revista Júnior lançaram o projeto "O que farias se…? 
 
Neste projeto, jovens entre os 8 e os 16 anos são confrontados, mensalmente, com situações 
ocorridas com personalidades conhecidas do desporto português onde prevaleceram condutas éticas 
assinaláveis. 
 
Como funciona? 

 As situações são colocadas pelas personalidades - com base em episódios por elas 
vivenciadas ao longo da sua carreira desportiva; 

 As mesmas são publicadas na revista/site da Visão Júnior, tendo os jovens leitores que 
escolher uma das várias opções que lhes são colocadas para resolver tais situações, de uma 
forma eticamente correta; 

 No mês seguinte serão publicadas as escolhas feitas pelos jovens leitores e respetiva 
justificação; 

 Ao mesmo tempo, será igualmente publicada a opção e a justificação pela personalidade 
que relatou a situação vivenciada. Isto é, como ela, no contexto real, resolveu tal situação. 

 
Dilemas publicados: 

 Edição de Novembro: Rosa Mota 

 Edição de Dezembro: Moreira 

 Edição de Janeiro. Vítor Pereira 
 


