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m Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n°® 5/2007, de 16 de
Janeiro)

m Medidas previstas no Programa do XIX Governo Constitucional

m Atribuicbes do IPDJ, I.P.

m O Alto Rendimento é:

- Um fator de projecao internacional
(A.R./S.N./Eventos/Cooperacéao)

- Um fator de afirmacéo nacional e
potenciador de crescimento e desenvolvimento.

mNocao de Alto Rendimento é:
A pratica desportiva em que os praticantes obtém classificacdes e resultados

desportivos de elevado mérito, aferidos em funcido dos padrées desportivos
Internacionais (Decreto-Lei n.° 272/2009, de 01 de Outubro).
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m Competéncias do Estado:

- Organizar o registo dos praticantes de A.R. (483; 29 modalidades)

-Providenciar as federacdes desportivas meios publicos de apoio ao
desporto de A.R. nomeadamente através de comparticipacoes
financeiras aos programas por elas apresentados.

-Proceder a avaliacao dos resultados obtidos na base dos objetivos
constantes nos programas.

m AtribuicOes das Federacoes:
Fomentar o desenvolvimento do desporto de alto rendimento na
respetiva modalidade.
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| — Enquadramento — Alto Rendimento (A.R.)

m Um Centro de Alto Rendimento Desportivo (CARD) é :

“unidade operativa que conjuga um conjunto especifico e diversificado
de instalacOes desportivas e de servigos de apoio multidisciplinar, cuja
finalidade é a melhoria do rendimento desportivo, proporcionando aos
praticantes de alto rendimento ou que integram as sele¢cbes nacionais
as adequadas condicoes de preparacao desportiva”.

S3ao destinatarios, os praticantes de alto rendimento ou que integram
selecOes nacionais, bem como os restantes agentes que enquadram
e orientam a preparacao desportiva dos praticantes, proporcionando
um conjunto de medidas de apoio e recursos adequados
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Missao e objetivos

Investigacao e formacao
Sistemas de gestao de informacao
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Centros de Alto Rendimento Desportivo: Badminton e Natagao
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Winnia
B eyt 'y
Exagieei
vBrage

Em funcionamento com gestao total do Estado Vit Rl

Paria '
Jamor — Atletismo, Golfe, Raguebi, Ténis, Tiro com Arco , Triatlo, #
Nata(}éo '|'|:.Ir_ll

Yo

Lo
]

Em funcionamento com IPDJ, CM e FD

Caviely Hranca
I

Anadia - Ciclismo, Esgrima, Ginastica, Judo;

Caldas da Rainha — Badminton;

Montemor-o-Velho - Canoagem, Natagao, Remo, Triatlo;
Rio Maior — Natacao

Pertalpgre
]

1 Evird

Em projeto (p) e em construcao

Nazaré, Aveiro (p), Viana do Castelo (p)Peniche, — Surf

Vila Nova de Foz Cba - Remo

Vila Nova de Gaia — Taekwondo, Ténis de Mesa

Golega — Desportos Equestres

Pocinho — Remo

Pentatlo Moderno (p) — Natacéo, Tiro, Atletismo, Equestre, Esgrima.
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O que encontramos:

Inexisténcia de Enc.luadramer}to
infraestruturas Diferenciados sOcio econdmico

de apoio em dimensao dispar
e natureza

Exigéncias da
Comissdo de

Coordenacao do Eixo
IX do POVT

Auséncia de estrutura Fraca rentabilizacdo e
formal e coordenacao baixas taxas de

técnica de gestdo ocupacao
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Objetivos

m Modelo hierarquizado que permita a concertacao de todos os CAR numa rede
integrada e sustentada de servigos e instalagoes.

m Definicdo do tipo de modelo de administracao e gestdo a adotar
m Existéncia de um 6rgao de administragao responsavel por:
Prestacao de apoio financeiro ao funcionamento do CAR
Fiscalizacao, controlo e avaliagao do servico
Controlo e aprovacgao das propostas, planos e relatérios de atividades .
onde estejam representados :
Administracao Publica Desportiva

Municipio/empresa municipal
Federacbes Desportivas
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Objetivos

m Existéncia de um érgao de gestao responsavel pelas seguintes areas de agao:

- Gestao administrativa, financeira, patrimonial e comercial do Centro de Alto Rendimento Desportivo;

- Area técnico-cientifica, incluindo unidades médico-desportivas, unidades de avaliagdo e controlo de
treino, gestao das bases de dados, e apoio técnico e logistico.

Relativamente ao acompanhamento pedagogico, podem ser estabelecidos acordos com entidades
vocacionadas para assegurar este tipo de servigos.

- Area socioeducativa, que abrange a conciliacdo das atividades desportiva, escolar ou profissional dos

praticantes, ndo esquecendo a forma como se pode preparar a sua reinsercao apos terminarem a sua
carreira.
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Estrutura de administracao central do modelo de gestao e
financiamento dos CAR

Estrutura de Administracac MNacional
Central

Entidade Coordenadora
Fundagdo do Desporto

V)

Comissao Executiva
de Gestdo dos CAR
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Modelo de gestao e financiamento

Administra¢do

Fundacao do
Desporto

Foram auscultados neste processo as diversas entidades envolvidas e todos os parceiros do movimento desportivo nacional.
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Comissao executiva de gestao

PARCEIROS

Universidades
, Medicina
desportiva
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Comissao de gestao local dos CAR
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Il — Modelo de gestao

Viabilidade econdmico-financeira

Racionalizar os custos de estrutura e pessoal, podendo para
esse efeito ser criada uma bolsa de fornecedores nacionais,
que venha cativar o principio da economia de escala.

Garantir a arrecadacdo de receitas, provenientes de outras

fontes, que ultrapasse
pela Administracdo Publica Central e pela Administracao
Local.

S [ o. SRS SR LI R
d101es 11114d11CE1ros Conceaiaos
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Fontes de receita

- Patrocinios do Sector Empresarial publico e privado;

- Venda dos “hamimg rates”;

- Realizacao de estagios de clubes nacionais e estrangeiros e de selecdes nacionais e estrangeiras;

- Realizacao de provas de ambito nacional;

- Organizacao de eventos de ambito internacional;

- Exploragao comercial de espagos desportivos (salas de exercicio, piscinas, etc.), bem como de outras
areas ligadas ao exercicio de atividades comerciais, como € o caso da restauracao;

- Receitas oriundas de outras areas de atividade, como é o caso do Turismo;

- Organizacao de acodes de formacéao e informacéao dirigidas aos recursos humanos do desporto;

- Venda de publicacdes e estudos solicitados no dominio da atividade dos Centros de Alto Rendimento
Desportivo;

-Execucao de projetos de investigacédo e desenvolvimento, relacionados com a atividade dos Centros
de Alto Rendimento Desportivo ;

- Protocolos no ambito da medicina desportiva e avaliacao e controlo de treino.
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nf_'xl,'.l_lll_l de Honra ﬂ Fiscinas | Sala de Exercicia | Ginasio Infaniil E}T-ll'.l-I nl:_:,-|||'.|;'_. e Fulabol - relva smlotica

i) Campo de Fulebal - relva natural (n®4) ) Campo de Futebal - relva natural (n®3) @ Campo de Hoguei ) Campas de Rigueb

g' Fista de Allelismo n” 2 {El arrodrn de Timo EI' Fisila de Aclividades Maulicas | Gircwilo de Minigoliie ‘E;l':_:.'lll'll.;_l e ol e

B Pizla de Crosze @ Parcde de Escalndn EGindaio de Ar Livea  Centro de Esthgio @ Servicos Cenltrais ) Zona de Pratica Informal
P Parque Aventura & Campo de Tiro com Arco ) Gabinato de Reservas o Comunicacho

i@ Clube Houss Golfe Bares | Restaurantes @ Parques de Eslaclonamenio
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Constitui um meio para promover a qualificagdo e o desenvolvimento de

varias modalidades desportivas segundo padrbes de nivel internacional,

permitindo garantir uma adequada preparagdo de atletas e de seleg¢des

nacionais para eventos desportivos de prestigio internacional, tendo por meta
0os campeonatos da Europa, do Mundo e os Jogos Olimpicos. Possibilita o
desenvolvimento cientifico e técnico na otimizagédo do treino desportivo e da
formacédo avancada de recursos humanos especializados no alto rendimento

desportivo.
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Nave Coberta:
1 Pista plana de & carredaores, cam &0 metros de comprimento
3 Pistas para Salto em Comprimento ¢ Triplo Salto c
entro de
1 Sector para alto com Vara alto rendimento
1 Sector para 5alto em Altura do jamor
1 Sector para arremesso do Peso e para langamento do Disco (treino
técnico)
1 Corredor de Biomecanica para analise do movimento
Sala de Musculacdo
Sala polivamente para trabalho tedrico, reunides ou formagda
Espaco dastinado a aquecimento & recuperacdo
Espaco destinado a armazenagam de equipamento

Equipamento de Ar Livre:

2 Pista de Atletismo com 6 corredoras de 400 m

Sectores para alto em Comprimento e Triplo Salto

Sectores para Langamento do Darda, do Pesao, do Disco e do Martelo
Zonas para Salto com YWara e 5alto em Altura

Fista de Crosse

Unidades de Apoio
Gabinetes de apoio Médico, Fitoterapéutico, Psicoldgico e de Recuperacio
pas-asfargo.

Balnearios

iz Balnearios colectivos [para 150 atletas)

4 Balnearios para juizes e tecnicos [para 12 utentes]
1 Sala de convivio cam T% e internet

Bars Cafetaria
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Equipamento
1 Campo em relva natural, com iluminagdo artificial;
1 Campo em relva sintética, com iluminacio artificial.

Em 2010 dar-se-a inicio & construcdo de um moderno edificio de apoin a
asta unidade de alto rendimento, que terd, entre outras valéncias, um
ginasio, balnearios com sauna & banho turco, um auditdrio com capacidade
de 60 lugaras e 300mZ de arrecadacies.
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omprimento por
de largura, em relva natural.
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Servicos Disponibilizados

- Fisioterapia do Desporto

- Mutricdo do Desporto

- Psicologia do Desparto

- Avaliagdo, Aconselhamento e Controlo de Treino

- Awaliacdo da Morfologia e da Composico Carporal
- Avaliacio Técnica e Biomecanica

Sala de Atletas

Dispondn de uma area de 350 mZ, é camposta por 25 ergdmetros, dos
quais se destacam passadeiras, bicicletas verticais e reclinadas, steppers,
elipticas ¢ remos, e por cerca de 60 equipamentos de forga. Mo seu
conjunto permitem o desenvolvimento integrado das diferentes qualidades
biomotoras.

Sala de Treino em Altitude

Com uma area de cerca de cinquenta metros quadrados, a Sala de Treino
em Altitude comporta duas valéncias distintas: uma centrada no treino em
condigdo de hipoxia (baixo teor de oxigénio), das diferentes qualidades
biomotoras com o enfoque na resisténcia e forca muscular, e outra
centrada nas adaptacdes fisioldgicas decorrentes da permanéncia, em
situacao de repouso, em condicdo de hipoxia.
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Equipamento

Piscina Olimpica de 50mx25m=2,1m de

profundidade

Piscina de 25mx20mx1,30m de profundidade (fundo amo

Torre de saltos (10m, 7.5m, 5m, 3m e 1m e trampolins de 3m e 1m de altura)
Auditorio/5ala de Conferéncias

Bar/Cafetaria

3 Parques de estacionamento
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4 Residéncia CAR coloca ao dispor dos praticantes apoiados, de acordo co
0 respectivo regime, um conjunto de valéncias e senvigos, tals como:

- Alojamento: pavilhdo com 42 quartos duplos ¢ 3 individuais;

- Restauracdo, no refeitorio do Centro de Estagio do COMJamor;

- Area Social e de Lazer, que compreende Biblioteca e Sala de Estuda, Sala
de Convivio, Sala de Estar com TV, ala de Informatica,
Anfiteatro/Auditorio, Lavandaria, Cozinha ¢ Copa;

- Meios audiovisuais @ acesso & internet;

- Acompanhamento dos praticantes por tutares residentes, nos termaos
acordados

- Apoio pedagdgico aos praticantes residentes, do ensino Basico ao
superior, ministrado por Frofessores qualificados;

- Acompanhamento dos praticantes residentes no dmbito da Assisténcia
social, realizada por técnica especializada;

- Apoio especializado na area da Medicina, Fisioterapia, Psicologia do
Desporto, Mutrigdo, Avaliagdo e Controlo do Traino, Avaliacio da
Maorfologia e da Composicio Corporal, Avaliagdo Técnica ¢ Biomecanica,
entre outras valéncias

- Acesso & Sala de Exercicio e & Sala de Treino em Altitude

- Acesso a todas as instalacfies desportivas dao Centro Despartivo Macional
do_Jamaor.
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Muito obrigado.
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