


Enquadramento histórico:  
 

1991 - Plano de Ética Desportiva – Prof. Doutor Roberto Carneiro 

1992 - Carta Europeia do Desporto 

1992 - Código de Ética no Desporto 

2004 - Ano Europeu de Educação pelo Desporto 

2007 - Programa Nacional para a Ética no Desporto 

2012 – Plano Nacional de Ética no Desporto 

 



Justificação da Ética Desportiva 
 
• Porque a prática desportiva se deve realizar em perfeita harmonia com os princípios da ética 

desportiva; 
 
 

• Porque o mais importante no Desporto são os valores, as relações humanas, a inclusão social, a 
luta codificada, a igualdade de oportunidades, que transformam esta prática num laboratório 
social; 
 
 

• Porque a Carta Europeia do Desporto, o Código de Ética no Desporto e a Lei de Bases da 
Atividade Física e do Desporto, defendem o princípio da ética no desporto. 

 



O que é o PNED 
 
É um conjunto de iniciativas que visam promover os valores inerentes à prática desportiva, e que se 
traduzem no espírito desportivo, no que de mais nobre ele encerra.  
 

Valores como: o Fair-play, o respeito pelas regras do jogo, o jogo limpo, o respeito pelo outro, a 

responsabilidade, a amizade, a relação e a interajuda, o bem-estar, o crescimento harmónico da 

pessoa, a educação, o voluntariado, entre muitos outros.  

 

 

População Alvo: Crianças e Jovens  

 



Modelo Estratégico do PNED: 



 

Objetivos Estratégicos 

 

Objetivos Gerais: 
O PNED tem por objetivo promover iniciativas que permitam proclamar, assimilar e vivenciar os valores éticos 
no âmbito da prática desportiva/desporto, tais como a verdade, a cooperação, o respeito, a solidariedade, a 
tolerância, a interajuda, entre outros. 
  
 
Objetivos Específicos: 
• Promover a temática da ética desportiva junto da população, sobretudo crianças e jovens; 
• Possibilitar a um conjunto alargado de instituições, clubes, associações, escolas, recursos, meios e atividades, 

destinados à reflexão da ética desportiva; 
• Promover um conjunto de reflexões e de atividades junto da comunidade, de modo a que os valores éticos 

sejam compreendidos e vivenciados; 
• Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicação social; 
• Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a temática da ética no desporto. 

 













Alguns dados relativos ao PNED: 
 

• Nº de ações: 210 

• Nº de entidades envolvidas: 127 

• Nº de localidades envolvidas: 73 

• Nº estimado de atletas envolvidos: 77.928 

• Nº estimado de assistentes envolvidos: 147.518 



Muito Obrigado! 


