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Todos os alunos do sistema educativo 
praticam regularmente atividades físicas e 
desportivas.  
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Proporcionar o acesso à prática desportiva 

regular de qualidade, contribuindo para a 

promoção do sucesso escolar dos alunos, dos 

estilos de vida saudáveis, de valores e 

princípios associados a uma cidadania ativa. 
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Avaliação PDE 
09-13 Missão 
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As atividades físicas e desportivas neste nível 

contribuem para o aumento do sentimento de 

pertença à turma e aos grupos informais que 

os alunos constituem: 

 
-Dão continuidade aos conteúdos curriculares de Educação Física; 
 
-Valorizam o papel da Educação Física ao serviço da Educação; 
 
- Dão ênfase à inclusão de todos os alunos.  
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Nível II Nível III 

Formulação 
Estratégica 

Avaliação PDE 
09-13 

Formação 
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Formação 
Desportiva 
 

Nível I (2) 

Modalidade 
Fase Local 

(AE/Alunos) 

Fase Regional 

(Escolas/Alunos) 

Fase Nacional 

(AE/Alunos) 

Corta-mato 837/261265 1130/37105 309/800 

Mega 607/194568 809/17023 394/717 

Momento 
1º Período 

(AE) 

2º Período 

(AE) 

Torneios Internos 641 733 

Cerimónias de valorização 456 

Promoção Estilos de Vida Saudáveis 559 679 

Atividades para 1º Ciclo 186 340 

Atividades para alunos NEE 424 442 

AE - Nº de Agrupamentos  de Escolas e Escolas não Agrupadas 

Oferta desportiva 
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A participação dos alunos nas competições 

deste nível deve fazer parte do quotidiano 

escolar. 

 

- Valoriza o sentimento de pertença à escola; 

 

-Focaliza-se nas atividades desportivas de âmbito competitivo 

organizadas de forma sistemática entre escolas; 

- Estimula os alunos a apreciar os rituais e convenções que dão 

um significado singular a cada desporto e a serem capazes de 

participar em competições apropriadas à sua experiência. 
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Nível III Nível I Nível II (2) 

Formulação 
Estratégica 

Avaliação PDE 
09-13 

Formação 
 

Centros de  
Formação 
Desportiva 
 

Descrição Quantidade 

Participantes 
181.343 

Grupos-equipa 
7.122 

Docentes 
5.325 

Agrupamentos de Escolas e Escolas não 

Agrupadas  976 

Modalidades 
37 

Oferta desportiva 



Audição na Comissão de Educação, Ciência e Cultura 

3 de julho de 2014 

Estabelece um compromisso entre o desporto 

(competição) e a educação ao trabalhar de 

uma forma eficaz o grupo-equipa, para atingir 

objetivos desportivos comuns. 
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Nível II Nível III (2) Nível I 

Formulação 
Estratégica 

Avaliação PDE 
09-13 

Formação 
 

Centros de  
Formação 
Desportiva 
 

Modalidades Quantidade 

Andebol 4 

Atividades Rítmicas e Expressivas 3 

Atletismo 14 

Badminton 8 

Basquetebol 5 

Desportos Gímnicos 9 

Escalada 1 

Futsal 6 

Natação 4 

Ténis de Mesa 6 

Voleibol 15 

Total  78 

Oferta desportiva 
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Constituem polos de desenvolvimento desportivo, 

dinamizados por agrupamentos de escolas e 

escolas não agrupadas, em parceria com 

federações, municípios e parceiros locais.  

 

Visam a melhoria do desempenho desportivo 

através da concentração de recursos humanos e 

materiais em locais para onde possam convergir 

alunos de vários agrupamentos, quer nos períodos 

letivos, quer em estágios de formação desportiva 

especializada, durante as interrupções letivas. 

 

Localização Número de 

utilizadores Definição 

Formulação 
Estratégica 

Avaliação PDE 
09-13 
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-AE D. Luís de Ataíde, Peniche (canoagem e vela) 

-AE Poeta António Aleixo, Portimão (surf) 

-AE n.º 1 de Marco de Canaveses (canoagem) 

-AE à Beira Douro, Gondomar (vela e prancha à vela) 

-AE de Arcozelo, Ponte de Lima (canoagem) 

-AE de Montemor-o-Velho (remo e canoagem) 

-AE Sá da Bandeira, Santarém (canoagem) 

-AE da Caparica, Almada (surf, vela, canoagem e remo) 

-AE São Martinho do Porto, Alcobaça (canoagem e vela) 

-AE de Carcavelos, Cascais (vela) 

-AE Ibn Mucana, Cascais (surf)  

-AE Miguel Torga, Sintra (golfe) 

-AE de Paredes (golfe) 

 

Localização 
Número de 

utilizadores 
Definição 

Formulação 
Estratégica 

Avaliação PDE 
09-13 

Formação 
 

Oferta 
Desportiva 

- 

Centros de formação desportiva 
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(Dados do 1ºperíodo letivo) 

Localização Número de 

utilizadores 

Definição 

Formulação 
Estratégica 

Avaliação PDE 
09-13 

Formação 
 

Oferta 
Desportiva 

Descrição Alunos 

Atividades de âmbito interno integradas no Projeto Educativo 

(exclusivamente para os alunos do agrupamento 1210 

Atividades de carácter pontual (uma única sessão) para grupos 

organizados (Visitas de estudo, EF, Cursos Profissionais,…)  549 

Extensão dos conteúdos curriculares (+de 1 sessão) para grupos 

organizados (Educação Física, Cursos Profissionais,…) -  2651 

Atividades de carácter regular dirigida para dar resposta a 

participações individuais (alunos) - 
1110 

Atividades realizadas em regime de tutoria (pelo CFD) com os 

grupos-equipa e respetivos professores responsáveis 700 

Outras atividades do CFD (apoio às competições, curta 

duração,…) 
2848 

Centros de formação desportiva 
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Formação 

Formulação 
Estratégica 

Avaliação PDE 
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Descrição Quantidade 

Nº de ações realizadas  

 

21 

 

Nº de professores 

participantes  
544 

Modalidades 

6 

Futsal 

Ténis de Mesa 

Atletismo (3 ações diferentes) 

Golfe 

Basquetebol 

Boccia 

Formação 
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Muito obrigado pela 

vossa atenção. 
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