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Área Protegida  Área da AP 

(ha) 

 Vigilantes da Natureza 

Parque Nacional Peneda Gerês 69869,50 17 

Parque Natural Montesinho 74618,62 6                   

Parque Natural Litoral Norte 8762,74 2                                                                                

Parque Natural Alvão 7202,66 4                           

Parque Natural Douro Internacional 87011,26 1                              

Parque Natural Serra Estrela 89136,53 8 

Parque Natural Tejo Internacional 26491,10 2                                       

Parque Natural Serra Aire Candeeiros 38392,53 10                       

Parque Natural Serra S. Mamede 56058,87 5                       

Parque Natural Sintra Cascais 14450,85 5                          

Parque Natural Arrábida 12381,37 4                       

Arrábida (área marítima)  5271,68 2 

Parque Natural Sudoeste Alentejano Costa 

Vicentina 

89571,93 

 

8                          

 

Parque Natural Vale Guadiana 69669,30 3                         

Parque Natural Ria Formosa 17900,92 4                          

Reserva Natural Serra da Malcata 16158,66 6                        

Reserva Natural do Paul do Boquilobo 817,62 7                    

Reserva Natural Paul da Arzila 586,76 7                       

Reserva Natural Dunas de S. Jacinto 733,52 5                        

Reserva Natural Dunas S. Jacinto (área 

marítima) 

262,25 

 

 

Reserva Natural Estuário Tejo 14192,44 4 

Reserva Natural Estuário Sado 23971,34 3                      

Reserva Natural das Lagoas de S. André e 

da Sancha 

3123,62 

 

3 

Reserva Natural das Lagoas de S. André e 

da Sancha (área marítima) 

2142,09  

Paisagem Protegida da Serra do Açor 373,40 1 

Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da 

Costa da Caparica 

1551,50 1 

Reserva Natural do Sapal Castro Marim 2308,16 

 

3 

Reserva Natural da Berlenga 104 4 

Reserva Natural da Berlenga (área 

marítima) 

9456  

Sítio Classificado da Rocha da Pena 671,84  

Sítio Classificado do Açude da Agolada 266,40  

Sítio Classificado do Açude do Monte da 

Barca 

867,79  
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Área Protegida  Área da AP 

(ha) 

Vigilantes da Natureza 

Sítio Classificado do Monte de São 

Bartolomeu 

30,84 

 

0 

Sítio Classificado do Campo de Lapiáz 

da Granja dos Serrões 

52,04 

 

0 

Sítio Classificado do Campo de Lapiáz 

de Negrais 

23,51 0 

Sítio Classificado dos Montes de Santa 

Olaia e Ferrestelo 

8,39 

 

0 

Sítio Classificado do Centro Histórico 

de Coruche 

4,99 

 

0 

Sítio Classificado da Fonte Benémola 406,38 

 

0 

Sítio Classificado da Gruta do 

Zambujal 

9,17 

 

0 

Paisagem Protegida Albufeira do Azibo 

(âmbito regional) 

3281,70 0 

Paisagem Protegida de Côrno do Bico 

(âmbito regional) 

2181,20 

 

0 

Paisagem Protegida Lagoas da 

Bertiandos e São Pedro de Arcos 

(âmbito regional) 

345,58 0 

Paisagem Protegida da Serra 

Montejunto (âmbito regional) 

4897,39 

 

0 

Monumento Nacional Pedreira Avelino 1,66 0 

Monumento Nacional Carenque 6,09 0 

Monumento Nacional Cabo Mondego 117,68 

 

0 

 

 

Entidade Vigilantes da Natureza 
Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional 

do Norte 

1 

Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional 

do Centro 

6 

Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional 

de Lisboa e Vale do Tejo 

8 

Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional 

do Alentejo 

12 

Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional 

do Algarve 

0 

Administração de Região Hidrográfica do Norte 1 

Administração de Região Hidrográfica do Centro 9 

Administração de Região Hidrográfica do Tejo 10 

Administração de Região Hidrográfica do Alentejo 9 

Administração de Região Hidrográfica do Algarve 1 
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Entidade Total de Vigilantes da Natureza 

Instituto da Conservação da Natureza e da 

Biodiversidade 
125 

Comissões de Coordenação e 

Desenvolvimento Regional 
27 

Administrações de Regiões Hidrográficas 30 

 

 

 

Total de Vigilantes da Natureza Portugal Continental 

182 

 


