PROPOSTA AFESP/GRUPO DE 2012
SEGURANCA RODOVIARIA

(Comissao de Obras Publicas)
ALTERACAO AO RST

A AFESP vem apresentar a sua proposta de
alteracdo do Regulamento de Sinalizacdo de
Transito em vigor.

A perspectiva da AFESP é dar um contributo para melhorar
e assegurar a seguranca de circulacdo e trafego de
condutores e pedes, com o objectivo de serem elaboradas
normas que melhor traduzam as especificidades e
caracteristicas técnicas correspondente as necessidades das
rodovias, reforcando-se o cumprimento da qualidade dos
servicos, de molde a potenciar as melhores praticas em
Sinalizacdo e Seguranca Rodoviaria, com vista a diminuicdo
da sinistralidade.

O acidente rodoviario raramente acontece como resultado
de uma unica causa, sendo diversos e complexos os
factores com intervencao na cadeia de acontecimentos que
0 origina, associados quer ao pedo ou condutor, ao veiculo
quer 3s infra estruturas. E sobre este vértice do tridngulo
da seguranca rodoviaria que a Sinalizagdo deve actuar para
reduzir acidentes.

A Sinalizacdo deve provocar sempre os mesmos estimulos
discriminativos no condutor: deve ser Clara e ndo ambigua,
evitando dar informacao incorrecta ao condutor; deve ser
Consistente, isto é, cada sinal deve ser sempre utilizado
para sinalizar um e s6 um tipo de situacdo, de Confianca e

estar presente nas mesmas alturas e circunstancias de
molde a que os utentes ndo se habituem a ignora-la.
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Razbes de economia, celeridade, eficacia e obtencao
imediata de resultados ao nivel da diminuicdo da
sinistralidade estao na base da intervencdo em sinalizagdo
no ambiente rodoviario.

De acordo com estudos efectuados, a sinalizacdo reduz a
sinistralidade em cerca de 20/30% e a nao utilizacao de
sinalizacao adequada traduz-se em custos elevados para a
economia do pais.

Nestes pressupostos damos a conhecer um guia das
principais referéncias e especificagoes técnicas que servirdo
de base a alteracdo das regras existentes.

Conscientes de que a sinalizacdo é uma das vertentes que
mais directamente contribui para a seguranca rodoviaria,
levam-nos a pensar quao util e necessario é rever o RST.

A conducdo em si ja € uma operacdo complexa e feita em
sinalizacao ilegivel, invisivel, pouco clara e ndo homogénea
e inconsistente, diminui a capacidade de decidir, impbe um
esforco suplementar para compreender e interpretar os
sinais, conduz a distraccées na tarefa de conduzir, uma vez
que o condutor desloca a sua atencao e perde mais tempo
para perceber a sinalizacdo, contribui decisivamente para
piorar o desempenho ao volante, especialmente em meios
urbanos. Se acrescermos a estas dificuldades condicoes
atmosféricas adversas, conducdo nocturna e conducao
sénior, reunimos um conjunto de situacbes potenciadoras
de perigo que podem ser evjtadas no ambiente rodoviario.
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1 - Sinalizacao Vertical

1.1 - Visibilidade

De um ponto de vista fisiologico é geralmente aceite que
um determinado simbolo ou inscricdo é legivel a uma
distdncia equivalente a 800 vezes a sua altura.

No documento denominado Special Report on
Transportation in a Aging Society o Transportion
Research Board refere-se a mesma distancia como sendo
equivalente a 600 vezes a altura da letra maildscula com
que se inicia a inscricdo. Acrescenta ainda que, se se
pretender levar em conta a menor capacidade visual dos
condutores mais idosos, devera ser considerada uma
distédncia equivalente a 480 vezes a referida altura.

Este problema da distancia da visibilidade é importante
em quaisquer circunstancias, mas toma especial
acuidade durante a condugdo nocturna. A capacidade
retrorreflectora dos sinais passa entdo a ter papel
decisivo.

Em qualquer dos casos, de dia ou de noite, o tamanho
dos sinais, simbolos e inscricoes sera sempre um factor a
ter em conta.
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1.2 - Dimensoes

1.2.1 - Sinais de cédigo

O actual RST prevé os seguintes tamanhos:

Grande 1.25 m de lado ou diametro
Normal 0.94 m de lado ou diametro
Normal 0.74 m de lado ou diametro
Reduzido 0.62 m de lado ou diametro

E prética habitual escolher para uma determinada estrada
sinais de uma unica dimensdo ou familia (todos com o
mesmo valor para o lado ou diametro). Tal pratica introduz
importantes assimetrias nas areas visiveis dos diversos
sinais, por forca da substancial diferenca que existe entre a
area de um triangulo equilatero com 0.94 m de lado, por
exemplo, e um circulo com igual didmetro. O quadro
seguinte procura ilustrar isso mesmo.

Area (m2) Relacdo entre areas
Lado/Diametro
(m) Triangular | Circular | Quadrado | Triang./Circ. | Triang./Quad. | Circ./Quad.
0.62 0.166| 0.302 0.384 55.1% 43.3% 78.5%
0.74 0.237| 0.430 0.548 55.1% 43.3% 78.5%
0.94 0.383| 0.694 0.884 55.1% 43.3% 78.5%
1.25 0.677| 1.227 1.563 55.1% 43.3% 78.5%
1.65 1.179| 2.138 2.723 55.1% 43.3% 78.5%
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Como se verifica e para as condicboes enunciadas, a area de
um triangulo é pouco mais de metade (55.1%) da area de
um circulo. Quando se comparam tridngulos e quadrados a
relacdo de areas é ainda mais desequilibrada (43.3%).

Tendo presente o que atras se expds, propbe-se o
seguinte:

a) Criacao de um novo sinal triangular com 1.65 m de
lado.

b) Restringir o uso do sinal triangular de 0.62 m a casos
muto especiais e devidamente justificados.

c) Escolha da dimensdo dos sinais a usar na sec¢do
corrente, em funcdo da velocidade da estrada, de
acordo com o quadro seguinte:

Velocidade (km/h) | Triangular (m) | Circular (m) | Quadrado (m)
110-130 1.65 1.25 1.25
90-110 1.25 0.94 0.94

60-90 0.94 0.74 0.74
40-60 0.74 0.62 0.62
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1.2.2 - Painéis

A dimenséo deste tipo de sinais é variavel e depende
do tamanho das inscricoes que tem que acomodar. Por
sua vez o tamanho da inscricdo é funcao da altura de
letra escolhida para a compor.

A definicdo da altura de letra é feita tendo em
consideracao (Tabela 1):
» A velocidade de projecto

« A posicdo do sinal (lateral ou em portico)

« O numero de inscrigbes

Tabela 1

Altura da letra maiuscula H (cm)

Velocidade (km/h)

Portico

Lateral

Portico

Lateral

40-60

20

14

28.5

20

60-90

28.5

25

30

28.5

90-110

35

30

43

35

110-130

43

40

50

43

Até 4 inscrigoes

Cinco ou mais inscri¢goes

Na presenca de um painel informativo, o condutor V€,
compreende, decide e executa uma determinada tarefa.
Para cumprir este ciclo necessita de um periodo de tempo
que varia com a complexidade da informacdo. Para painéis
mais complexos esse tempo pode atingir ou mesmo superar

0s 6 segundos.
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Considerando para calculo da distancia de visibilidade o
valor mais conservador proposto pelo TRB (480 vezes a
altura H) e tomando para a velocidade os valores mais
elevados dos intervalos que definem as 4 classes
mencionadas na Tabela 1, verifica-se ndo ser possivel
garantir os 6 segundos em muitas das situagoes.

Propde-se entao o seguinte:

a)os valores que integram a Tabela 1 sejam
considerados minimos absolutos;

b)sempre que possivel sejam usados valores
recomendados resultantes da aplicacgo de um
incremento de 25% aos valores da Tabela 1;

1.3- Retrorreflexao (visibilidade nocturna)

Todos os sinais devem ser reflectorizados, por forma a que
seja garantida a sua visibilidade durante a noite. A
capacidade reflectora dos sinais resulta da presenca de
peliculas (também conhecidas por telas) usadas no
respectivo fabrico.

Todos os sinais novos deverdo ser fabricados com telas
reflectoras no minimo de Nivel 2 cujas caracteristicas estao

definidas na EN 12899-1.
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Os sinais ja instalados deverao apresentar valores de
retrorreflexdo iguais ou superiores a 50% da retrorreflexao
inicial.

1.4 - Inspeccao

Todos os sinais deverdo ser objecto de inspeccao regular
por parte de Técnicos especializados com o auxilio de
equipamento adequado (retrorreflectometros).

Desejavelmente as inspeccoes deverao ser planeadas por
forma a que cada sinal seja auscultado de 2 em 2 anos.

1.5 - Identificacao

Os sinais deverdao ostentar no seu tardoz informacao
contendo:

« Identificacdo do fabricante
e Data de fabrico
« Data recomendada para substituicao

2 - Sinalizacao Horizontal / Marcas
Rodoviarias

2.1 - Introducao
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As Marcas Rodovidrias, também designadas como
Sinalizacao Horizontal cabe um importante papel no

guiamento e orientacdo dos condutores.

Podemos entdo apontar-se como fungdées das Marcas
Rodoviarias:
« Delimitar as vias de circulacao;
« Separar os sentidos de circulacdo;
e Indicar os limites do pavimento;
« Delimitar as zonas excluidas da circulacdo regular dos
veiculos (zonas mortas);
e Regular a circulacao especialmente, a ultrapassagem,
a paragem e o estacionamento;
« Complementar a sinalizacdo vertical e sinalizacao
luminosa

« Informar, guiar e orientar os condutores.

O objectivo fundamental das Marcas Rodoviarias é

proporcionar informacao visual ao condutor de forma

continua (marcas Ilongitudinais) e de forma pontual
(simbolos, setas e inscricoes). Esta informacdo pode ainda

funcionar como suporte de mensagens com caracter
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regulamentar como no caso, por exemplo, da proibicao de

ultrapassagem e barras de paragem.

A importédncia da informacdo visual na Seguranca
Rodoviaria é entdo evidente, sobretudo se pensarmos que
mais de 90% da informacdo que chega ao condutor lhe é

transmitida pela visao.

O condutor necessita de um determinado tempo de decisao
para adequar a sua resposta a informacdo que recebe da
estrada/ambiente rodoviario. Este tempo designa-se por

tempo de percepcao.
Em situacbes de deficiente visibilidade (de noite e em
condicbes meteoroldgicas adversas) o condutor vé melhor

as Marcas Rodoviarias do que a propria estrada.

2.2 - Visibilidade. Largura efectiva

E fundamental que as Marcas Rodovidrias sejam bem
visiveis quer durante o dia quer durante a noite.
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A visibilidade em periodo diurno depende, entre outros
factores, da relacado de contraste entre o pavimento e a
propria Marca.

A visibilidade nocturna depende da capacidade de
retrorreflexao da Marca.

Esta capacidade esta directamente relacionada com a area
da propria marca.

Chega-se entdo ao conceito de “largura efectiva”, gue
podemos traduzir como area da Marca por metro linear de
estrada.

Resulta da aplicacdo da seguinte formula:

Lef =Lm=xt/(t+e)
Lef - largura efectiva
Lm - largura da marca
t — extensao do traco

e - extensao do espaco

Nota: a largura efectiva de uma linha continua é obviamente
igual a sua largura real

O quadro seguinte fornece exemplos de calculo da largura
efectiva de algumas linhas tracejadas usadas para marcar
0S eixos de muitas das nossas estradas:
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Velocidade

(km/h) 40-60 60-110 110-130
largura (m) 0.10f 0.10f 0.12] 0.12] 0.15] 0.15
traco (m) 2 2.5 4 5 4 10
espaco (m) 5 1 10 2 10 4
largura 0.028 0.071|0.034 | 0.085|0.042| 0.107
efectiva (m) 6 4 3 7 9 1

Como facilmente se verifica, a largura efectiva das linhas
tracejadas de eixo é relativamente baixa quando
comparada com a respectiva largura real.

Exemplo

Para uma linha com 0.10 m de largura e relacao traco
espaco 2/5 (2 metros pintados € 5 metros de espaco nao
pintado) a largura efectiva é de 0.0286 m. Dito de outra
forma: uma linha tracejada com estas caracteristicas tem o
mesmo efeito que uma linha continua com menos de 3 cm
de largura.

Tendo presente o que atras se expbs propbe-se e levando
em linha de conta o constante aumento do numero de
condutores idosos:

a) Que seja restringido a casos excepcionais e
devidamente justificados, o uso da linha com 0.10 m

de largura;
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b) Que seja desencadeada uma analise mais profunda
deste assunto tendo em mente o aumento
generalizado da largura das linhas usadas na
materializacdo das Marcas Rodoviarias.

2.3 — Retrorreflexao

Como se disse anteriormente a visibilidade nocturna das
Marcas Rodoviarias €& garantida pelas propriedades
reflectoras dos materiais usados na sua confeccao.

A Norma Europeia 1436 estabelece as seguintes classes de
retrorrflexdo RL para Marcas Rodovidrias brancas e secas:

Classe RL mcd/(lux*m2)
RO Nao reflector

R2 >= 100

R3 >= 150

R4 >= 200

R5 >= 300

O valor minimo consensualmente aceite para RL é 100
mcd/(lux*m2). Valores inferiores sao dificiimente
perceptiveis pelo olho humano.

Sendo a capacidade reflectora das Marcas essencial para a
Seguranca Rodoviaria, propoe-se que:
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a) Todas as Marcas Rodoviarias devem ser
retrorreflectoras independentemente de se localizarem
dentro ou fora das localidades.

b) A retrorreflexdo das Marcas Rodoviarias ndo deve, em
caso algum, ser inferior a 100mcd/(lux*m2)
(milicandelas por lux e por metro quadrado). Como

garantia de que tal ndo suceda, devera ser
considerada a classe R3 (150 mcd) como referéncia.
Logo que a auscultacao revele valores de RL proximos
deste, deverdo ser desencadeados os mecanismos que
permitam a sua repintura.

2.4 - Inspecgao

As Marcas Rodoviarias deverdo ser objecto de inspeccao
anual para aquilatar do seu estado de conservacao em
termos de retrorreflexao.

Essa inspeccdo deve ser levada a cabo por Técnicos
especializados apoiados por equipamento adequado.

O recurso a um equipamento movel de medida,
proporciona a possibilidade de levar a cabo uma medicao
fiavel, rapida e sem risco para o operador, da visibilidade
(diurna e nocturna) das Marcas Rodoviarias, em grandes
extensoes de estrada, sendo ainda menos onerosos.
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CONCLUSAO

E nossa convic¢do que a ferramenta aqui criada, de rapida
interpretacdo pretende criar um espaco apropriado a
formacdo de um novo repositorio de sinalizacdo com a
merecida relevancia social e juridica, que ponha fim a um
periodo marcado pela incoeréncia, falta de unidade e vazio
legislativo nestas matérias, que sirva as exigéncias do
mercado nacional e europeu e do qual havera naturalmente
que esperar resultados positivos na legibilidade e
compreensao das mensagens e sistemas e equipamentos

de sinalizacdo pelos utentes, indispensaveis a qualidade de
uma via e na exigibilidade do seu respeito e cumprimento
por parte das entidades gestoras das vias.

A adequada e bem dimensionada Sinalizacdo é um produto
de intervencdo ergondmica que, sendo bem concebida e
optimizada, promove boa aprendizagem no meio rodoviario
e bons comportamentos de conducgdo, contribuindo para
alcancar metas estratégicas que culminem num olhar
positivo sobre a sinistralidade em Portugal.

Lisboa, 14 de Junho de 2012




