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As lentes oftalmicas são do seguinte tipo 

1-Esferas Positivas 

2-Esferas Negativas 

3-Cilindros positivos 

4-Cilindros negativos 

5-Prismas 

Cilindros prismas e esferas podem estar associados na mesma lente. 

A venda de lentes em ambulatório pressupõe a venda de óculos premontados. 

Esta situação  traz como consequência tecnicas o seguinte 

1-Não trazem correcção cilindrica nem prismática porque isso implica a existência de eixos e 

potências que correspondem a valores específicos de cada olho. 

2-Não levam em linha de conta as diferenças de graduação de um olho em relação ao outro 

3-Não respeitam a distância nasopupilar caracteristica de cada individuo. 

As consequências para a saúde podem ser as seguintes 

1-Cefaleias, fadigas visual,dôr ocular 

2-Deficit de convergência ocular 

3-Descompensação de estrabismo latente. 

Em conclusão, a venda de óculos sem prescrição e montagem individualizadas pode colocar 

em risco a saúde visual do seu portador. 
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