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Contexto promotor da violência

Empobrecimento 

Diluição da entreajuda intergeracional

Dificl acesso à informação

Elevado grau de iliteracia jurídica por parte das pessoas idosas e dos cuidadores

Ausência de uma política integrada de promoção do envelhecimento sustentável e 
desajustado enquadramento jurídico em matérias cruciais como a obrigação de alimentos, 
o direito sucessório e o suprimento da incapacidade.



Territórios de violência

A casa

A instituição
A 

comunidade
envolvente



Atores da violência

Os familiares

Os 
profissionais

Agressores 
desconhecidos



Principais problemas

• Internamento compulsivo;
• Violação do consentimento informado;
• Ausência de representante legal nas situações 

de incapacidade;
• Gestão ilegítima do património;



Propostas de atuação ao nível
legislativo

• Revisão urgente do Código Civil incorporando as
recomendações do Conselho da Europa sobre
suprimento da incapaciade dos maiores;

• Alteração do Código Civil no que respeita à
obrigação de alimentos;

• Inicio de uma reflexão sobre o sistema
sucessório, que privilegie as disposições
testamentárias;

• Alargamento do âmbito do testamento vital;
• Alargamento do âmbito do acolhimento familiar

de idosos.



Propostas de atuação ao nível técnico

• Investimento na sensibilização e formação
jurídica das pessoas idosas e cuidadores;

• Fiscalização rigorosa por parte da tutela dos
equipamentos sociais relativamente à
salvaguarda dos direitos dos clinetes;

• Formação nesta área dos profissionais de saúde e
da justiça;

• Criação de um grupo interministerial para
desenvolvimento de linhas e orientação
estratégica para o envelhecimento sustentável.


