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ASSUNTO:  Parecer sobre Proposta de Lel N° S575/X1/4.% (PS)

Exmo. Senhor

Presidente da Comissdo de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

Tenho a honra de remeter a V. Exa., e em conformidade com o solicitado, parecer sobre as
iniciativas legislativas identificadas, elaborado pelo Exmo. Adjunto deste GAVPM, Juiz de Direito,
Dr. Carlos Gabriel Donoso Castelo Branco.

Com os nossos melhores cumprimentos e elevada consideragéo,

A Chefe de Gabinete de Apoio ao Vice-Presidente e aos Membros do CSM,

Ana de Azeredo Coelho

Juiza de Direito e i
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PARECER

Assunto: Projeto de Lei n.° 975/X11/4® (PS) - «Altera o
artigo 1905.° do Cadigo Civil e o artigo 989.°
do Codigo de Processo Civil, melhorando o
regime de alimentos em caso de filhos
maiores ou emancipados».

1. Objeto

Pelo Exmo. Senhor Presidente da Comissdo de Assuntos Constitucionais,
Direitos, Liberdades e Garantias foi remetida solicitacdo, em 01 de julho de 2015, ao
Conselho Superior da Magistratura — no sentido de ser emitido parecer escrito até
ao préximo dia 7 de julho de 2015.
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Na sequéncia de despacho nesse sentido, veio a ser determinada a emissdo de
parecer sobre esta matéria, por comunicacdo rececionada pelo signatério em 6 de
julho de 2015.

2. Enquadramento sumario

A presente iniciativa legislativa encontra-se a ser objecto de apreciagdo
parlamentar em conjunto com a Proposta de Lei n.° 338/XII, que “Aprova o
Regime Geral do Processo Tutelar Civel”, com a Proposta de Lei n.° 339/XII que
“Procede & segunda altera¢do a Lei de Protegdo de Criancas e Jovens em Perigo,
aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro”, com a Proposta de Lei n.° 340/XII
que “Altera o Cddigo Civil e aprova o Regime Juridico do Processo de Adog&o” e com
o Projeto de Resolugdo n.° 1505/XIl, que “Recomenda ao Governo algumas medidas
a acolher na altera¢io da Lei que regula as Comissdes de Protecdo de Criangas e
Jovens bem como na alteragdo dos normativos legais constantes do Cédigo Civil
relativos & adogdo e a criagdo de um Regime Juridico do Processo de Adogao”.

Neste dmbito o projecto de lei em apreco afigura-se como o que apresenta
maior simplicidade, uma vez que apenas visa alterar dois normativos do regime de
alimentos a maiores ou emancipados.

O Cédigo Civil dedica-se, em particular, aos alimentos nos artigos 2003.° e ss.,
entendendo-se por alimentos tudo aquilo que é indispensdvel ao sustento,
habitacdo e vestudrio, compreendendo os alimentos também a instrugdo e a
educacdo do alimentado, no caso de este ser menor.

A lei estabelece a especial obrigagdo a cargo dos progenitores de proverem ao
sustento dos filhos cujo conteido assenta nos vinculos da filiagdo e nos
poderes/deveres incluidos nas responsabilidades parentais.

O direito-dever de educacdo e manutencio dos filhos estd constitucionalmente
consagrado no art.36.°, n.° 5 da CRP, e integra as “responsabilidades parentais”.
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Assim, além de um dever ético-social, é um dever juridico, sendo que, os filhos
estdo sujeitos as responsabilidades parentais até 4 maioridade ou emancipagéo’.

Nos termos do artigo 1874.° do CC, o dever de assisténcia entre pais e filhos?
compreende a obrigagdo de prestar alimentos e a de contribuir, durante a vida em
comuim, de acordo com os recursos proprios, para os encargos da vida familiar.

Tal dever de assisténcia apresenta, pois, duas vertentes: a necessidade de
contribui¢do para as despesas da vida familiar, enquanto exista vida em comum, e
a de presta¢do de alimentos quando pais e filhos ndo residam juntos, nos casos de
separagao de facto ou divércio®.

Nos casos de filhos menores, esta obrigacéo estd incluida nas responsabilidades
parentais. De facto, o instituto das responsabilidades parentais, intuido no interesse
e proveito dos filhos, é actualmente encarado como um conjunto de poderes e
deveres que compete aos pais relativamente & pessoa (artigos 1885° a 1887° do CC)
e aos bens (artigos 1888° a 1900° do CC) dos filhos menores ndo emancipados.

Os deveres de educagdo e instrugdo destinam-se & preparagdo para a vida,
encontrando o término na realizagdo do préprio fim; j4 a obrigagdo geral de
alimentos apresenta vocagdo de perpetuidade, pois tem como designio a
conservagio da vida (art.2013.° CC)*.

O direito a alimentos é um direito estruturalmente obrigacional e
funcionalmente familiar®,

E a funcdo familiar que marca indelevelmente o regime da obrigacdo de
alimentos, tornando o direito correspondente incompensivel, indisponivel,
irrenuncidvel, intransmissivel e impenhoravel, incindivel e intuitu personae.

Os alimentos ~ que podem ter determinagédo legal ou origem convencional -

3

classificam-se, quanto & sua natureza, como naturais (géneros alimenticios

! Cfr. art.1877.° e ss. CC e o artigo 5.° do Protocolo n.° 7 anexo 3 CEDH.

2 A par dos deveres de respeito e de auxilio.

3 Cfr. Ana Leal; Guia Pritico da Obrigacdo de Alimentos, Almedina, Coimbra, 2012, p. 27.

4 Cft. Helena Bolieiro e Paulo Guerra; A Crianca e a Familia — Uma Questdo de Direito(s), Coimbra Editora,
Coimbra, 2009, p. 256. E o que sucede, por exemplo, com os filhos portadores de deficiéncia cuja assisténcia
impde que a obrigagdo perdure por toda a vida.

% Assim, Castro Mendes; Direito Civil: Teoria Geral; AAFDL, Vol. II, Lisboa, 1985, p. 77.
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necessarios para a manutengio da vida), civis (habitagdo, vestudrio e instrugéo) e
despesas de demanda (previstas para os alimentos provisérios)°®.

Embora tenham campo privilegiado de actuagéo relativamente ao universo das
criancas menores de idade, também pode subsistir a obrigagdo de alimentos quanto
a maiores ou emancipados.

Para prevenir esta ltima possibilidade, na Reforma processual civil de 1977,
operada pelo D.L. n.° 496/77, de 25 de Novembro, foi introduzido no Cédigo Civil o
artigo 1880.° - com a epigrafe «Despesas com filhos maiores ou emancipados» - com
0 seguinte teor: «Se no momento em que atingir a maioridade ou for emancipado o
filho nédo houver completado a sua formagdo profissional, manter-se-d a obrigagdo a
que se refere o artigo anterior na medida em que seja razodvel exigir aos pais o seu
cumprimento e pelo tempo normalmente requerido para que aquela formagdo se
complete».

A introducédo de uma tal norma foi justificada «pela descida da maioridade legal
dos 21 para os 18 anos, pelo aumento do nimero de alunos a frequentar o ensino
superior, assim como pela maior duragdo de alguns cursos, continuando os filhos a
necessitar do suporte financeiro dos pais para prosseguirem estudos. Esta orientagdo
no sentido da descida de idade em que se atinge a maioridade seguiu a maior parte
das legislagdes europeias. Contudo, a fixa¢do da maioridade nos 18 anos foi alvo de
criticas, tendo sido questionada a prépria opgio legislativa. A rutura dos vinculos
juridicos entre pais e filhos maiores acontece num momento critico da defini¢do
profissional do jovem, permanecendo a necessidade dos auxilios financeiros
paternos. Foi posto em causa o reconhecimento da plena capacidade de exercicio de
direitos civis e politicos a sujeitos que ainda ndo gozam da plena independéncia
econémica, questionando-se a coeréncia légica entre a principal consequéncia da
reducdo da maioridade para os 18 anos (extingdo das responsabilidades parentais) e
a consagragdo de uma obrigagdo de alimentos devida pelos progenitores aos filhos
maiores (art.1880.° CC). O facto de os jovens cada vez mais tarde alcangarem a sua
independéncia financeira, por si s6, ndo pode constituir entrave ao reconhecimento
da sua qualidade de sujeitos de direitos, sob pena de sé ser reconhecida plena
autonomia aqueles que tém a sorte de viver desafogadamente e de, deste modo,

§ Cfr. Moitinho de Almeida; “Dos Alimentos”, in Scientia Ivridica, Tomo XVI, Braga, 1967, p. 269.
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converter em critério determinante da maioridade o critério da autossuficiéncia
econémica»’.

O regime particular do artigo 1880.° do CC parece afastar o que deriva do n.° 2
do artigo 2003.° do mesmo Cédigo, cuja «manutengdo, aquando da reforma de 1977
(...), parece ter ficado a dever-se a um lapso do legislador, que se terd esquecido de
adequar esta norma ao disposto no art.1880.° CC, que define a nog¢do de alimentos
devidos a maiores por remissdo para o art.1879.° CC, o qual se refere as despesas
relativas a sua seguranga, satide e educacdo. Deverd proceder-se a uma interpretagdo
corretiva® do art.2003.° n.° 2 CC, de forma a fazer corresponder a letra da lei ao seu
espirito e a compatibilizar esta disposigdo com o art.1880.° CC, que ndo consagra um
caso de direito a alimentos, mas sim uma extensdo da obrigagdo dos pais para além
da maioridade dos filhos, de modo a que seja possivel o termino da educagdo superior
iniciada»’.

A situagio de dependéncia econémica em que se encontram os jovens adultos
que prosseguem os estudos onera os pais e assume especiais contornos nos casos de
separacdo de facto ou de divércio, em que, geralmente, um dos pfogenitores '

" Cfr. Maria Inés Pereira da Costa; Obrigagiio de Alimentos Devida a Filhos/as Maiores que Ainda Nédo
Completaram a Sua Formagdo — Uma Visio Comparada de Critica ao Critério da Razoabilidade:
Universidade Catdlica Portuguesa; Faculdade de Direito, Porto, Agosto 2013; pp. 6-7, texto disponivel no
enderego  http://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/13754/1/Disserta%C3%A7%C3%A30%20Final %20-
%20In%C3 %A As%20Costa%20Junho.pdf.

¥ Assim, o Acérddo do STJ de 23-09-1997, in BMJ 469.°, p. 563 e ss.

’ Cfr. Maria Inés Pereira da Costa; Obrigagdo de Alimentos Devida a Filhos/as Maiores que Ainda Ndo
Completaram a Sua Formagdo - Uma Visdo Comparada de Critica ao Critério da Razoabilidade;
Universidade Catélica Portuguesa; Faculdade de Direito, Porto, Agosto 2013; pp. 7-8.
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continua a viver com os filhos®, enquanto o outro fica vinculado a uma obrigagéo
alimentar*,

«A fim de permitir aos filhos a aquisi¢do de uma educagdo adequada, parte da
doutrina defende que os acordos ou decisdes judiciais relativos a alimentos, apos
divércio ou separagdo de facto, devem contemplar uma cldusula atinente ao
pagamento de alimentos depois de o filho atingir a maioridade, uma espécie de “bolsa
de estudos alimentar”, em que os titulares passivos seriam os progenitores. Nestes
casos, segundo MARIA CLARA SOTTOMAYORY, o progenitor convivente possui
legitimidade, no processo de divércio, ao abrigo do disposto no art.1407.°, n°2e7e

1 Como refere Livia Karla Baliana, MONOPARENTALIDADE FEMININA E SEUS DESAFIOS:UM
ESTUDO EXPLORATORIO; ISCSP, Lisboa, 2013, p. 6 (consultado no enderego
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/7136/2/Tese%20n2%20%C3%ADntecra%20L.%C3 %ADvia
%20Baliana.pdf): «A familia, nos ultimos anos alterou as suas dimensdes, organizou-se de diversas formas e
modificou os seus valores. Vdrios investigadores, procuram compreender este fendmeno social, que comega
a ser quantificado quer por dados estatisticos ou demogrdficos, devido a sua crescente aceitagdo ‘e
generalizagdo. Com o declinio do casamento enquanto instituicdo e o aumento do divircio surge a
diversificagdo e complexificagdo dos modos de estar na vida conjugal - a dita pluralidade de modelos
conjugais. A uma forma oficial de casamento opde-se uma desconexdo de calenddrios de passagem a vida
sexual (aumentando a erotizagdo da vida sentimental), & vida conjugal e a vida familiar. Em contraste com a
valorizagdo da familia e do casal surge a defesa da liberdade e autonomia do individuo, legitima-se
socialmente o divércio e tenta-se substituir o modelo da assimetria dos papéis do homem e da mulher na
relagdo conjugal pela defesa da igualdade de direitos e deveres. As mudangas que se identificam nos
modelos conjugais ndo podem, no entanto, ser analisadas segundo a perspectiva da “crise” e do “fim da
familia”. Muitos s@o os autores, socidlogos e demdgrafos, que sublinham o facto de estas mudangas ndo
terem de significar degradagdo da famflia, elas revelam novas ldgicas familiares construidas de acordo com
as estratégias individuais e conjunturas sociais. Para além dos constrangimentos politicos e sociais, 0
individuo vai libertando-se da ideia de linearidade e de ter um tnico ciclo de vida familiar, abre-se o “
campo de possibilidades para a construgdo de diversos percursos familiares (...) que, a margem do
casamento ou depois do divdrcio abrem a porta a diversificagdo de experiéncias familiares para além do até
que a morte nos separe, assinalando, mais uma vez, a apropriagdo do tempo familiar como seu”».

1 Cfr, Rita Lobo Xavier, “Falta de autonomia de vida e dependéncia econdmica dos jovens: uma carga para
as mdes separadas ou divorciadas?”, in Lex Familiae, Revista Portuguesa de Direito da Familia, Ano 6.5 n.°
12, Jul./Dez. 2009, p. 17.

2 Como refere Jorge Duarte Pinheiro, IDEOLOGIAS E ILUSOES NO REGIME JURIDICO DO
DIVORCIO E DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS 3 Acgao de Fonnagao do CSM 2009, p. 9
(consultado em id

«Actualmente, apds o dzvorcw, aregraéa do exercicio em comum das responsabilidades parentais pelos
pais, independentemente de haver ou ndo acordo dos pais no sentido do exercicio conjunto (cf. artigo 1906°
do Cédigo Civil) — a mesma regra que se observa na consténcia do matriménio (cf. artigo 1901° do Cdédigo
Civil). No entanto, a coincidéncia é aparente: durante o perfodo de vida em ‘comum, normalmente, qualquer
um dos progenitores pode tomar decisdes relativas a actos da vida corrente do menor; apds a ruptura da
vida em comum, tais decisdes incumbem, em regra, a apenas um deles, o "progenitor residente” (cf. n° 3 do
artigo 1906° do Cddigo Civil)».

13 Regulagio do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de vaércm 5.% ed., Almedina,
Coimbra, 2011, p. 334.
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art.1412.° CPC, para requerer e receber a prestacdo de alimentos e é também este
progenitor o destinatdrio da dita prestagdo, pois € ele que faz face aos encargos com
educagdo e sustento dos filhos maiores que coabitam consigo. No ehtanto, 0s
Tribunais defendem que estd em causa um direito que trata de questdes pessoais
respeitantes ao filho e que, por isso, ¢ irrenuncidvel, intransmissivel, imprescritivel e
intransigivel. Se se extinguem as responsabilidades parentais, o filho maior fica fora
- do dmbito de dependéncia que, por imperativo legal, existia, ndo se aplicando o
principio da representagdo legal. Fica, assim, o progenitor convivente, normalmente
a mde, a suportar exclusivamente as consequéncias das decisdes judiciais, até que, no
processo oportuno, estritamente alimentar, os filhos maiores possam fazer o
pertinente pedido»™,

Ao nivel processual, a fixacdo de alimentos a filhos maiores segue a tramitagdo
dos artigos 186.° e ss. da OTM, tendo em conta o disposto no artigo 989.° do CPC,
aprovado pela Lei n.° 41/2013, de 26 de junho™.

Apoés a entrada em vigor do DL n.° 272/2001 de 13 de Qutubro?’, os pedidos de
alimentos a filhos maiores passaram a ser formulados na competente
Conservatoria do Registo Civil, com o intuito de desjudicializar as questdes que
podem ser resolvidas por acordo das partes. O filho maior que pretenda ter direito
a prestagdo de alimentos por parte de um progenitor que ndo o faca

' Cfr. Maria Inés Pereira da Costa; Obrigacdo de Alimentos Devida a Filhos/as Maiores qie Ainda Nio

Completaram a Sua Formagfio — Uma Visdo Comparada de Critica ao Critério da Razoabilidade;

Universidade Catélica Portuguesa; Faculdade de Direito, Porto, Agosto 2013; p. 24,

¥ Correspondendo ao pretérito artigo 1412.° do CPC de 1961.

'8 Cfr. 0o Ac6rdio do TRP de 19 de Novembro de 2013 (Processo n.° 119-B/2001.P1): «A fixacdo de

alimentos devidos a filhos maiores com o fundamento previsto no artigo 1880.° segue o regime processual

relativo a menores (artigos 1412.° (actual 989.°) n.° I do CPC e 182.° da OTM). Tendo havido decisao sobre

alimentos devidos a menor, atingida a maioridade o pedido de alteragdo ou cessacdo de alimentos deverd

ser decidido por incidente/ac¢do a processar por apenso ao processo de regulacdo das responsabilidades
. parentais». "

7 Cujo artigo 5.° estabelece o seguinte: «Objecto do procedimento tendente & formagdo de acordo das partes

1 - O procedimento regulado na presente secgdo aplica-se aos pedidos de:

a) Alimentos a filhos maiores ou emancipados;

b) Atribuicdo da casa de morada da familia;

¢) Privagdo do direito ao uso dos apelidos do outro conjuge;

d) Autorizagdo de uso dos apelidos do ex-conjuge;

e) Conversdo de separacdo judicial de pessoas e bens em divércio.

2 - O disposto na presente sec¢@o ndo se aplica ds pretensoes referidas nas alineas a) a d) do niimero

anterior que sejam cumuladas com outros pedidos no dmbito da mesma acgdo judicial, ou constituam

incidente ou dependéncia de acgdo pendente, circunstdncias em que continuam a ser tramitadas nos termos

previstos no Cddigo de Processo Civil.».
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voluntariamente, tera de formular um pedido junto de uma Conservatéria, para
que assim se obtenha um acordo. Na falta de acordo, o processo serd remetido para
Tribunal, sendo um processo de jurisdicdo voluntdria as suas decisdes sdo
orientadas segundo critérios de oportunidade e de conveniéncia e ndo de
legalidade estrita.

A jurisprudéncia maioritdria’® tem entendido que a obrigagdo de alimentos
fixada por sentenga se extingue automaticamente® com a maioridade e que terd de
ser o filho maior a pedir a manutencdo da pensdo ou uma pensao de alimentos
nova, alegando e provando todos os pressupostos do art.1880.° CC. Entende-se que é
precisamente por estes pressupostos serem mais exigentes do que os dos alimentos
a menores que é necessirio o pedido de alimentos junto da Conservatéria do
Registo Civil®.

No direito espanhol, ndo existe uma presungdo legal de necessidade de alimentos,
pelo que esta deverd provar-se. Todavia, tanto a doutrina como a jurisprudéncia tém
entendido que isto ndo significa que a obrigagdo de alimentos devida a filhos, uma
vez chegada a sua maioridade, cesse automaticamente, pois apenas o seu regime
juridico serd diferente.

Em Portugal, uma fagdo da jurisprudéncia continua a decidir pela cessagdo
automdtica da obrigagdo de alimentos apés a maioridade do filho. Neste sentido, o
STJ (24/10/2000) e o TRE (22/9/2011) entendem que 0S processos de regulagdo do
exercicio das responsabilidades parentais terminam com a maioridade, por

8 Com o entendimento de que a pensdo de alimentos fixada por sentenga cessa com a maioridade vd. Ac.
TRL 07-12-2011; Ac. STJ 02-10-2008; Ac. STJ 31-05-2007; Ac. STJ 22-04-2008; Ac. TRL 10-09-2009; Ac.
TRL 06-05-2008; Ac. TRP 26-02-2009; Ac. TRP 21-02-2008; e Ac. TRP 26-01-2004.

19 Neste sentido, vd. V.g., o Acérdao do TRE de 30 de Novembro de 2011 (Processo n.° 20061/1995-B.E1):
«A obrigagdo alimentar dos pais em relagdo aos filhos menores cessa quando eles atinjam a maioridade
legal. A circunstdncia de os filhos ainda ndo terem completado a formagdo profissional aquando da
maioridade legal ndo justifica a presungio dos pressupostos de facto integrantes da causa de pedir relativa
ao direito a alimentos a que se reporta o artigo 1880.° do CC. E que a fonte da obrigagdo de alimentos jd
nédo radica na menoridade do filho e na correspondente subordinagdo ao poder parental (responsabilidade
parental), mas antes na solidariedade familiar e na necessidade de alimentos por parte deste. O
reconhecimento judicial deste direito a alimentos por parte filho maior ou emancipado — e a inerente
obtengdo de titulo executivo quanto & correspondente obriga¢do do progenitor — passa pela instauragdo de
acgdo nos termos do artigo 1412.° (actual 989.°) do CPC, em cujo dmbito aquele faca a demonstragdo dos
requisitos enunciados no jd citado artigo 1880.° do CC. Mas o exercicio deste direito por parte do filho
maior, ndo impede a extingdo automdtica da pensdo que vinha auferindo durante a menoridade, logo que
atinja a maioridade». .

» cf. art. 5.°,n.° 1 al. a) e 7.° DL n.° 272/2001 de 13 de Outubro.

<
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impossibilidade superveniente da lide, uma vez que as partes e as causas de pedir na
regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais e na agéio de alimentos a
filhos maiores sdo diferentes. Para estas instdncias judiciais, a situacdo de
prolongamento da obrigagdo de prestar alimentos, quando o filho atinge a
maioridade, assume um cariz excecional. Dai que uma corrente jurisprudencial
afirme que uma tal obriga¢do de alimentos radica ndo nas responsabilidades
parentais em si mesmas, pois jd se extinguiram, mas num dever moral de assisténcia,
com vista a completa formagdo profissional do filho. A obrigacéo de alimentos devida
a filhos que atinjam a maioridade tem de ser fixada segundo o disposto no art.1412.°
CPC, mediante a alegagdo e prova, por parte do filho, dos pressupostos contidos no
art.1880.° CC. Segundo este entendimento, da letra do n.° 2 do art.1412.° CPC ndo
resulta, que enquanto os progenitores ndo requererem a cessagdo da obrigacdo
alimentar fixada judicialmente aos filhos, ela se mantém. A existéncia de numerosos
casos em que os filhos ndo completaram a sua formagdo aquando da maioridade
legal ndo justifica a presungdo dos factos integrantes da causa de pedir relativa ao
direito a que se reporta o art.1880.° CC»%.

Ao invés, a doutrina® e a jurisprudéncia minoritdria®** clamam pelo
prolongamento da obrigagdo de alimentos para além da maioridade, na vertente do
dever de educagdo. Atendendo ao fim da norma do art.1880.° CC, nio faria sentido
desproteger estes jovens; seria mesmo contra legem, pois foi precisamente a

! Cfr. Maria Inés Pereira da Costa; Obrigagdo de Alimentos Devida a Filhos/as Maiores que Ainda Nio
Completaram a Sua Formagfio — Uma Visdo Comparada de Critica ao Critério da Razoabilidade;
Universidade Catélica Portuguesa; Faculdade de Direito, Porto, Agosto 2013; p. 30.

2 Como Maria Clara Sottomayor; Regulagio do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
-Divércio, 5° Ed., Almedina, Coimbra, 2011, p. 341.

B Neste sentido, v.g. 0 Acérddo do TRP de 9 de Setembro de 2013 (Processo n.° 442-E/2000.P1): «A
obrigacdo alimentar fixada em processo de regulacdo do exercicio do poder paternal ndo cessa
automaticamente com a maioridade do alimentando. A pretensdo de manutengdo da obrigacdo alimentar a
Javor de filho que ainda ndo completou a sua formagdo profissional pode ser deduzida em sede de oposigio
a petigdo para cessagdo da obrigacdo alimentar fixada durante a menoridade do alimentando».

 No mesmo sentido, 0 Acérddo do TRC de 3 de Maio de 2011 (Processo n.° 223/06.9TMCBR-D.C1): «A
maioridade ndo determina a cessacdo automdtica da obrigagdo de os pais prestarem os alimentos fixados
aos filhos no decurso da menoridade, a qual se mantém até estes completarem a sua formagdo profissional.
Ndo podendo ser oficiosamente declarada a cessagdo, é sobre o obrigado devedor que incide o donus de
promover a cessagdo da obrigagdo, mediante o incidente referido no n.° 2 do artigo 1412.° (actual 989.°) do
CPC>».

» Ainda neste sentido, o Acérddo do TRG de 19 de Junho de 2012 (Processo n.° 599-D/1998.G1): «A
sentenca que fixou alimentos devidos a menores, vale como titulo executivo apds a sua maioridade,
considerando que aquela prestagdo alimentar se mantém nos casos previstos no artigo 1880.° do CC, sem
que tal assuma a natureza de uma nova obrigagdo».
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protegdo destes a finalidade visada pelo legislador, pretendendo nao reduzir as
oportunidades de adquirirem uma formagéo, capaz de lhes assegurar, num futuro
préximo, estabilidade econémica. Entende esta orientagdo que serd esta a
tendéncia dominante de qualquer sociedade que pretenda evoluir econémica e
culturalmente, nio estando na esfera do julgador validar cessagdes automdticas da
obrigacéo de alimentos com a maioridade. De iure constituendo, tem-se defendido,
atenta a incerteza em torno da disposigédo do art.1880.° CC, que deve ser alterado tal
normativo no sentido de a pensdo de alimentos fixada durante a menoridade do
filho continuar a ser devida apos a maioridade, cabendo ao progenitor obrigado a
iniciativa de fazer cessar tal obrigacdo, assim como o 6nus de alegar e provar as
afirmagdes sobre os factos que integram os pressupostos desta extingdo*™".

%*

3. Apreciacio das alteragdes preconizadas

Em termos formais, o projecto de diploma em aprego néo suscita algum
comentario, contendo o mesmo apenas 4 artigos, um dedicado ao objecto, outro
atinente 2 alteracéo a introduzir ao artigo 1905.° do Cédigo Civil, outra alterando a
redacdo do artigo 989.° do Cédigo de Processo Civil e, por fim, um artigo dedicado a
vigéncia da lei.

% Assim, Rita Lobo Xavier, “Responsabilidades parentais no séc.XXI”, Lex Familiae, Revista Portuguesa de
Direito da Familia, Ano 5.°, n.° 10, 20082008, p. 7 e Maria Inés Pereira da Costa; Obrigagdo de Alimentos
Devida a Filhos/as Maiores que Ainda Ndo Completaram a Sua Formagio — Uma Viséo Comparada de
Critica ao Critério da Razoabilidade; Universidade Catélica Portuguesa; Faculdade de Direito, Porto, Agosto
2013; p. 40. . :
27 Ainda sobre esta temdtica vd., Mércio Rafael Marques Rodrigues; DA OBRIGACAO DE ALIMENTOS A
INTERVENCAO DO FGADM, U. Coimbra, 2014, P. 30 (consultado em
https://estudogeral.sib.uc itstream/10316/28481/1 20obrigacao%20de%20alimentos%20a
%20intervencao%20do%20FGADM.pdf), referindo, em particular, que: «A obrigagdo de alimentos devida a
menores, ndo a obrigagdo em geral, cessa com a maioridade ou emancipagdo do menor. Ainda assim, a
mesma pode subsistir para além da maioridade, se for necessdria para completar a formagdo profissional
do menorl04 (art.’ 1880.° CC), como jd referimos supra. Porém, pbe-se a questio de saber se tal causa
opera automaticamente, uma vez que ndo vem prevista no j4 citado art.® 2013.° do CC. Esta causa de
cessagdo apenas se retira do art.® 1877.° do CC, que prevé a sujei¢do ds responsabilidades parentais s6 até
aos 18 anos. Ora, como dissemos supra, a obrigagio de alimentos integra essas responsabilidades, logo
cessard com a maioridade, salvo nos termos jd expostos. Porém, na senda de REMEDIO MARQUES
entendemos que a cessagd@o ndo opera automaticamente, tendo necessidade de ser decretada judicialmente».
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Vejamos cada uma das alteragdes gizadas:

%

3.1. Arespeito do artigo 1905.° do Cédigo Civil

O presente projeto de lei visa alterar, no que respeita ao regime substantivo de
alimentos, o artigo 1905.° do Cédigo Civil. ‘

A redagédo em vigor do aludido artigo 1905.° do Cédigo Civil é a seguinte:

«Nos casos de divdrcio, separagdo judicial de pessoas e bens, declarag¢do de
nulidade ou anulacdo do casamento, os alimentos devidos ao filho e forma de os
prestar serdo regulados por acordo dos pais, sujeito a homologagédo; a homologagdo
serd recusada se o acordo ndo corresponder ao interesse do menor».

Preconiza o presente projecto de lei a seguinte redagéo:

«1 - Nos casos de divércio, separacdo judicial de pessoas e bens, declaragio de
nulidade ou anulagdo do casamento, os alimentos devidos ao filho e forma de os
prestar sdo regulados por acordo dos pais, sujeito a homologacdo; a homologagdo €
recusada se o acordo ndo corresponder ao interesse do menor.

2- Para efeitos do disposto no artigo 1880.° entende-se que se mantém
para_depois da maioridade a pensdo fixada para os filhos durante a
menoridade, a qual ndo cessa _até aos 25 anos, salvo se a educacdo e
formacdo profissional estiver, antes disso, concluida, ou se_a mesma tiver
sido livremente interrompida».

Da comparacdo entre as duas redagdes, a alteragdo preconizada quanto aon.° 1
limita-se a modificar os tempos verbais, no sentido da adop¢do do tempo presente,
a qual nao gera alteracdo na interpretagdo da norma.

De maior relevancia é a redagdo ora proposta para o n.° 2 do artigo 1905.° do
Codigo Civil.

Conforme resulta da Exposicdo de Motivos — onde se assinala ser «hoje comum
que, mesmo depois de perfazerem 18 anos, os filhos continuem a residir em casa do

progenitor com quem viveram toda a sua infdncia e adolescéncia e que, na
esmagadora maioria dos casos, é a mde (...) vindo a verificar-se, com especial

CCB 11718

Rua Mouzinho da Sllveira, n.° 10 e 1269-273 Lisboa
Telefone: 213 220 020 o Fax: 213 47 4918
http://www.csm.org.pt e csm@csm.org.pt




CONSELHO SUPERIOR DA
MAGISTRATURA

GABINETE DE APOIO AO VICE-PRESIDENTE E MEMBROS DO CSM

incidéncia, que a obrigagdo de alimentos aos filhos menores cessa, na prdtica, com a
sua maioridade» - visa-se com esta norma evitar que o filho maior, carecido de
alimentos, tenha de intentar uma acgao especificamente dirigida & manutengédo da
obrigacdo de alimentos por parte do progenitor.

De acordo com a alteragdo enunciada no projecto, em situagdes de divorcio,
separagdo judicial de pessoas e bens, declaracdo de nulidade ou anulagdo do
casamento, os alimentos que tenham sido fixados no ambito da regulagdo do
exercicio das responsabilidades parentais, manter-se-d80 nos termos e para OS
efeitos do disposto no artigo 1880.° do Cddigo civil, ou seja, se no momento em que
atingir a maioridade ou for emancipado, o filho ndo tiver completado a sua
«formacdo profissional», manter-se-d a obrigacdo de presta¢do de alimentos, na
medida em que seja, razodvel exigir dos pais o seu cumprimento e pelo tempo
normalmente requerido para que a referida formacao se complete.

Os alimentos manter-se-do, pois, em funcdo do «tempo normalmente
requerido» para que se complete a «formacdo profissional» do filho, agora, maior
ou emancipado.

A lei mantém o critério da razoabilidade?® - atendendo a manutengdo da
redagdo do artigo 1880.° do CC - pois, tal obrigagéo apenas se mantera se, em face
das circunstancias concretas, seja justo e razodvel exigir dos pais a continuagéo da
prestacdo de alimentos.

De acordo com a redagdo proposta a obrigagdo apenas cessard quando o
progenitor deixe de poder continuar a prestar alimentos (quando deixe de se
verificar o critério inerente as «possibilidades do obrigado a alimentos») ou quando
o filho deixe de precisar dessa prestacdo (quando deixe de se verificar o critério
atinente as «necessidades do alimentando»).

% Cfr. v.g. 0 Ac6rddo do TRL de 7 de Dezembro de 2011 (Processo n.° 1898/10.0TMLSB.L1-2) onde se
decidiu: «Os alimentos que estdo em causa no artigo 1880.° do CC sdo os alimentos educacionais, que sdo
os mesmos alimentos que estdo em causa nos artigos 1878.°, 1879.° e 2003.°, n.® 2, todos do CC, embora
com pressupostos de atribuicdo mais exigentes, que resultam da cldusula da razoabilidade da exigéncia
prevista no artigo 1880.°. O critério do artigo 1880.° estd na verificagdo de determinados elementos
objectivos e subjectivos que densificam o conceito de razoabilidade e (in)exigibilidade nele presentes.
Quanto as possibilidades econdmicas dos progenitores hd que atender ao patriménio do devedor. Quanto as
possibilidades do credor (filho maior estudante), elas ndo sdo representadas pelo patrimdnio dele, mas sim
pelos rendimentos que este possa produzir. E aquele que se arroga do direito a alimentos do artigo 1880.°
que tem de provar em concreto as possibilidades econdmicas do devedor e as suas (dele, credor) .
necessidades. Na diivida sobre tais factos, deve ser ele o prejudicado (artigo 516.° (actual 414.°) do CPC)».
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Assim, o filho maior ou emancipado, que nio tenha completado a sua formacéo
profissional poderé continuar a beneficiar da pensdo de alimentos antes acordada
ou estabelecida até que tal formagao se conclua, sem a necessidade de instauragio
de um processo para obter um tal efeito.

Esta alteragdo, no sentido da agilizagdo da percep¢do de alimentos, sem
prejuizo do reconhecimento do caricter temporario® da obrigacdo, para as
situagGes dela carecidas, é de aplaudir.

Também se compreendem as excepgdes previstas para a cessagio da prestagdo
de alimentos: Se a educagdo e formagdo profissional ji estiver concluida ou se a
mesma tiver sido livremente interrompida por parte do filho®.

% Reconhecendo este carActer tempordrio, vd. o Acérddo do STJ de 13 de Julho de 2010 (Processo n.° 202-
B/1991.C1.S1), onde se decidiu o seguinte: «Excepcionalmente, se no momento em que atingir a
maioridade, o filho ndo houver completado a sua formagdo profissional, manter-se-d a obrigagdo a que se
refere o artigo 1879.° do CC — despesas com o sustento, seguranga, saiide e educacdo dos filhos — na medida
em que seja razodvel exigir aos pais o seu cumprimento e pelo tempo normalmente requerido para que
aquela formagdo profissional se complete — artigo 1880.° do CC. A obrigagdo excepcional prevista nesta
disposi¢do tem um cardcter tempordrio, definido pelo “tempo necessdrio” para completar a Jormagdo
profissional do alimentando, obedecendo a um critério de razoabilidade — é necessdrio que, nas concretas
circunstancias do caso, seja justo e sensato exigir dos pais a continuagdo da contribuicdo a favor do filho
agora de maioridade. No caso de litigio entre os pais e o filho maior que necessite de uma pensdo
alimenticia para completar a sua formagdo profissional, compete a este a instauragdo do pertinente
processo judicial, af fundamentando a sua necessidade e a possibilidade dos progenitores de a prestar».

* Assinaladas j& na jurisprudéncia. Sobre o ponto vd. v.g. 0 Acérddo do STJ de 12 de Janeiro de 2010
(Processo n.° 158-B/1999.C1.81): «Com a maioridade cessa o poder paternal e, consequentemente, o dever
dos pais prestarem alimentos aos filhos (artigos 122.° 129.° e 1877.° do CC). Todavia, a assisténcia aos
Jilhos manter-se-d para l4 da maioridade nos termos do artigo 1880.° do CC, norma que tem na sua base a
incapacidade econdmica do filho maior para prover ao seu sustento e educagdo, quando as circunsténcias
impuserem aos pais a obrigagdo de, em nome do bem-estar e do futuro deste, continuar a suportar as
despesas inerentes a completude da formagdo profissional. A obrigagdo excepcional prevista neste
normativo tem um cardcter tempordrio, balizado pelo tempo necessdrio ao completar -da formagdo
profissional do filho, e obedece a um critério de razoabilidade — é necessdrio que, nas concretas
circunstdncias do caso, seja justo e sensato exigir dos pais a continuagdo da contribuicdo a favor do filho
agora de maioridade. Para aferir dessa razoabilidade, importa saber se o filho carece, com justificacdo
séria, do auxilio paternal, em fungdo do seu comportamento, in casu, como estudante; ndo seria razodvel
exigir dos pais o seu contributo para completar a formagdo profissional se, por exemplo, num curso que
durasse cinco anos, o filho cursasse hd oito, sem qualquer éxito, por circunstancias sé a si imputdveis. Por
isso a lei impde o dever de contribuicdo “pelo tempo normalmente requerido para que a formacdo se
complete”. A lei estabelece como requisitos a necessidade do filho maior, por ndo ter meios econdmicos
para prover as despesas necessdrias a que complete a formagio profissional apds a maioridade, e a
razoabilidade de exigir aos pais essa contribuicdo, devendo entrar neste requisito, como factor de
apreciagdo, a conduta do filho e a consideragdo da sua peculiar situagdo, sob pena de se transigir com
situagdes de abuso do direito. A eventual culpa grave do filho deve ser apreciada dentro duma perspectiva
de razoabilidade da exigéncia de alimentos, atendendo & sua situagdo e a dos pais. A obrigagdo dos pais,
prevista no artigo 1880.° do CC, ndo depende apenas da situagdo do filho e deixa de ter razdo de existir se

—_—r
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Por razdes de certeza normativa compreende-se a fixagdo de um limite etario
para a «ndo cessagdo» da prestagdo de alimentos.

Contudo, deveria consagrar-se a possibilidade da manutengdo da percepgao de
alimentos para além dessa idade, por, em determinados casos, tal se justificar,
designadamente, quando o filho tem uma incapacidade, que demande tratamento e
custos permanentes, sem possibilidade de obtengéo de proventos®. De todo o modo,
nessa situacdo, poder-se-ia contemplar ser o progenitor a intentar acdo para
cessacdo da prestagdo alimenticia, comprovando, designadamente, a
desnecessidade do alimentando na sua percep¢do, mesmo ap6s tal idade ou, bem
assim, o abuso da situagdo de formagdo profissional apenas para obtencdo de

N

sustento parental®.

De todo o modo, o limite de 25 anos podera ser considerado demasiado elevado
para a normalidade das situagBes que se visam abranger pela previsdo normativa.
De facto, terminando a escolaridade obrigatéria® com a obtengdo do diploma de
curso conferente de nivel secunddrio da educagdo; ou independentemente da
obtencdo do diploma de qualquer ciclo ou nivel de ensino, no momento do ano
escolar em que o aluno perfaga 18 anos, afigura-se-nos que estender a possibilidade
de formacdo profissional por mais 7 anos é excessivo, considerando a normal
duracdo dos cursos de ensino superior, mesmo considerando o0s periodos para

ndo for razodvel ao filho exigir a prestagdo, pense-se no caso de tal exigéncia poder redundar em sacrificio
incomportdvel ou em situagdes de desigualdade em relagdo a outros filhos. Provado que a ré, filha maior do
autor, terminou em Setembro de 2006 o curso de licenciatura em Cerdmica, completada a sua formagdo
profissional, cessou a obrigagdo do autor nos termos do artigo 1880.° do CC. Eventualmente essa obrigagdo
poderia subsistir se a ré tivesse feito prova da imprescindibilidade desse auxilio ainda no dmbito da sua
formagdo, como seria, por exemplo, o caso de obter estdgios ou formacdo complementar imprescindivel».

3 Vd. v.g., o ac6rdio do TRP de 11-02-2000 (processo n.° 0050705, relator Fernandes do Vale, em
http://www.dgsipt) conferindo alimentos a maior de 27 anos «a data da propositura da acgdo, tem uma
incapacidade fisica motora permanente e psicopatologia leve que demandam tratamento permanente, sendo
que a sua condigdo de estudante e saiide fisica e mental ndo lhe permitem angariar meios de subsisténcia
pessoais, sem embargo de ter frequentado, sem aproveitamento, durante 3 anos, o segundo ano do curso de
direito».

2 De facto, ndo cabem nas excepgdes preconizadas na nova redacgdo as situagbes, muito frequentes,
especialmente nas universidades, em que o aluno se encontra inscrito durante vérios anos em frequéncia de
curso, mas que, nio tendo aproveitamento, n&o conclui o curso, mas, também ndo cessa a actividade
profissional. Parece-nos claro que a lei deveria salvaguardar a ocorréncia desta situagio abusiva inclusive
para os efeitos a que se refere o n.° 2 do artigo 1905.° do CC ora proposto.

3 Cfr. artigo 2.° n.° 4 da Lei n.° 85/2009, de 27 de Agosto (que estabelece o regime da escolaridade
obrigatéria para as criangas e jovens que se encontram em idade escolar e consagra a universalidade da
educagio pré-escolar para as criangas a partir dos 5 anos de idade).
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execucdo de mestrado ou formagédo pds-universitiria*, ndo se devendo «premiar» o
laxismo de conduta na formagdo de uma pessoa que, apesar de tudo, j4 atingiu a
maioridade, condicdo que, alids, vale genericamente para todos os efeitos de
exercicio da capacidade juridica®.

Ora, ndo obstante o estabelecimento do limite maximo de idade (parecendo-nos
mais- conforme com a conclusdo dos ciclos de formacédo universitaria, o
estabelecimento da idade de 24 anos), certo é que, a alteracdo preconizada ndo
impede que, na prética, a manutengdo — ou retirada — da pensdo de alimentos a
filhos maiores dependa de uma apreciagdo casuistica que aprecie da relacdo
existente entre os pais e os filhos maiores ou emancipados, que atenda ao percurso
académico desenvolvido pelo filho, & razoabilidade de exigir dos phis 0
cumprimento da prestagdo de alimentados e, bem assim, da necessidade de auxilio
parental por parte do descendente.

Aspecto que importaria precisar e concretizar ~ o que nio sucede no projecto
de lei em apreco - seria o de definir o conceito de «conclusdo da formagdo
profissional» ou de «conclusdo da educagdo».

De facto, a auséncia de delimitagdo conceptual pode, também nesta
perspectiva, gerar condutas abusivas ou desconformes com a finalidade normativa.

Bastara a aquisi¢do da licenciatura ou de diploma equivalente? Mostra-se
necessdria a conclusdo de todos os ciclos de estudo? Ser4 exigivel que tal conceito
se equivalha ao momento de exercicio de actividade profissional remunerada pelo

* No sistema p6s-Bolonha o sistema assenta, essencialmente, na adopgao de dois ciclos: um primeiro ciclo,
que em Portugal conduz ao grau de licenciado, com uma durag@o compreendida entre seis e oito semestres; e
um segundo ciclo, que em Portugal conduz ao grau de mestre, com uma duragdo compreendida entre trés e
quatro semestres.

3 Aludindo a um conceito de «normalidade» na conclusdo da formagio, vd., o Acérddo do TRG de 23 de
Margo de 2010 (Processo n.° 484/05.0TCGMR.G1) ond e se decidiu: «Os pais ndo sdo obrigados a
prestagdo alimentar se, por culpa grave dos filhos maiores, estes ndo terminarem a sua SJormagao técnico-
profissional no tempo de duragdo normal. Compete ao devedor de alimentos o dnus da prova de que a falta
de aproveitamento escolar de um filho maior se deveu a um comportamento censurdvel deste em termos de
cumprimento das obrigagGes escolares universitdrias». Na mesma linha, vd, o Acérdio do TRL de 29 de
Setembro de 2011 (Processo n.” 4806/06.9TBVFX-E.L1-2): «A obrigagdo de alimentos estabelecida para o
periodo da menoridade cessa, em principio, com o advento da maioridade, sé se mantendo no caso de o
alimentando ainda ndo ter completado, sem culpa grave, a sua formagdo profissional, e verificados os
demais pressupostos do direito a alimentos. Incumbe ao credor de alimentos, que invoca a manutengdo da
correspondente obrigagdo, fazer prova dos pressupostos dessa manutengdo, como excepgdo a regra da sua
extingao».
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descendente? Mostra-se possivel a consideragdo de estigios ndo remunerados para
consideracdo de tal conclusdo de educagdo? E relativamente a cursos com
especificidades que envolvam, por exemplo, a atribuicdo de subsidios por
terceiros?

As situacdes poder-se-iam multiplicar nos exemplos, parecendo-nos demasiado
amplo o lastro deixado & jurisprudéncia neste particular, em prejuizo da seguranga
e certeza juridicas.

Alids, a doutrina® tem reflectido, de modo particularmente incisivo, esta
inconstincia conceptual, a qual, deveria ser, parece-nos, atalhada pelo legislador.

%
3.2. A respeito do artigo 989.° do Cédigo de Processo Civil

Ao nivel de regime adjectivo ou processual da temdtica dos alimentos devidos a
filhos maiores ou emancipados, preconiza-se a alteracdo da redaccdo do artigo
989.° do Cédigo de Processo Civil.

Estabelece a redagdo do preceito em vigor o seguinte:

«Alimentos a filhos maiores ou emancipados

36 Assim, Remédio Marques (Algumas Notas sobre Alimentos (Devidos a Menores), Coimbra Editora,
Coimbra, 2007, p. 308) conclui que a obrigagdo deve cessar no momento €m que O filho maior haja
completado a sua formagdo, ndo devendo perdurar até que este inicie uma atividade profissional adequada
com a formagio obtida, j4 que, segundo o disposto no art.1880.° CC, é de supor que o custeio das referidas
despesas s6 é exigivel até ao momento em que esse filho haja completado a sua formagio, e pelo tempo
normalmente exigido para que aquela formag&o se conclua. Neste sentido, o TRC (28/3/2000, C.J., T. II, p.
19) entendeu que o filho depois de ter terminado a sua licenciatura em servigo social, continuou,
indevidamente, a receber a pensio alimenticia, pois, nessa data, concluiu a sua formagao profissional. Ainda
que continue a precisar de alimentos por ndo ter entretanto obtido emprego compativel com a sua
qualificaggo, o vinculo alimenticio a que o seu pai estava legalmente obrigado nZo se manteve. Por detrds
desta atitude de continuago da prestagdo alimentar apenas poderia estar, no entendimento do Tribunal, um
dever moral de continuar a prover ao sustento. Posi¢do diferente sustenta, Maria Clara Sottomayor
(Regulagio do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de Divércio, 5* Ed., Almedina,
Coimbra, 2011, p. 333), para quem o conceito de formagao profissional deve ser alargado para além da
licenciatura, de forma a abarcar também o grau de mestrado e estégios profissionais nfio remunerados, dada a
insuficiéncia da licenciatura para a aquisigdo de formagdo suficiente que permita uma imediata entrada no
mercado de trabalho.

.
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1 - Quando surja a necessidade de se providenciar sobre alimentos a filhos
maiores ou emancipados, nos termos do artigo 1880.° do Cédigo Civil, segue-se, com
as necessdrias adaptagdes, o regime previsto para os menores.

2 - Tendo havido decisdo sobre alimentos a menores ou estando a correr o
respetivo processo, a maioridade ou a emancipagdo nédo impedem que o mesmo se
conclua e que os incidentes de alteragio ou de cessagio dos alimentos corram por
apenson».

A redagdo que se preconiza no projecto de lei em aprego é a seguinte:

«1- Quando surja a necessidade de se providenciar sobre alimentos a filhos
maiores ou emancipados, nos termos dos artigos 1880.° e 1905.° do Codigo Civil,
segue-se, com as necessdrias adaptagdes, o regime previsto para os menores.

2-[..].

3- O progenitor gque assume a titulo principal o encargo de pagar as
despesas dos filhos maiores que néo podem sustentar-se a si mesmos pode
exigir ao outro progenitor o pagamento de uma contribuicdo para o sustento
e educacdo dos filhos, nos termos dos niimeros anteriores.

4- O juiz pode decidir, ou os pais acordarem, que essa contribuicdo serd
entregue, no todo ou em parte, aos filhos maiores ou emancipados.».

A alteragdo do n.° 1 visa conjugar o preceito com a altera¢do preconizada
relativamente ao artigo 1905.° do Cddigo Civil.

A previsdo enunciada para o n.° 3 do artigo 989.° do CPC nio merece reparos,
mostrando-se positivo o equilibrio e as condigdes de igualdade entre os
progenitores que visa introduzir, relativamente ao cumprimento da obrigacdo
alimenticia®. - |

% Trata-se de uma solugdo j4 preconizada em alguma jurisprudéncia (cfr. v.g. o ac6rdio do STJ de 2 de
Outubro de 2008, Processo n.° 08B472, onde se decidiu que: «Os pais estdo obrigados, independentemente
de qualquer sentenca que o reconheca ou imponha, a “prover ao sustento dos filhos e de assumir as
despesas relativas & sua seguranga, saiide e educagdo” se estes, quando atingem a maioridade, ndo
completaram “a sua formagdo profissional” (artigos 1879.° e 1880.° do CC). Se um dos progenitores
realizar despesas com esse objectivo, pode exigir do outro a parte que lhe compete, nomeadamente se
tiverem sido casados entre si e se o casamento tiver sido dissolvido por divércio, ainda que em data anterior
a da constitui¢do da divida. Isto ndo significa, todavia, impor a um dos progenitores a responsabilidade por
metade (ou outra frac¢do) de despesas espontaneamente realizada pelo outro. Diferentemente do que o
artigo 1879.° dispde quanto a filhos menores, o artigo 1880.° do CC apenas obriga os pais a suportar tais
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0 n.° 4 gizado também merece aplauso uma vez que possibilita a entrega de
contribui¢do fixada - no ambito de um processo de jurisdi¢do voluntaria, sublinhe-
se - a cargo de um dos progenitores aos filhos, em beneficio destes.

A titulo de sugestdo final poder-se-ia, porventura, contemplar uma disposicao
que, alterando a lei do Fundo de Garantia de Alimentos devidos a Menores
consagrasse, expressamente, a exclusdo deste regime no que concerne aos
alimentos devidos a filho maior, aspecto que tem, por vezes, ocupado 0s NoSsos
tribunais®.

5. Conclusao.

O projeto de proposta de lei objeto da presente apreciagio conforma-se
com a motivacdo expressa no mesmo, sendo que, se afigura, positiva a
“reconfiguragédo” normativa - quer em termos de direito substantivo, quer em
termos de direito adjectivo - do instituto relativo aos alimentos devidos a filho
maior ou emancipado, nos casos preconizados nos normativos cuja alteragéo é
gizada no projecto de lei em apreco.

Todavia, sem prejuizo da superior consideragédo de Vossa Exceléncia, com
vista ao aprimoramento do projeto legislativo em causa, sugere-se sejam
tomados em conta os comentarios e sugestdes supra assinalados.

Lisboa, 06 de Junho de 2015.
Carlos Gabriel Donoso Castelo Branco
Juiz de Direito

Adjunto do Gabinete de Apoio ao Vice-Presidente e aos Membros do CSM

despesas “na medida em que seja razodvel” e “pelo tempo normalmente requerido para que aqueca
formagdo se complete”, ndo contendo a lei nenhuma presungdo de verificagdo de tais requisitos. Assim, na
falta de acordo, é necessdrio o reconhecimento judicial do preenchimento dos requisitos enunciados no
artigo 1880° do CC e a subsequente fixagdo dos termos em que a obrigagdo deve ser cumprida».

% Cfr. v.g., 0 Acérddo do TRP de 15 de Novembro de 2011 (Processo n.° 21/1995.P2): «O regime de
substitui¢do do progenitor carenciado pelo FGADM na prestagdo de alimentos ndo se aplica ao filho maior .
que deles carega para completar a sua formagéo profissional».
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