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= O que dizem os estudos com familias
homoparentais no ambito da Psicologia?

» Podemos confiar nestes resultados?
= Quais sao as tendéncias atuais da investigacao?
— Que fatores subjazem ao preconceito existente?

— Apesar deste preconceito, como se explica que
criancas educadas em contexto homoparental
apresentem um desenvolvimento psicoldgico
saudavel?

— Em que medida a legislacao igualitaria tem
Impacto no bem-estar de criancgas, jovens e seus
pais?

»= Que conclusdes podemos retirar das evidéncias
acumuladas?



O que diz a investigacao psicologica sobre
a homoparentalidade?



* Globalmente, sdo mais as semelhancas do que as diferencas
entre a heteroparentalidade e a homoparentalidade, quer a
nivel das competéncias parentais, quer do desenvolvimento
psicologico das criancas (ver, por exemplo, Gato & Fontaine,
2011; Ordem dos Psicologos Portugueses, 2013).

= Em Portugal (Gato & Fontaine, 2013):

= Comparacao entre 20 familias homoparentais e 20 familias
heteroparentais (maes/pais com idade média de 39 anos e 2
filhos por agregado).

= Emparelhamento das amostras com controlo das caracteristicas
sociodemograficas.

= Maes e pais nao heterossexuais apresentam um nivel
significativamente mais baixo de stress parental e contam com
um numero significativamente maior de pessoas na sua rede
social.
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Porque podemos confiar nestes
resultados?



= Corpo de investigacao com mais de 30 anos.

= Convergéncia, independentemente de:

Tipo de amostra: conveniéncia ou probabilistica.
Desenho: transversal ou longitudinal.
Metodologia de analise de dados: quantitativa ou qualitativa.

Origem geografica (e.g., Alemanha, Bélgica, Espanha, EUA,
Franca, Reino Unido, Portugal, etc.).

Tipo de configuracdo homoparental estudada (e.g., filhos

provenientes de uniao heterossexual prévia, gerados através de
PMA, adotados, etc.).

= Sofisticacdo metodologica da investigacdo mais recente:

Estudos longitudinais (e.g.. Golombok & Badger, 2010)
Estudos com amostras probabilisticas (e.g., Wainright & Patterson, 2008)

RevisoOes sistematicas da literatura e meta-analises (e.g., Biblarz & Stacey,
2010; Crowl, Ahn & Baker, 2008)



Quals sao as tendéncias recentes da
Investigacao?



" Tal como outras configuracoes familiares

minoritarias, estas familias confrontam-se com o
preconceito e a discriminacao.

* Nesta medida, investigacoes psicoldgicas mais
recentes tém procurado responder as seguintes
guestoes:

— Que fatores subjazem ao preconceito existente (para
melhor intervir a esse nivel)?

— Apesar do preconceito existente, como se explica que

criancas educadas em contexto homoparental apresentem
um desenvolvimento psicolégico saudavel?

— Em que medida legislacdo igualitaria tem impacto no
bem-estar de criancas, jovens e seus pais?



Que fatores subjazem ao preconceito?



Estudo com 2158 estudantes universitarios/as (ver Gato, 2012;
Gato & Fontaine, 2013; Gato, Freitas, & Fontaine, 2012):

Participantes que frequentam cursos em que a relacao de ajuda é
central (e.g. Psicologia, Medicina, Ensino Basico, etc.) tém atitudes
mais favoraveis face a homoparentalidade, do que os seus
congéneres de outros dominios académicos.

Em geral, os/as participantes mais resistentes as evidéncias
cientificas foram aqueles que mostraram:

* Uma visdo mais convencional dos papeis sociais do homem e da
mulher.

= Menos contacto com pessoas nao heterossexuais.
= Mais atitudes negativas face a lésbicas e a gays.

Existéncia de legislacéo igualitaria podera minorar a margem de
Influéncia do preconceito.
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Apesar do preconcelto existente, como se
explica que criancas educadas

em contexto homoparental apresentem um
desenvolvimento psicologico saudavel?



Maes e pais:
e Estao socialmente inseridos e investem
Ecologia do Desenvolvimento na qualidade das relagcoes familiares
Humano (Bronfenbrenner, 1993) e Organizam as suas vidas em torno das
necessidades da crianca

@ e Explicam a crianca que a possivel
hostilidade sentida nao é dirigida
pessoalmente a ela

Criancas e adolescentes:
 Rodeiam-se de pessoas com as quais se
sentem seguros
e Desvalorizam comentarios negativos e
valorizam a sua familia
e Esclarecem as pessoas que discriminam

Comunitario

Social e Politico

(Ver Freitas, Coimbra, & Fontaine, 2012; Griffiths & Pooley, 2011,
Litovich & Langhout, 2004; Oswald, 2002)
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Ecologia do Desenvolvimento
Humano (Bronfenbrenner, 1993)

Comunitario

Social e Politico

Quando a diversidade € abordada
nos curriculos escolares as criancas
mostram maior integracao social.

(ver Bos, Gartrell, Peyser, & Van
Balen, 2008)

Contextos mais igualitarios a nivel
legislativo traduzem-se em menores
niveis de discriminacao, que, por sua
vez, estao associados um maior bem-
estar psicoldgico e social.
(ver Bos, Gartrell, Van Balen, Peyser,
& Sandfort, 2008)
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Em que medida legislacao igualitaria tem
Impacto no bem-estar de criancgas, jovens e
seus pais?



e Protecdo legal dos vinculos existentes entre maes/pais e
filhos/as reduz o stress e aumenta o bem-estar das
familias homoparentais.

e Os filho_s/as destas familias sentem claramente os
beneficios da legislacao igualitaria, a nivel:

— Pratico (ex., tomadas de decisdo a nivel financeiro,
educacional e de saude)

— Simbodlico (ex., maior reconhecimento e aceitacdo sociais)
— Social (ex. maior respeito pela diversidade e justica social)

(ver Goldberg, Moyer, Weber & Shapiro, 2013;
Goldberg & Kuvalanka, 2012;
Gonzalez, Montes, Lopez & Angulo, 2013)

Jorge Gato e Daniela Freitas - 2013 15



Conclusao

Assim, perante:

— a consensualidade da investigacao psicoldgica no
gue diz respeito ao bem-estar das criancas
educadas por duas maes ou dois pais

— o efeito protetor para as criancas de leis
igualitarias
a possibilidade de co-adocao pelo conjuge ou unido de
facto do mesmo sexo afigura-se-nos uma medida

gue protege o superior interesse das criancas nessas
circunstancias.
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