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Peticdo em defesa de todos os doentes portadores de Fibromialgia

Exma. Senhora Presidente
Da Assembleia da Republica,
Palacio de Sao Bento

Lisboa

Porto, 21 de Margo de 2016

PETICAO PUBLICA

Em defesa de todos os doentes portadores de Fibromialgia
Exmo. Senhor

Presidente da Assembleia da Republica,

Dr. Eduardo Ferro Rodrigues,

Venho, nos termos do previsto na Constituicao da Republica Portuguesa e na Lei n°
43/90, de 10 de Agosto, alterada pela Lei n° 6/93 de 1 de Marco e pela Lei n° 15/2003
de 4 de Junho e pela Lei n° 45/07 de 24 de Agosto, exercer o meu direito de petigao,
apresentando para o efeito a presente proposta, nos termos seguintes:

A Fibromialgia é uma doenca crénica, complexa e idiopatica. E uma doenga
caracterizada por dores musculares difusas, edema subjetivo, alteracdes quantitativas e
qualitativas do sono ou distirbios do sono, fadiga extrema, cefaleias, alteracdes
cognitivas (ex: problemas de memoria e concentracao), parestesias/disestesias
(amortecimentos), irritabilidade emocional e, em cerca de 75% dos casos, depressao,
entre outras.

Quem sofre reconhece-a bem e sente que, por vezes, a maior dificuldade ¢ ser levado a
sério nas suas queixas, quando apresenta exames e analises com valores normais. O
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maior inimigo de quem sofre de fibromialgia ¢ a errada e incompreensivel desconfianca
que ainda existe sobre a doenca, seja de alguns setores clinicos, seja da sociedade civil,
particularmente dos que rodeiam os doentes e que se cansam de lidar com eles, como os
familiares diretos ou colegas de trabalho.

A Fibromialgia encontra-se incluida na Décima Revisdo da Classificacao Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10), da Organizagao
Mundial da Satude, atualmente com codigo individualizado (M79.7).

Esta sindrome tem como caracteristica causar muito sofrimento para os seus portadores.
Quanto mais avangado o estdgio, maior o sofrimento, principalmente para o
psicologico.

O principal sintoma da fibromialgia ¢ uma dor difusa, podendo envolver musculos,
ligamentos e tenddes. Muitas vezes o doente refere sensagdo de articulagdes inchadas, o
que na verdade ¢ apenas uma sensacao, ja que o edema ndo ¢ comprovado ao exame
fisico. Nao ha sinais clinicos de artrite nas articulagdes doloridas, a ndo ser que o
paciente apresente um quadro de uma doenca auto-imune conivente com o da
fibromialgia, o que acontece frequentemente.

Quando questionados aonde déi, muitos respondem: doi tudo. Sdo dores constantes, que
pioram ao toque. O paciente com fibromialgia sente a dor ampliada em grande
propor¢ao face a um doente que ndo tenha a doenga. A dor ¢ real, é sentida em varios
pontos do corpo, 18 pontos no total, sendo a doenga confirmada pela observagao clinica
de pelo menos 11 desses pontos dolorosos, podendo ser perceptivel como difusa pelo
alto nivel de mialgia sentido pelo doente.

Outra descri¢do comum para os sintomas da fibromialgia ¢ a de sensagdo de estar com
uma forte gripe que nao passa, causando dor no corpo, mal-estar, dor de cabega e
astenia.

Além da dor difusa, a fadiga ¢ outro sintoma frequentemente presente no paciente
fibromialgico. O cansago € mais forte de manha, ao acordar, mas também pode ser
bastante incomodo no final da tarde.

A maior parte dos doentes refere sentir uma fadiga tao extrema que os impossibilita na
maior parte das vezes sequer de se levantarem de manha, a sensacdo ¢ a de total falta de
energia no corpo, sendo um movimento simples para o cidadao comum um esforgo
impossivel de realizar. A fadiga matinal ocorre mesmo que o paciente tenha dormido
mais de 10 horas durante a noite. A sensacao ¢ de um sono nao revitalizante. Na
verdade, uma das caracteristicas da fibromialgia ¢ o sono leve, consequéncia do
envolvimento do sistema nervoso central. Os pacientes acordam com frequéncia durante
a madrugada e tém dificuldade em voltar a dormir. Ao ndo obterem um sono reparador,
os pacientes tém tendéncia a focar-se ainda mais na dor que os acomete, provocando a
médio termo um quadro depressivo bastante frequente. A associagdo com a depressao e
distirbios de ansiedade ¢ muito comum. Cerca de 70% dos pacientes com fibromialgia
desenvolverao um dos dois disturbios ao longo da vida.

O fibromialgico sente o dia todo uma completa falta de energia, com sensagao de pernas
e bragos pesados e dificuldade de concentragdo, denominada pelos pacientes como



"cérebro cansado" (brain fog). E associativo o diagnéstico da fibromialgia com a
Sindrome da Fadiga Cronica (SFC).

Dor de cabeca, enxaqueca ou cefaleia ¢ um sintoma comum e atinge mais de 50% dos
pacientes com fibromialgia.

Os pacientes também podem apresentar uma variedade de sintomas mal compreendidos,
incluindo dor abdominal, dor no peito, dor pélvica, problemas de memoria, palpitacdes,
tonturas, formigueiros, flutuagdes constantes de peso, intensas célicas menstruais e
alteragdes do humor. Alguns doentes tém queixas gastricas e colon irritavel.

E importante saber que, se por um lado a fibromialgia nao ¢ uma doenga que acarrete
risco de morte direta, ou cause deformidades, por outro, os sintomas podem ser
incapacitantes, determinando uma péssima qualidade de vida ao paciente.

A fibromialgia atinge cerca de 2 a 8% da populac¢do adulta. Dessa populagdo, entre 80 a
90% dos casos sao mulheres com idade entre os 30 e os 50 anos.

Embora ndo haja estatisticas rigorosas para Portugal, calcula-se que 5% a 6% da
populagdo sofra da doenga, com predominio nas mulheres acima dos 40 anos.

A fibromialgia ndo tem cura. Com o passar dos anos, o doente tende a piorar, se ndo
houver condigdes para um adequado tratamento, adaptagdo ou perante a auséncia da
ajuda de terceiros nas diversas tarefas diarias.

O prognostico da Fibromialgia ¢ imprevisivel.

Esta ¢ uma doenca diferente de qualquer outra pela forma implacavel da sua investida.
Ela ataca a aparéncia pessoal, a capacidade total dos movimentos, a mobilidade, a
possibilidade de se poder ter uma vida activa normal, a auto-estima, o psicolédgico, a
propria forma de encarar a vida como sendo uma déadiva positiva.

Os sintomas sao fisicos € mentais, neuroldgicos e reumatologicos, enddcrinos e
nutricionais.

Os sintomas menores sdo suficientes para incapacitar aquele que softre.

Ap0s o diagnostico de Fibromialgia, o doente deve ser seguido permanentemente e ao
longo de toda a vida, no sentido de avaliar a evolugao da doenga, tanto a nivel da
Unidade da Dor para controlar ou diminuir a mesma, como a nivel
Psicologico/Psiquiatrico para evitar que a dor permanente e a fadiga extrema lance o
doente para uma depressao major, que possa vir a envolver situacdes de suicidio.

A observacdo clinica deve ser realizada com a periodicidade que cada caso obriga,
atendendo as caracteristicas da doenca e a intensidade da terapéutica.

O fato de esta ser uma doenca potencialmente incapacitante, traduz-se em varios
problemas que surgem, mais cedo ou mais tarde, na vida de um doente de Fibromialgia,
como por exemplo, a mudanga ou perda do estatuto social derivado da perda ou
mudanga ou reducdo da atividade laboral.



Muitas vezes também, os doentes véem-se obrigados a ter que se reformar por
invalidez, sendo que no caso desta doenca, a atribuicao deste tipo de reforma ¢ muitas
vezes dificultado pelo desconhecimento relativamente a doenga.

E evidentemente, existe um aumento nas despesas de saude devido as necessidades da
doenca.

Considera-se por isso inaceitavel o fato de existirem doentes com Fibromialgia em
Portugal que ndo estdo a receber o tratamento adequado em hospitais que pertencem ao
Servigo Nacional de Saude, tunica e exclusivamente porque a reincidéncia das visitas ao
hospital a que esta doenga obriga ndo ¢ compativel com o valor econdmico que os
doentes tém que despender para poderem ser devidamente observados e seguidos, ao
longo de toda a sua vida.

A base XXXIV da Lei n.° 48/90, de 24 de Agosto, previa a isen¢ao de pagamento de
taxas moderadoras por parte dos grupos populacionais sujeitos a maiores riscos. Neste
sentido, o Decreto-Lei n.° 54/92, de 11 de Abril, veio estabelecer uma lista das situagdes
de especial vulnerabilidade, quer a nivel social, quer a nivel de saude, as quais ¢
conferida a mencionada isengao.

Por outro lado, é também legitimo que a doentes portadores de determinados tipos de
doencas como a Fibromialgia que prejudicam severamente a qualidade de vida seja,
dentro de certas condi¢des, concedida a mesma isengao.

Os doentes portadores de doengas que por critério médico obriguem a consultas, exames
e tratamentos frequentes e sejam potencial causa de invalidez precoce ou de
significativa reducao de qualidade de vida devem ter um direito especialmente
protegido no sistema nacional de saude.

Propomos por isso a isen¢do do pagamento de taxas moderadoras para todas as pessoas
portadoras de Fibromialgia e/ou Sindrome de Fadiga Cronica. Estas pessoas sdao
obrigadas a recorrer muito frequentemente ao Servigo Nacional de Saude, sendo
obrigadas ao pagamento da taxa moderadora de cada vez que o fazem. Por outro lado,
muitas vezes necessitam de cuidados especializados que apenas estdo disponiveis a
varias dezenas ou mesmo centenas de quilometros de distancia, o que acarreta custos
acrescidos para os proprios.

Por outro lado e como acima ficou amplamente explanado, os portadores de
Fibromialgia tém normalmente um conjunto de problemas de satde associados que,
consequentemente originam necessidades de cuidados de satide e administragdo
terapéuticas complementares, nomeadamente fisioterapia, hidroterapia,
acompanhamento psicoldgico e cuidados neuropaticos.

Nos termos do disposto na alinea b) do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 113/2011 de 29 de
Novembro que regula o acesso as prestacdes do Servigo Nacional de Satide por parte
dos utentes no que respeita ao regime das taxas moderadoras e a aplicacdo de regimes
especiais de beneficios, “E dispensada a cobranca de taxas moderadoras no ambito das
seguintes prestagoes de cuidados de satde: (...) b) Consultas, sessdes de hospital de dia,
bem como atos complementares prescritos no decurso destas, no ambito do tratamento
da dor crénica e saude mental.



Ora, a Fibromialgia ¢ uma doenca créonica de causa desconhecida, caracterizada por
alteragdes do sistema nervoso central, intensas mialgias e uma extensa sensagao de
fadiga extrema.

Estas medidas revelam-se essenciais para a introdu¢ao de mais justica e equidade no
acesso a saude, além de colmatarem falhas grosseiras de que a atual legislagdo padece.

Os cuidados de saude sao um bem fundamental que ndo pode, sob qualquer pretexto
econdmico ser descurado, caso contrario o direito a vida € posto em causa.

Mais de que nunca cabe ao Estado, e a todos nds como cidaddos inseridos numa
sociedade com valores de liberdade e de garantias constitucionalmente consagrados,
proteger todo aquele que sofre da doenga cronica e incapacitante que € a Fibromialgia.

Pelo exposto,

Requer-se a Vossa Exceléncia que receba a presente peticdo e, em consequéncia, ordene
a sua remessa a Comissao Parlamentar competente em razdo da matéria, para que, com
carater de urgéncia, considere a isen¢do do pagamento de taxas moderadoras para
portadores de Fibromialgia ou, caso assim ndo se considere, para que estas doencas
sejam incluidas na lista especificada no artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de
Novembro, dispensando-se assim a cobranca de taxas moderadoras no ambito de
determinadas prestagdes de cuidados de satide, bem como a atribui¢ao de reforma por
invalidez a doentes acometidos pelos sintomas que incapacitam o mesmo do exercicio
de uma actividade laboral normal.

Cumprimentos,
Maria Rosa Santos



