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Sr Presidente Assembleia da Republica
.C. de Assuntos Constituci., Direitos, Liberdades e Garantias

Assunto: Peti¢do para pedido de realizacdo de comissdo de inquérito

Exmos senhores venho por este meio informar que esta haver um total desrespeito ao direito
a autodeterminagdo dos doente e ao seu direito & privacidade por parte de muitos médicos do
servigo nacional de satide, direitos consagrados ndo s6 por lei ordindria, como constitucionalmente ,
direitos inscritos na Carta dos Direitos Humanos, com a agravante de haver denegagéo de justica
por parte do Ministério Piiblico, quando se é vitima e se apresenta queixa o Ministério Piblico
arquiva os processos com o argumento de que isso é normal.

E constantemente que se vai a uma consulta no servi¢o nacional de satide que quando se
entra no consultério ndo estd s6 o médico assistente mas sim mais uma ou duas pessoas. Pessoas
que uma vezes ainda ndo sdo médicos, outras vezes sdo estagidrios ou internos, em muitas destas
consultas os doentes tém que se despir mostrar os suas partes mais intimas nio sé ao médico mas a
todos os que estiverem com o médico, durante a observagio do doente o médico aproveita para
ensinar o aluno da faculdade, o estagidrio ou o interno. No inicio da consulta o médico ndo diz
absolutamente nada ao doente de quem sdo ou quem ndo sdo aquelas pessoas ali no consultério,
sem saber se sdo simples alunos da faculdade que talvez nem a médicos venham um dia a chegar, o
doente tem que se despir todo na frente de todos e sujeitar o seu corpo e a sua nudez a pratica do
ensino clinico, chegam a ser dois intrusos além do médico. :

A situagdo também é comum nos exames de diagnéstico nos hospitais publicos, os médicos
sem pedirem autorizagdo ao doente para usarem o seu corpo e a sua nudez para a pratica do ensino
clinico aproveitam a realizagio do exame para estarem a ensinar o estagidrio, estando o doente sem
para tal ter dado autorizagdo, com aparelhos enfiados nas suas entranhas e o médico a ensinar o
estagiario, dizendo-lho: agora faz assim, olha isso ndo estd bem assim faz outra vez. O doente é
sujeito a um exame mais demorado, mais doloroso e nem sempre em nome do interesse coletivo de
haver formagéo de médicos o estd com disposigdo para isso fisica ou psicolégicamente.

Em anexo envio documentagdo tais como pedido de pareceres & Ordem dos Médicos e
queixas na justi¢a, as quais solicito uma leitura muito cuidada e atenta, que atestam bem as
atrocidades que estdo a acontecer de uma forma generalizada nos hospitais publicos.

Estas situacGes sem a prévia autorizacdo do doente é uma clara e evidente sonegacio de
direitos consagrados, o direito a autodeterminagdo de ser o doente a decidir se sujeita o seu Corpo ou
ndo a pratica do ensino clinico e o direito & privacidade de pelo simples facto de precisar de uma

consulta no servigo nacional de satide ter que se despir perante uma data de gente que nio faz a
minima ideia de quem sdo e o que fazem ali.

No sitio da Ordem dos Médicos na internet na carta dos direitos do doente consta:
“O doente tem direito a ser tratado no respeito pela dignidade humana. E um direito humano
fundamental, que adquire particular importdncia em situa¢do de doenca. Deve ser respeitado por
todos os profissionais envolvidos rio processo de prestagdo de cuidados, no que se refere quer aos
- aspectos técnicos, quer aos actos de acolhimento, orientagcdo e encaminhamento dos doentes. E

também indispensdvel que o doente seja informado sobre a identidade e a profissdo _de todo o
pessoal que participa no seu tratamento. Este direito abrange ainda as condi¢ées das instalagées e



equipamentos, que tém de proporcionar o conforto e o bem-estar exigidos pela situagdo de
vulnerabilidade em que o doente se encontra.”, “O_doente tem direito a dar ou recusar o seu
‘consentimento, antes de qualquer acto médico ou participagdo em investigagcdo ou ensino clinico.
O consentimento do doente é imprescindivel para a realizagdo de qualquer acto médico, apés ter
sido correctamente informado. O doente pode, exceptuando alguns casos particulares, decidir, de
forma livre e esclarecida, se aceita ou recusa um tratamento ou uma interveng¢do, bem como alterar
a sua decisdo. Pretende-se, assim, assegurar e estimular o direito d autodeterminagdo, ou seja, a
capacidade e a autonomia que os doentes tém de decidir sobre si préprios. O consentimento pode
ser presumido em situagdes de emergéncia e, em caso de incapacidade, deve este direito ser
exercido pelo representante legal do doente.”, “O doente tem direito d privacidade na prestagdo de
todo e qualquer acto médico. A prestagdo de cuidados de satide efectua-se no respeito rigoroso do
direito do doente a privacidade, o que significa que qualquer acto de diagnéstico ou terapéutica
$6 pode ser efectuado na presenca dos profissionais indispensdveis d sua execugdo, salvo se o
doente consentir ou pedir a presenga de outros elementos. A vida privada ou familiar do doente
ndo pode ser objecto de intromissdo, a ndo ser que se mostre necessdria para o diagnéstico ou
tratamento e o doente expresse o seu consentimento.”

Estes preceitos ndo estdo a ser cuampridos, ndo esta a ser dado o direito ao doente de recusar
sujeitar o seu corpo a pratica de ensino clinico, muitas vezes o doente s6 se apercebe a meio do
exame de diagnéstico ou da cirurgia, ndo estd a ser dado o direito ao doente de sé ter na sua
consulta o pessoal estritamente necessdrio a realizagio da mesma, a consulta é iniciada pelo médico
sem uma Unica palavra ao doente de quem sdo aquelas pessoas ou o que ali fazem.

Competéncia da Assembleia da Republica:

A Assembleia da Repuiblica tem competéncia politica e legislativa, de fiscalizacdo e ainda
outras relativamente a outros 6rgdos.

f

Competéncia de Fiscalizagdo:

A Assembleia_compete vigiar pelo cumprimento da Constituicdo e das leis e apreciar os
atos do Governo e da Administragdo. Qualquer matéria de interesse piiblico relevante
relacionada com o cumprimento das leis ou dos atos do Governo e da Administracdo Publica

pode ser objeto de inquérito parlamentar. A Assembleia constituird, entdo, uma comissdo eventual
para cada caso.

Da Lein.? 34/87, de 16 de Julho:
“Artigo 9.°
Atentado contra o Estado de direito

O titular de cargo politico que, com flagrante desvio ou abuso das suas fungées ou com grave
violacdo dos inerentes deveres, ainda que por meio ndo violento nem de ameaga de violéncia,
tentar destruir, alterar ou subverter o Estado de direito constitucionalmente estabelecido,

nomeadamente os direitos, liberdades e garantias estabelecidos na Constituicdo da Republica, na
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem e na Convencdo Europeia dos Direitos do Homem,

serd punido com prisdo de dois a oito anos, ou de um a quatro anos, se o efeito se ndo tiver
seguido.”. :

Nas sua obrigagOes de fiscalizagdo num caso deste a assembleia é obrigada a instaurar uma
comissdo de inquérito por estarem a ser negadas a constitui¢io e a carta do direitos Humanos, a nio
instauracdo da mesma, o ndo apuramento dos factos e a abstragfio ou negacio da sua obrigacio de
fiscalizacdo é eventualmente enquadrado no crime de Atentado contra o Estado de Direito segundo
o Artigo 9° da Lei n.° 34/87, de 16 de Julho. O Servico Nacional de Saiide, o Ministério Ptiblico
nega os direitos constitucionais e os direitos humanos que a prépria ordem dos médicos que é quem
determina o cédigo deontolégico dos médicos diz que os médicos tém que respeitar.



Caso exista alguma lei, que eu ndo acredito que exista mas é o que o Ministério Publico quer
fazer acreditar ao arquivar os processos, que me dengue o direito humano & autodeterminagdo de ser
eu a ter que autorizar se o meu corpo pode ou ndo ser usado para a pratica de ensino clinico, essa lei
é considerada crime contra o estado de direito segundo a lei dos crimes contra o estado e segundo o
cédigo processo penal todos os politicos que assinaram a lei e o presente da repiblica que
promulgou tém que ser construidos arguidos.

Era positivo para a democracia, para o estado de direito e no interesse dos cidaddos esta
comissdo pedir um parecer ao Tribunal Constitucional se o bem coletivo de necessidade de
formacdo de novos médicos tem que ser unicamente suportado pelos doentes do servigo publico,
mas como todos sem excep¢do e sem diferengas sejam doentes do publico ou do privado, hospitais
publicos ou privados tém essa necessidade, se ndo tem que haver a obrigatoriedade dos privados.
receberem os estagiarios da faculdade e internos, nédo ser sempre o pobre e o desprotegido que ndo
tem recursos para a medicina privada a suportar o fardo, em prol do que todos sem excegdo
usufrutuam.

E inqualificdvel que os médicos num total desrespeito pelos doentes ndo tenham antes da
consulta ou exame 30 segundos friso bem 30 segundes para dizer: "Senhor Doente eu sou o (a)
Dr(a) X estes senhores(as) sdo fulano e beltrano estdo aqui na qualidade de alunos da faculdade de
medicina ou na qualidade de médicos, no dmbito da sua formagdo necessitam de assistir a
consulta/exame ou de realizar este exame, para tal precisio de ter a sua autorizacdo, o senhor
autoriza? ", este respeito ndo leva mais que 30 segundos, sdo 30 segundos para haver respeito.
Como € légico independentemente da resposta do doente, desta ser sim ou ndo este ndo pode ser
discriminado nem pode perder o direito ao acto médico que iria ter.

Do CNECV - Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida:

“A consciéncia de que ao ser humano € devido respeito tanto como . individuo e como
pertencente a comunidade humana ou como membro da sociedade e que entre eles se estabelece
uma teia de direitas e deveres com hierarquias distintas (“o interesse e o bem-estar do ser humano
devem prevalecer sobre o interesse tinico da sociedade ou da ciéncia” - art.° 2° desta Convengdo)
merece 0 nosso mais profundo aplauso.”

“O CNECV considera fundamental, do ponto de vista ético, que sejam explicitos os
principios do primado da pessoa e procura do bem-estar humano; os principios do respeito pela
autonomia (de que decorre o devido consentimento informado e livremente dado e esclarecido e
adequado aconselhamento); da equidade no acesso a cuidados de saiide; o respeito pela
confidencialidade e privacidade (implicando a prote¢do da informagdo, o sigilo profissional, a
reserva da vida privada, e a seguranga dos meios, recursos e equipamentos); bem como a
ndo-discriminagdo e ndo estigmatizagdo. Por outro lado, a seguranca e qualidade dos servicos e
dos procedimentos assumem-se igualmente como dimensées éticas a ter em conta.”

Claramente o devido consentimento informado e livremente dado e esclarecido e adequado
aconselhamento néo estdo a ser dados ao ndo ser dito nada sobre as pessoas presentes durante o acto
clinico, ou o facto da pessoa ir ser sujeita a ensino clinico.

Nesta peticdo e na documentagdo anexa existem elementos da minha vida privada e de sigilo

médico, abdico do sigilo médico ao membros desta comissdo mas ndo autoriza que tais mformagoes
venham para a esfera ptblica.
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