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Pelo direito a que o Pai ndo seja contabilizado como acompanhante no parto

Texto da sug
Petican:

direito da mulher a ndo estar sozinha no parto nos hospitais. Os homens uniram-se as
reivindicacées femininas e reclamaram o direito a estarem presentes no momento do nascimento

‘dos seus filhos. Desde entdo que & ao Pai que se incute a responsabilidéde quase Unica de

~ ele de poder ser apoiado e/ou de sentir que a sua falta ou auséncia, a Méae do seu filho continua

Ex.mo Senhor Presidente da Assembleia da Republica, Contextualizagao O apoio a Mulher‘
Gravida no Parto é um direito humano essencial; direito esse que com a passagem do parto para

o contexto hospitalar foi negado durante muitos anos. Foi na década de '60 que se reivindicou 0

assumir o papel do apoio & mulher no parto, quando este sempre foi um papel de outras
mulheres, a saber: avos, irmas, tias, doulas e amigas, entre outras. Os signatarios desta petigéo:

consideram que: *+ O Pai esta afectivamente envolvido com o momento. O Pai precisa também

a ter suporte a nivel emocional e fisico, como entre mulheres sempre aconteceu. * Se noutros
tempos, em hospitais portugueses as infraestruturas poderiam justificar esta limitagéo, hoje nao
tém como. Acreditamos que actualmente todos os servigos tém condigdes e espago para acolher:

‘este momento como o momento familiar que é. No entanto, continua a haver resisténcia por

parte dos profissionais de saude, que limitam o acompanhamento da muther em trabalho de
parto & presenga de apenas uma pessoa, sendo que alguns hdspitais restringem inclusive a
possibilidade de troca de acompanhante. « O processo de parto € um momento exigente fisica e
emocionalmente e ndo so para a Mulher, mas também para quem presta apoio, pois podem estar
em causa longos periodos de tempo. A exigéncia de que o apoio seja limitado a figura do Pai,
nao faz nem nunca fez sentido'e leva a que varias vezes n2o seja garantido a mulher o apoio
continuo que se sabe ser tdo importante. « A presenca do Pai € intrinseca nesse momento, se
assim o entender o casal, mas nao deve ser vista como uma obrigatoriedade nas varias
dimensdes que o apoio exige. + O Pai pode igualmente ter necessidade de apoio e néo € justo

sentir a pressdo de ser o Unico elemento a acompanhar a mulher. Sabe-se, pelos estudos




existentes na area, que quando existe um apoio continuo ao casal, a participagéo do Pai &€ mais
activa. Como mulher, m3e e acompanhante que sou, que ja esteve perante esta escolhab
triangular, e viu Pais ficarem indevidamente do lado de fora, proponho com esta petigéo, que se
ponha fim a esta limitagdo de um acompanhante apenas por cada mulher em trabalho de parto e
‘que isso seja clarificado na nossa lei. Que seja dada a possibilidade de escolha a triade Méae-
Bebé-Pai, de quem querem junto de si para os apoiar. Seja uma avo, uma tia, uma irma, uma
doula ou uma amiga, seja quem for. O importante & que seja concedido esse direito de escolha
ao casal e como casal. No artigo 12° do Decreto do Presidente da Republica n° 24/2014 de 21 de

marco, diz-se que “é reconhecido & mulher gravida internada em estabelecimento de salde o
:direito de acompanhamento durante todas as fases do trabalho de parto por qualquer pessoa por
si escolhida”. O que propomos ¢ que fique expressamente consagrado na lei o direito a presengai
de acompahhénte para apoiar o casal, ou seja, um acompanhante para alem do pai, que € parte
integrante desta triade. Pai n&o é, nem pode ser contabilizado como acompanhante pelos
servicos de saude. Sandra Oliveira painaceacompanhante@amail.com Referéncias: Hodnett ED,
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