Ex.mo Senhor Presidente da Assembleia da Republica e Ex.mo Senhor Diretor do Servigo de
Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias,

O drug checking é um servigo integrado para pessoas utilizadoras de substancias psicoativas
que engloba a analise laboratorial das substancias em questao e o aconselhamento por parte de
profissionais especializados. Os servigos de drug checking tém um papel de particular relevancia
na intervencédo de redugéo de riscos, estando contemplados na estratégia portuguesa de politica
de drogas através do Decreto-Lei n® 183/2001, de 21 de Junho, que aprova o regime geral das
politicas de reducéo de riscos e de minimiza¢do de danos e tém sido realizados desde entéo da
forma “experimental” que esta expressa no documento. O objetivo desta peticdo é advogar por
um servigo de andlise de substancias, disponivel de forma permanente e continuada.

A disponibilizagéo deste servi¢o impulsiona a criagdo de canais de comunicagao, particularmente
com pessoas utilizadoras que ndo sdo abrangidas pelos servigos formais de saude e, por isso,
este servico deve ser apoiado pelo SICAD (Servico de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias). Revela-se, assim, uma ferramenta importante para recolher
informacdo sobre praticas e padrdes de consumo, com vista a um aconselhamento adaptado
para usos de menor risco. Para além disso, aumenta a credibilidade e a confianga nos
profissionais envolvidos, favorecendo a aceitagdo da intervengdo de proximidade e a
implementagdo das praticas de redugédo de riscos recomendadas, inclusive pela Organizagéo
Mundial de Saude.

De acordo com o Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia tem sido identificado
um numero crescente de novas substéncias psicoativas (NSP) em circulagdo, ao ritmo de 41
NSP em 2010, 101 em 2014 e 66 em 2016. O servigo de drug checking pode ser um contributo
importante para a monitorizagdo dos mercados informais de drogas, contribuindo para um
conhecimento mais aproximado da realidade inclusivamente em mercados ocultos e dificeis de
investigar como os criptomercados e lojas online, aumentando assim o conhecimento e a
eficacia das intervencdes de profissionais da area, provedores de servigos e decisores politicos.
Para além disso, seria uma forma de contribuir para o dispositivo da Unido Europeia de
monitorizagao e alerta de novas substéncias em circulagéo (Sistema de Alerta Rapido).

Volvidos 17 anos desde a aprovagdo do Decreto-Lei, as potencialidades deste servico séo
inegaveis e comprovadas por varios estudos (EMCDDA, 2017; Giné et al., 2017; Martins et al.,
2017; Quintana et al., 2017; Butterfield et al., 2017; Pirona et al., 2017; Barrat et al., 2016; Brunt
et al., 2016; Martins et al., 2015; Ventura et al., 2013; ...), desde logo de uma ética da saude
publica ao contribuir para a redugéo dos danos associados ao uso de drogas e ao servir como
instrumento de detegdo precoce de substancias novas e potencialmente letais e/ou de padroes
de adulteragdo, permitindo a rapida ado¢do de medidas adequadas por todas as partes
envolvidas.

Um servigo permanente de drug checking aumentaria a efetividade das respostas do pais em
matéria de drogas, representando o proximo passo numa politica que tem sido tida como
referéncia a nivel mundial. Os signatarios vém assim expressar o pedido da disponibilizagdo em
Portugal de um servico de analise de substancias, permanente, gratuito e facilmente acessivel
por todos os utilizadores de substancias psicoativas e profissionais da area.






