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13 de Maio de 2017 Assunto: Reformas pela Idade Biolégica Ex.mo Senhor Presidente da
Assembleia da Republica, Dr. Eduardo Ferro Rodrigues Celebrou-se em Fatima o Centenario
das Aparigcdes de Nossa Senhora aos pastorinhos. Ha 100 anos os pastorinhos trouxeram a
discussdo publica a necessidade de rezar pela Paz. uma Questdo actual! H& muitos formas de
guerras e muitas batalhés entre instituicdes e entre pessoas que destroem a Paz e a
tranquilidade, indispensaveis a Satde, ao progresso e a Prosperidade. Hoje é dia Nacional dos
Cientistas e como muitos bidlogos, médicos, fisioterapeutgs, enfermeiros, ergonomistas, técnicos
de motricidade humana, psicélogos, educadores, ou profissionais de educagfio fisica sabem,
existe uma diferenga entre " Idade Fisica" ou seja estabelecida de forma cronoldgica, desde a
data de nascimento, e que se preferirem podemos designar de "Idade Cronolégica" e a Idade
Biologica" , que é definida desde a data de nascimento, mas tendo em atengéo a " esperanga de
vida" especifica de uma dada pessoa e que de forma clinica, cientifica a caracteriza. Ora a
Legislagéo ao presumir que trata com " igualdade", todos os Cidaddos, acaba por efectuar uma "
Discriminag&o”,por n&o tratar de forma equitativa as pessoas, segundo a sua condigdo. Por
outras palavras, acaba infringindo o direito & Saude ao exigir que cidad&os debilitados, com
doengas créhicas respondam , a perl'odvos de trabalho activo e efectivo que corresponde a
"esperanga media de vida". Por defini¢do a esperanga média de vida, quer dizer que ha pessoas
com menos "Esperanc¢a de Vida" e outras com mais esperanga de Vida. Esta petigdo visa, ao
abrigo do artigo 52° da Constituigio da Republica Portuguesa - Direito & Peticao, solicitar que a
Assembleia da Republica pondere que as Reformas passem estabelecidas, em funcéo da ldade
Biologica, isto € tendo em atengo a "Esperanca de vida" caracteristica de uma dada pessoa. A
ideia de base est4 em exigir a cada pessoa o que o corpo, por restrigdes biolégicas: fisicas e
cognitivas Ine permite, de forma a proporcionar um trabalho mais digno, mais livre mais saudavel.
Espera-se que ao proporcionar mais " Qualidade " de vida, a pessoas debilitadas, comprovada
por critérios clinicos, além de assegurar um trabalho mais digno, proporciona-lhe uma vida mais
saudavel, sem ser propriamente medicamente assistida, contribui-se também para aproximar a
sua " Esperanga de Vida " & "Esperanca Média de Vida " o que corresponde indirectamente ao
aumento geral da " Esperanga Média de Vida". Tem -se em vista pela melhoria dos Factores de
Prevengdo (Custos da Qualidade), Reduzir substancialmente os Custos da N3o Qualidade (
Custos de reparagéo. Como compreendem além das condigbes de trabalho, esta em causa o
direito & Saude, e um economia mais estavel e sustentavel. Pela Dignidade, pela Liberdade, pela
Sustentabilidade Bem Hajam! Estév&o Sequeira




