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Exmos Senhores, 
 
Serve o presente para remeter resposta ao requerimento rq954 - idosos a viver sozinhos e/ou 
isolados relativo ao Município de Castelo de Paiva. 
 
Cumprimentos, 
 
Andreia Gomes 
 
Técnica Superior de Sociologia 
Gabinete da Rede Social de Castelo de Paiva 
redesocial@cm-castelo-paiva.pt  Telef. 255 689 500 
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco de Castelo de Paiva 
cpcjcpaiva@cm-castelo-paiva.pt  Telef. 255 689 320  Fax. 255 690 056 
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Requerimento n.º 954/XIII (4.ª) – AL  

Idosos a Viver Sozinhos e/ou isolados 

 

 

1. Os idosos estão sinalizados na Autarquia, ainda que não na sua totalidade. 

1.1. O concelho é um concelho disperso e envelhecido. Em termos de 

números totais de idosos que moram sozinhos, não temos a indicação 

precisa do número. Relativamente aos que se encontram isolados 

contabilizamos 50. 

1.2. Dos que se encontram isolados cerca de 5 idosos vivem acompanhados 

por outros idosos (maridos, esposas ou familiares).  

 

2. A Autarquia tem em funcionamento o projeto SOL, constituído por elementos 

da Câmara Municipal, GNR e Associação para a Promoção Social e Profissional 

de Castelo de Paiva. Este projeto pretende visitar e acompanhar os idosos que 

se encontram isolados e definir um processo individual de intervenção e 

acompanhamento. O projeto visita os idosos e acompanha os mesmos. No 

âmbito deste projeto associamos ao mesmo o Projeto REPARA (pequenas obras 

de intervenção no domicilio dos idosos) e a atividade Boleia Social 

(proporcionar o transporte destes idosos ao centro da vila, permitindo-lhe o 

acesso a serviços). 

 

3. Não existe protocolo formal, mas quando existe necessidade expressa ou 

resultante da avaliação, processo de acompanhamento são ativadas as 

parcerias. A primeira avaliação compete à equipa do projeto que elenca as 

necessidades e concebe um plano de intervenção de acordo com o diagnóstico 

e vontades expressas pelos idosos. 

 

 

4. No concelho existem lares no entanto não respondem a todas as necessidades 

existentes, uma vez que existem listas de espera nos mesmos. 



5. Esta ação está implícita ao projeto SOL, daí a presença da GNR nessas visitas e 

ações. Pontualmente são elaboradas ações de sensibilização pontuais sobre 

esta temática para a comunidade. 

 

6. A sinalização é contínua e em articulação direta com os Censos Sénior e Juntas 

de Freguesia.   

 


