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Assunto: Pergunta n.° 2881/Xlll/4.? de 18 de outubro de 2019 do Partido Social
Democrata (PSD) - Aumento de 50% na taxa de suicidios entre os jovens
portugueses

Relativamente ao assunto em epigrafe, consultada a Direcdo-Geral da Satde (DGS) e o Diretor
do Programa Nacional para a Salde Mental, encarrega-me a Senhora Ministra da Salde de
informar o seguinte:

Relativamente ao aumento do nimero reportado de suicidio entre jovens, ele pode resultar
de trés possibilidades: um aumento da acuidade de notificagéo, um aumento real no ndmero
de eventos, ou um efeito combinado destes dois factores.

Sendo o suicidio um fenémeno com mdltipla determinacao, néo é possivel adiantar com rigor
cientifico uma circunstancia que possa explicar esta variacdo de um ano para o outro. Nao
tendo ocorridc nenhuma alteracdo conhecida nos determinantes habituais dos
comportamentos auto-lesivos em Portugal de 2016 para 2017, seria sempre especulativo
adiantar causas concretas para esta subida no reporte. E por esse motivo que o estudo do
suicidio se baseia sempre em andlise de séries temporais longas, ja que de outra forma é
epidemiologicamente impossivel estabelecer associagdes com significancia.

No que concerne a medidas tomadas pelo Governo entre 2015 e 2019, devemos destacar,
naquilo que se refere as atribuictes especificas do Programa Nacional de Salide Mental/DGS
(uma vez que ha medidas que tém a ver com outras areas ministeriais para além do PNSM/DGS,
nomeadamente na Salde Escolar), os seguintes aspectos:

a) Elaborac@o da Rede de Referenciagcdo de Servicos de Saiude Mental da Inféncia e
Adolescéncia  (disponivel para consulta em: https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2018/06/RRH-Psiquiatria-da-Infancia-e-da-Adolescéncia-Para-

CP.pdf.)
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Programa de formagdo no ambito da Salide Mental Infantil e Juvenil nos Cuidados de
Sal(ide Primarios - desenvolvido nas 5 regies de salide, com o objetivo a capacitacéo
de profissionais dos cuidados de salide primarios na avaliagéo do desenvolvimento e
no despiste precoce do risco emocional na infancia/adolescéncia.

Accdo de Salde para Criancas e Jovens em Risco, com recente divulgacao do
documento “Maus Tratos em Criangas e Jovens - Guia Pratico de Abordagem,
Diagnéstico e Intervencao” (DGS).

Programa de Formacao Salide Mental em Saiide Escolar, de cobertura nacional, com
base no Manual para a Promogao de Competéncias Socio-Emocionais em Meio Escolar
(colaboracao com o Programa de Salde Escolar e a DGE), que oferece orientagdes
nas areas da promogdo da salde, bem-estar e desenvolvimento das relagdes
interpessoais, com o objetivo de capacitar os profissionais de educacao para a
implementacido de projetos promotores da Saude Mental na Escola. Tem uma
abordagem assente na tipologia de programas de Aprendizagem SEL (Social Emocional
Learning), com envolvimento de profissionais das equipas de salde escolar,
encarregados/as de educacdo, os 6rgaos da escola e outras entidades parceiras.
Programa de promocao da sa(tde mental na gravidez e no 1° ano de vida da crianga,
tendo como principal finalidade a promocao da salide mental precoce e a prevengao
do risco de doenca mental na relacao mae/bebé {financiamento em 2018).
Programa de promogao da saude mental e combate ao estigma de criangas e jovens,
tendo como finalidade prestar cuidados de reabilitagcao psicossocial, prevenir os
riscos associados ao isolamento e ao estigma da doenga mental cronica e capacitar a
rede com vista a inclusao social (financiamento em 2018).

Programa de promocao da salde mental e prevencdo de comportamentos mal-
adaptativos e de risco em escolas de ensino artistico (financiamento em 2018).
Programa de promogao da saude mental no escaldo etario da adolescéncia (12 - 18
anos), tendo como finalidade a implementacao de atividades dirigidas a este periodo
do ciclo de vida (saGde mental, doen¢a mental, estigma, comportamentos, acesso a
informacao) (financiamento em 2018).

Ja em 2019 foram langados concursos de financiamento para as seguintes areas:
bullying, capacitacdo de boas praticas parentais, literacia em sadde mental,
intervencio de promocdo em saide mental no grupo étnico dos ciganos (dirigido a
familias alargadas),

Criacdo de plataforma electronica {dashboard) de registo de mortalidade pela DGS,
que se implementou recentemente, a qual podera dar uma contribuigdo significativa
para a analise temporal de tendéncias nesta area tdo importante da saide mental
disponivel para consulta no site da DGS em:
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k) https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiOGRhNjdjYzetOGZmNy0ONDZ L WI1YTctNW
QyNzRiMDa3NzJiliwidCl61iQyOTc3Z jkwl WE1NjItNDKk10S04ZJiLTE4NDE2Njl1Zjc2Nilsl
mMiOjh9&mnredir=1&lnc=6047AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA )

A criacdo das equipas comunitarias de salde mental, previstas no OGE de 2019, tem vindo a
ser preparada ao longo deste ano, nomeadamente entre o PNSM/DGS, as Coordenacdes
Regionais de Salide Mental nas ARS e a ACSS.

Neste momento o perfil das equipas esta definido, a sua distribuicdo geografica esta definida
(tanto para as cinco equipas de adultos como para as cinco equipas de criangas e

adolescentes), os indicadores de contratualizacdo estdo definidos, e os custos de recursos
humanos estdo ja devidamente calculados.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

t S

(Eva Falcdo)
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