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Assunto: Presenca obrigatéria de nutricionistas e dietistas nas instituicdes do setor social e
solidario que prestam cuidados a idosos

Destinatario. Min. da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

No passado dia 9 de agosto de 2018 foi publicada a resolugdo da Assembleia da Republica n.°
253/2018 que Recomenda ao Governo a presenca obrigatdria de nutricionistas e dietistas nas
instituicdes do setor social e solidario que prestam cuidados a idosos.

Nessa resolucédo recomendava-se a tomada de medidas no sentido de “as instituicdes do setor
social e solidario que prestam cuidados a idosos contemplem a presenca obrigatoria de
nutricionistas e dietistas, de acordo com o nimero de idosos, com o objetivo de garantirem a
adequabilidade alimentar e nutricional, bem como a seguranca e qualidade alimentar”.

Esta € uma recomendagédo importante que ndo s6 reconhece a importancia dos nutricionistas e
dietistas na salde das pessoas, como, acima de tudo, aponta medidas para melhoria da
gualidade de vida de quem é acompanhado nestas instituicdes.

Contudo, no entender do Bloco de Esquerda, é importante conhecer todos os desenvolvimentos
legislativos que contribuam para o cumprimento desta resolu¢do da Assembleia da Republica.

Atendendo ao exposto, e ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o
Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda vem por este meio dirigir ao Governo, através do
Ministério da Saude, as seguintes perguntas:

1. Qual é o cenario atual relativamente ao cumprimento desta resolucdo da Assembleia da
Republica?

2. Qual o numero de profissionais existentes antes da resolucéo e qual é a evolugédo desse
namero?

3. Qual é o racio nutricionista/utentes idosos destas instituicdes?



Palacio de Sdo Bento, 17 de outubro de 2019

Deputado(a)s

MOISES FERREIRA(BE)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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