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Florinda Veiga

De: Luís Filipe Silva <luisfilipe@cabeceirasdebasto.pt>
Enviado: 25 de junho de 2019 16:17
Para: Perguntas - Requerimentos
Assunto: Requerimentos n.º 366-AL/XIII/4.ª e  n.º 974/XIII (4.ª) - AL

Exmos(as). Srs(as). 
 
Relativamente aos requerimentos acima identificados, encarrega‐me o Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal e 
Cabeceiras de Basto, Francisco Alves, de remeter a V. Exa. a seguinte resposta: 
 
1 ‐ A Autarquia de Cabeceiras de Basto tem sinalizados os idosos residentes que vivem sozinhos e/ou isolados e 
acompanha‐os, regularmente, através da equipa multidisciplinar constituída no âmbito da Comissão Municipal de 
Proteção de Pessoas Idosas de Cabeceiras de Basto. 
1.1. A 31 de dezembro de 2018, havia o registo de 39 situações de idosos a morarem sozinhos. A 31 de dezembro de 
2018, as 39 situações também estavam referenciadas, para além de outros motivos, por se encontrarem em 
situação de isolamento; 
1.2. Não temos estes dados, mas temos conhecimento de inúmeros casais de idosos que moram sozinhos mas 
completamente autónomos. Não temos estes dados, mas temos conhecimento de casais de idosos, autónomos, que 
moram sozinhos em povoações com menos de 10 habitantes. 
 
2 ‐ Sim, temos a Comissão Municipal de Proteção de Pessoas Idosas de Cabeceiras de Basto (CMPPICB), composta 
por inúmeras entidades que disponibilizam técnicos para acompanhamento das situações sinalizadas, um Posto 
Móvel de Atendimento ao Cidadão que se desloca pelas várias aldeias prestando cuidados de saúde e apoio 
administrativo e social e 17 Espaços de Convívio e Lazer que proporcionam todos os dias úteis, durante a tarde, uma 
oferta variada de atividades e acompanhamento multidisciplinar. 
 
3 ‐ Sobre esta temática informo que a Autarquia não possui oficialmente qualquer Protocolo com as IPSS’s ou 
Misericórdias para prestação de apoio aos idosos. No entanto, e sendo esta faixa etária uma das preocupações da 
Autarquia, diligenciou, no âmbito do Programa Rede Social do Concelho de Cabeceiras de Basto, a constituição da 
Comissão Municipal de Proteção de Pessoas Idosas de Cabeceiras de Basto (CMPPICB), oficializada e em 
funcionamento desde o ano de 2011. Refira‐se que esta Comissão é constituída, atualmente, por 16 entidades, 
entre elas várias  IPSS’s, designadamente a Sta. Casa da Misericórdia de S. Miguel de Refojos, que, através da 
disponibilização dos seus técnicos, numa ótica de congregação de esforços, atua em prol do apoio ao bem‐estar da 
população idosa que se encontra ou caminha para uma situação de maior vulnerabilidade. Saliente‐se que a 
CMPPICB, desde o seu inicio de funcionamento até a 31 de dezembro de 2018, já deu provas da sua força 
interventiva apoiando 114 pessoas idosas e até mesmo adultos em situação de dependências. Refira‐se, ainda, que 
estabeleceu um Contrato‐Programa com a Basto Vida ‐ Serviços de Acção Social e Cuidados de Saúde, Cooperativa 
de Interesse Público de Responsabilidade Limitada (Régie ‐ Cooperativa com estatuto de IPSS) tendo em vista a 
dinamização dos 17 Espaços de Convívio e Lazer e do Posto Móvel de Atendimento, destinados essencialmente a dar 
apoio à população mais idosa e em situação de isolamento. 
 
4 ‐ No Concelho de Cabeceiras de Basto não há lares de idosos nem famílias de acolhimento suficientes para 
responder às solicitações. Refira‐se que há registo de lista de espera, variando ao longo do ano e mesmo de 
instituição para instituição, nomeadamente no que se refere à procura das vagas sociais. Sim. E a prova disso 
mesmo é o facto de haver lista de espera, para ocupação de qualquer tipo de vaga, sendo a situação mais 
problemática no que se refere às vagas sociais, tendo mesmo que se procurar respostas fora do concelho. 
 
5 ‐ No Concelho de Cabeceiras de Basto, desde 2015 até à presente data, são desenvolvidas ações de sensibilização 
junto dos idosos, nomeadamente, através da iniciativa ‘Mais Proximidade’ e ‘Séniores em Segurança’, estas em 
articulação com a GNR e a Policia Municipal sendo que a Iniciativa pretende promover a segurança e o bem‐estar da 
população mais idosa e em situação de maior vulnerabilidade social. 
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6 ‐ A Autarquia de Cabeceiras de Basto já tem referenciadas as situações que se apresentam como mais vulneráveis 
mas refira‐se que, enquanto entidade com responsabilidade social, estamos atentos e preparados para a 
possibilidade de aparecimento de novos casos. Saliente‐se que o Comando do Posto Territorial da Guarda Nacional 
Republicana em Cabeceiras de Basto, no dia 11 de março de 2019, dirigiu um email aos Autarcas deste Concelho a 
informar que, enquadrado no modelo de Policiamento de Proximidade, encontram‐se a desenvolver, no terreno, a 
ações de visita aos idosos com o intuito de rastrear a população idosa, principalmente com vista à prevenção da 
criminalidade, prestar esclarecimentos no que à segurança diz respeito, bem como, identificar todas as situações 
passíveis de informação e encaminhamento para outras entidades. Neste âmbito e sendo a GNR entidade parceira e 
ativa, no que à dinamização da CMPPICB diz respeito, a Autarquia de Cabeceiras de Basto enquanto entidade 
coordenadora da Comissão encontra‐se a desenvolver um vasto trabalho de articulação, com a força de segurança 
antes referida, apresentando‐se como fundamental para que a iniciativa decorra com o melhor sucesso possível. 
Saliente‐se que, as situações identificadas como estando em risco, serão encaminhadas, de acordo com as 
problemáticas preponderantes, nomeadamente para a Câmara Municipal, Segurança Social, Comissão Municipal de 
Proteção de Pessoas Idosas de Cabeceiras de Basto (CMPPICB), Centros Sociais e Paroquiais, etc. 

Com os melhores cumprimentos 
 
O Chefe de Gabinete 
Luís Filipe Silva 
Telemóvel: 961275539 
_______________________________ 
Gabinete de Apoio ao Presidente 
Câmara Municipal de Cabeceiras de Basto 
Praça da República, 467 
4860‐355 Cabeceiras de Basto 
Telf: 253 669 100 ‐ Fax: 253662726 
 


