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Assunto: Pergunta n.° 764/Xlll/3.%, de 16 de janeiro de 2018, apresentada pelo
Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda (BE) - Hospital de Santa Maria,
em Lisboa, suspende por tempo indeterminado consulta de interrupgao
voluntaria da gravidez

Encarrega-me o 5r. Ministro da Salide, consultada a Administracdo Regional de Salide
de Lisboa e Vale do Tejo, I.P (ARS LVT), de informar o seguinte:

A consulta de interrupcdo voluntaria da gravidez (IVG) esta integrada no
Departamento de Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa Norte, E.P.E. (CHLN), do
qual fazem também parte a Consulta de Maternc Fetal e Pré Natal, assim como a
Unidade de Materno Fetal (internamento de Gravidas de Alto Risco), o Bloco de Partos,
o Servico de Urgéncia de Obstetricia /Ginecologia e a Unidade de Puerpério, sendo
certo que determinados cuidados de enfermagem neste Departamento sao prestados
exclusivamente por enfermeiros especialistas em Salde Materno/Obstétrica (SMO).

Do total de enfermeiros do CHLN apenas 32 tém a especialidade em Salide Materna/
Obstetricia, os quais exercem fungdes no referido Departamento.

A partir do passado més de novembro e até a presente data, sairam por rescisao de
contrato 6 enfermeiros dos referidos 32, quer para exercer fungdes no privado quer
na sequéncia de procedimento concursal. Em simultaneo, verificam-se 3 auséncias de
longa duracao por doenca e por gravidez de risco/ licenca de maternidade (uma dessas
auséncias motivada por licenca de maternidade € de uma enfermeira que exerce
fungdes na consulta de IVG).

Tal facto determinou que apenas se encontrem a exercer fun¢des no Departamento
23 Enfermeiros Especialistas em Salde Materno/Obstétrica (ESMQO), ndmero muito
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abaixo do minimo de enfermeiros necessarios para prestar estes cuidados
especializados, que se fixa em 32.

Uma vez que Consulta de IVG devera ser feita exclusivamente por enfermeiros
especialistas, conforme norma emanada do respetivo colégio da Especialidade da
Ordem dos Enfermeiros, e nao € possivel, face ao nimero reduzido de ESMO, mobilizar
enfermeiros de outras areas do Departamento de Obstetricia para esta Consulta, foi
necessario estabelecer prioridades na afetagao de recursos ao atendimento a todas as
utentes do Departamento e definir estratégias que permitissem dar a melhor resposta
nas diversas componentes que integram o Departamento e em especial na Unidade,
Bloco de Partos e Servico de Urgéncia.

O protocolo estabelecido com a Clinica dos Arcos nesta area (estabelecimento de
salide privado oficialmente aprovado para a realiza¢do de interrupgao de gravidez),
foi celebrado para atender estas utentes sempre que por algum motivo o CHLN nao
tem, em tempo, capacidade de resposta. Na sequéncia do movimento dos enfermeiros
com a Especialidade Materno/Obstétrica ocorrido em meados de 2017, o CHLN optou
por enviar as doentes da Consulta de IVG para a Clinica dos Arcos ao abrigo do
protocolo, até que houvesse condigdes para assegurar a permanéncia de uma
enfermeira especialista naquela consulta.

No CHLN exercem atualmente fun¢des um total de 1909 enfermeiros, dos quais:

e 674 com contrato de trabalho em funcdes piblicas;

e 1.174 com contrato individual de trabalho por tempo indeterminado;

e 52 com contrato individual de trabalho a termo resolutivo incerto para
substituicdo de enfermeiros com auséncias prolongadas essencialmente por
gravidez de risco e licengas de parentalidade;

e 9 com contrato individual de trabalho a termo resolutivo certo inseridos no
Plano de Contingéncia - Médulo Inverno.

No Servico de Obstetricia exercem fun¢des 68 enfermeiros, dos quais:
e 20 com contrato de trabalho em fungoes publicas;
e 47 com contrato individual de trabalho por tempo indeterminado;
¢ 1 com contrato individual de trabalho a termo resolutivo.

O motivo que determinou que ndo fossem de imediato substituidas, quer as
enfermeiras SMO com auséncia prolongada, quer as que sairam da instituicdo por
rescisio de contrato, prende-se com o facto de nao haver enfermeiros ESMO
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disponiveis no mercado de trabalho. Ao momento o CHLN tem publicitado um anincio
para criacao de bolsa de recrutamento de enfermeiros com esta especialidade quer
por celebracao de contrato de trabalho, quer por prestagao de servicos.

A proposta enderecada pelos médicos da Consulta de IVG a Direcao Clinica preconizava
que a referida Consulta passasse a ser realizada na presenca de enfermeiros
generalistas ou exclusivamente na presenca de meédico, de forma a obviar
perturbacdes no atendimento a estas utentes, durante o periodo em que decorreu o
movimento levado a cabo por ESMO ocorrido em meados de 2017. Contudo, tal
proposta colide com o preconizado nas inspecdes regulares efetuadas pela Inspecao-
Geral de Atividades em Salde aos Servigos Publicos e Privados, aprovados para a
realizacao de interrupcao de gravidez por opcao da mulher, nas quais sdo avaliados os
requisitos contemplados na legislacao e nas normas da DGS, incluindo: acessibilidade
a consulta, verificagdo da constituicdo de um grupo de trabalho multidisciplinar,
cumprimento do tempo de reflexao, procedimento na interrupcao de gravidez,
niimero de IVG realizadas e registadas na plataforma de DGS, orientacao contracetiva
e a orientacdo para a consulta de Planeamento Familiar. Por outro lado, a referida
proposta tornou-se, a data, extemporanea em virtude da conclusdo do referido
movimento de enfermeiros ESMO.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

(Paula Maia Fernandes)
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