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Assunto: Acesso de gravidas a atendimento nos prazos preconizados pelo plano de consultas
de saude materna

Destinatario. Min. da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

O esquema preconizado para consultas de acompanhamento da gravidez prevé que a primeira
consulta da mulher gravida ocorra antes das doze semanas de gestacdo, sendo que as
semanas de gestacdo sd@o contadas a partir da data da dltima menstruagédo (DUM). Assim, ao
logo da gestacé@o a mulher gravida terd em média seis a sete consultas, distribuida das seguinte
forma:

Primeira consulta: antes das 12 semanas

Segunda consulta: entre 14 e as 16 semanas e 6 dias

Terceira consulta: antes das 24 semanas

Quarta consulta: entre as 27 e as 30 semanas e 6 dias
Quinta consulta: entre as 34 e as 35 semanas e 6 dias
Sexta consulta: entre as 36 e as 38 semanas e 6 dias

Sétima consulta: apés as 40 semanas

Apbs o nascimento devera ser efetuada a consulta do puerpério, cerca de seis semanas apés o
parto.

Durante a gestacéo deverdo ser efetuadas trés ecografias:

Primeira ecografia da gravidez: entre as 11 e as 13 semanas+6 dias
Segunda ecografia (ecografia morfolégica) da gravidez: entre as 20-22 semanas+6 dias
Terceira ecografia da gravidez: entre as 30-32 semanas+6 dias.

Na primeira consulta da mulher gravida é avaliado o seu peso e tensao arterial, inicia-se a
suplementac¢éo de iodo e &cido félico, procede-se a isencao de taxas moderadoras, elabora-se o
boletim da gravida, avalia-se o historico vacinal, calcula-se a idade gestacional (IG) e a data
provavel do parto (DPP), informa-se e programa-se o rastreio de cromossomopatias, realiza-se
0 exame fisico e ginecolégico, pondera-se a disponibilizacdo de cheque-dentista e efetua-se a
citologia.



Aquando da segunda consulta, entre as catorze e as dezasseis semanas, deve iniciar-se a
suplementacdo com ferro, efetuar o rastreio de hemoglobinopatias se tal for adequado e
monitorizar-se a altura do fundo uterino e a frequéncia cardiaca fetal (Doppler).

Este esquema de acompanhamento da mulher gravida é fundamental ndo sé para a sua saude
e bem-estar como também, naturalmente, para o do seu filho/a, além de permitir aceder a
informacao sobre possiveis patologias sobre as quais a mulher gravida tem que ponderar em
tempo limitado.

E fundamental que estas consultas decorram no tempo preconizado. Como tal, é com profunda
preocupacéo que o Bloco de Esquerda constata que hd mulheres gravidas a ndo acederem a
este direito. De tal &€ exemplo a situacao vivida por uma mulher gravida de dezasseis semanas
que aguarda ainda consulta de saude materna no Centro de Saude Dr. Arnaldo Sampaio, em
Marrazes, Leiria, uma unidade que integra o Agrupamento de Centros de Salde (ACES) Pinhal
Litoral. Esta é uma situagdo inaceitavel e que simplesmente ndo pode acontecer. Ndo é
concebivel que uma gravida de dezasseis semanas, que deveria ter realizado ja uma ecografia
e ter acedido a duas consultas de acompanhamento da gravidez, esteja ainda a aguardar
atendimento. Esta situacdo é grave e tem que ser corrigida com urgéncia.

Atendendo ao exposto, e ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o
Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda vem por este meio dirigir ao Governo, através do
Ministério da Saude, as seguintes perguntas:

1. O Governo tem conhecimento da situacdo exposta?

2. Quais os motivos que levam o Centro de Saulde Dr. Arnaldo Sampaio, em Marrazes, Leiria, a
nao disponibilizar consulta atempada as mulheres gravidas da sua area de influéncia?

3. Que medidas vao ser implementadas pela tutela para fazer face a esta situacao, de modo a
assegurar a todas as gravidas atendimento atempado, de modo a que o plano de consultas
de salde materna possa ser cumprido?

4. Relativamente ao ACES Pinhal Litoral, quantas mulheres gravidas procuraram atendimento
nestas unidades ndo tendo tido resposta atempada por parte do ACES (dados relativos a
2016, 2017 e os meses entretanto decorridos de 2018)?

5. O Governo reconhece a gravidade de uma mulher gravida ndo conseguir aceder a consulta
de acompanhamento da gravidez no ambito do Servico Nacional de Saude (SNS)?

6. O Governo esta disponivel para emitir uma Circular Normativa dando indicacdo a todas a
unidades de salde de que as mulheres gravidas tém obrigatoriamente que ser agendadas
consultas de modo a cumprir 0 plano de salde materna?

Palacio de Sao Bento, 2 de fevereiro de 2018

Deputado(a)s

HEITOR DE SOUSA(BE)
MOISES FERREIRA(BE)
JORGE FALCATO SIMOES(BE)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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