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PROJETO DE RESOLUGAO N° 1236/X111/3.2

MEDIDAS PARA REGULAR OS HORARIOS, COMBATER O DESGASTEE
MELHORAR AS CONDICOES DE TRABALHO DOS DOCENTES

Os docentes da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario das escolas
publicas tém os seus horarios e demais condig¢des de trabalho regulados pelo Estatuto da

Carreira Docente.

Os horérios de trabalho dos docentes sdo compostos por uma componente letiva e uma
componente ndo letiva, sendo que esta Ultima abrange a realizacdo de trabalho a nivel
individual, como a preparacéo de aulas ou a correcdo de testes, e a prestacao de trabalho
a nivel de estabelecimento de educagdo ou de ensino. Tal como todos os trabalhadores
da administracdo publica, a totalidade destas componentes soma obrigatoriamente 35

horas de trabalho semanais.

A componente letiva do horério dos docentes varia consoante o0 modelo de docéncia: 25
horas para o Pré-Escolar e o 1° ciclo, em que os docentes lecionam em regime de
monodocéncia, e 22 horas para os restantes. Esta componente letiva tem redug6es com
0 aumento da idade e do tempo de servigo, até ao limite de 8 horas semanais, com o

acréscimo correspondente da componente néo letiva.

Para os docentes dos 2.° e 3.2 ciclos do ensino béasico, do ensino secundario e da
educacdo especial, as reducdes horérias iniciam-se aos 50 anos de idade e 15 anos de
servico - reducdo de 2 horas; de mais duas logo que atinjam os 55 anos de idade e 20 de

servico e mais quatro quando atingem os 60 anos de idade e 25 de servico.

Para os monodocentes (docentes da educacdo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino
basico) hd uma reducdo Unica de 5 horas quando atingem os 60 anos de idade.

Assembleia da Republica - Palacio de S. Bento - 1249-068 Lisboa - Telefone: 21 391 7592 - Fax: 21 391 7459
Email: bloco.esquerda@be.parlamento.pt - http://www.beparlamento.net/



O que tem vindo a acontecer nos ultimos anos, e de forma mais acentuada durante a
vigéncia do anterior Governo, é que a crescente confusdo entre componente letiva e ndo
letiva, levou a alteracbes substanciais na prestacdo de servico no estabelecimento. O
apoio direto a grupos de alunos e até a turmas inteiras tem sido realizado nesta
componente do horario, quando, na verdade, constitui atividade letiva. Na prética,
deixou de haver distincdo clara entre as componentes letiva e ndo letiva no que as

funcbes com alunos diz respeito.

Esta alteragéo provocou um aumento do volume de trabalho direto dos docentes, a que
acresceu todo o trabalho de preparagdo que o apoio a alunos com dificuldades de
aprendizagem acarreta. Para além desta adulteracdo do trabalho a realizar na
componente néo letiva de estabelecimento, mantiveram-se as fun¢des normais desta
componente como sejam as reunides regulares de natureza pedagdgica, a substituicdo

de docentes em falta, o desempenho de cargos de coordenacgéo entre tantas outras.

Como a componente ndo letiva é tanto maior quanto maiores forem as reduc¢des da
componente letiva, tem sido aos docentes com mais idade que tém sido atribuidas estas
funcdes, em particular o apoio direto a grupos ou a grupos turma, o que constitui uma
sobrecarga de trabalho para estes docentes. Esta situacdo € hoje causa direta do

aumento muito significativo de fendmenos com o burnout na classe docente.

Também a alteracdo das condigdes para a aposentacdo dos docentes, a par do aumento
da idade da reforma para todos os trabalhadores, € hoje percecionada pelos docentes
como um fator de angustia tendo em conta a natureza do trabalho docente que sempre
provoca um grande desgaste pessoal, tanto a nivel fisico como mental. Tendo em conta
as consequéncias que tera nos préximos anos, o envelhecimento da classe docente € um

problema atual que precisa de solug¢des concretas.

Se a estes fatores, de aumento do horario de trabalho efetivo e do tempo necessario para
a aposentacdo, adicionarmos ainda o enorme aumento da carga burocratica que se
verificou a partir de 2005 mas que se mantém desde ai e, nalguns casos, até aumentou,
compreendemos hoje a enorme insatisfacdo profissional da classe docente com as suas

condicdes de trabalho.

E urgente que o Governo tome medidas para, em articulagio com os sindicatos,

estabelecer regras que impegam os abusos e que esclarecam de forma clara e precisa o
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trabalho que corresponde a cada uma das componentes do horario dos docentes, aliviar
de forma substantiva a carga burocratica associada a funcdo docente e encontrar
mecanismos de rejuvenescimento da classe docente e de diminui¢do do desgaste da

profisséo.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

1. Proceda a alteracdo do numero de horas da componente letiva dos docentes da
educacdo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico para 22 horas, tornando-a igual

a dos docentes dos outros ciclos do ensino béasico e do ensino secundario;

2. Proceda a uniformizagéo das reducdes da componente letiva para todos os docentes,

incluindo os da educacéo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino bésico;

3. Clarifigue que as redugbes da componente letiva se devem traduzir em
correspondentes aumentos da componente néo letiva de trabalho a nivel individual,

e ndo de estabelecimento;

4. Defina de forma clara os conteudos das componentes letiva e ndo letiva,
distinguindo nesta o que devera estar integrado na componente de estabelecimento
e clarificando que toda a atividade que é diretamente desenvolvida com alunos

deverd integrar a componente letiva;

5. Encontre medidas eficazes para travar o rapido envelhecimento do corpo docente,
garantindo o rejuvenescimento da profissdo e a transmissado geracional dentro das

escolas.
Assembleia da Republica, 12 de janeiro de 2018.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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