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PROJETO DE RESOLUCAO N° 1956/X111/42

PELA IMPLEMENTACAO DE UMA UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS E DE REABILITAGAO NAS INSTALACOES DO ANTIGO HOSPITAL
PSIQUIATRICO DE LORVAO (PENACOVA)

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), um dos trés niveis do Servico
Nacional de Saude foi criada em 2006 (Decreto-Lei n.° 101/2006), resultando de uma parceria entre
os Ministérios da Saude e do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, destinando-
se a pessoas que, independentemente da idade, se encontrem em situagdo de dependéncia e
necessitem de respostas eficazes de forma a ajudar a recuperar ou manter a sua autonomia e

maximizar a sua qualidade de vida.

A necessidade de apoio a pessoas em situacao de dependéncia tem vindo a aumentar e a emergir,
associada, em particular, ao processo de envelhecimento da populagdo com todos os seus
determinantes, ao despontar de doencas sobretudo raras, rarissimas e doencas do foro mental,
assim como a alteracdo do tecido social. Desde que foi criada, a maioria dos utentes da Rede

Nacional dos Cuidados Continuados Integrados, cerca de 85%, séo idosos.

Perante a crescente necessidade de cuidados pelas pessoas em situacdo de dependéncia, seja pelo
seu proprio estado ou por deficiéncias econémicas, logisticas e até fisicas e mentais dos familiares,
que levam por vezes a exaustao dos seus cuidadores informais, exige-se respostas e cuidados
continuados eficientes de apoio social, paliativos, psicologicos e psicossociais preventivos e de
reabilitacdo, os quais deverdo ser prestados por unidades de internamento, domiciliarias ou em

regime de ambulatério.



Contudo, a resposta na RNCCI, embora tenha tido um crescimento consideravel nos ultimos anos,
tem sido manifestamente insuficiente face as necessidades da populacdo. A disponibilizacdo de
camas tem-se verificado maioritariamente a custa da contratualizacdo com entidades privadas,
sejam estas IPSS ou ndo, em vez da resposta ser efetivamente prestada e disponibilizada pelo
Servico Nacional de Saude, por opcdo do PSD/CDS e do PS, que preferem assegurar com dinheiros

publicos o financiamento destes prestadores privados.

No final de 2017, segundo o relatério de Monitorizacgdo da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados, existiam 14.123 lugares na RNCCI (internamento, ambulatério e apoio
domiciliario) incluindo a area pediatrica e de salde mental, 5.876 lugares domiciliarios e 8.247
lugares de internamento e ambulatério, sendo a quase totalidade destes lugares em entidades
privadas sejam com fins lucrativos (21,30%) ou em IPSS (76,4%, a metade com Misericordias -

49,3% do total). S6 190 lugares, ou seja 2,4%, sdo prestados pelo Servico Nacional de Saude.

Em 2017, a despesa do Estado com a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados foi de
cerca de 185 milhdes de euros, repartidos entre o Ministério da Saude (79,1%) e o Ministério do

Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social (20,9%).

No passado més de setembro foi reconhecido, pelo coordenador da RNCCI, que as cerca de 8500
camas, ficaram muito longe das 14000, previstas para o ano de 2016, aquando da implementacao
da RNCCI (2006). O atual numero de camas existentes fica muito aqguém das reais necessidades,

sobretudo da maioria das pessoas idosas que ndo tém acesso aos cuidados continuados.

Perante a enorme caréncia de estruturas de apoio aos doentes e as familias, ao nivel dos cuidados
continuados integrados, é necessario que estas sejam alargadas, em particular no SNS invertendo o
paradigma que foi seguido nos altimos 12 anos. A disponibilizacdo de meios e apoio aos doentes
gue ja ndo estdo, ou que pela sua situacéo clinica ja ndo deveriam encontrar se - hospitalizados, é
essencial para evitar a deterioracdo do seu estado de saude, sobrelotacdo dos hospitais,
reinternamentos desnecessarios e excesso de idas as urgéncias, sendo evidente a necessidade de
maior articulacdo com a rede de cuidados hospitalares e de cuidados primarios, bem como mais

investimento para a implementacdo de Unidades de Cuidados Continuados Integrados.



Neste sentido, tendo em consideracdo a preméncia de aumentar a oferta de camas,
nomeadamente pelo SNS, e de utilizar e valorizar edificios e equipamentos publicos subutilizados
ou desativados € pertinente deste modo a implementacdo de uma Unidade de Cuidados
Continuados Integrados e de Reabilitagdo no antigo edificio do Hospital Psiquiatrico de Lorvéo,

dando resposta as necessidades da populacao da regio.

Na regido Centro, de acordo o Relatorio Primavera 2018 do Observatério Portugués do Sistemas de
Saude, os tempos de espera entre a referenciacdo, a maioria feita pelos hospitais, e a identificacdo
de vaga (mediana) de internamento na RNCCI sdo de 34 dias para as Unidades de Longa Duragéo e
Manutenc¢do (ULDM), 29,90 dias para as Unidades de Média Duracdo e Reabilitagdo (UMDR), 13
dias para as Unidades de Convalescenca (UC) e 4,8 para Unidades de Cuidados Integrados

Pediatricos de internamento (UCIP N1).

Este antigo hospital que esteve em funcionamento cinquenta anos, encerrado em 2012, poderia
ser facilmente readaptado. Este equipamento localiza-se na freguesia de Lorvao, concelho de
Penacova, dista 20 km de Coimbra. As instalagOes deste hospital desativado, inseridas sobretudo
no antigo dormitorio do Mosteiro de Lorvao, classificado como Monumento Nacional desde 1910,
encontram-se devolutas e em degradagédo, pelo que importa recuperar e colocar ao servigo da
saude e da comunidade. Estas instalacbes estdo afetas ao Centro Hospitalar Universitario de
Coimbra (CHUC), que néo dispde de valéncias na area dos cuidados continuados e se debate com

falta de espagco e dificuldades em transferir os doentes para servi¢os de salde de retaguarda.

Para além do exposto, a reutilizagdo do antigo hospital na area da salde voltaria a dinamizar esta
freguesia, que em 2012 foi desprovida de um equipamento que anualmente trazia inimeras
pessoas a localidade, bem como poderia direta ou indiretamente contribuir para a criacdo de

emprego e fomentar a atividade econdmica da localidade.

Tendo em consideracdo a crescente necessidade de camas, na Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados, a inexisténcia de camas publicas, a inevitabilidade de investimento na
RNCCI e a rentabilizacdo do antigo Hospital Psiquiatrico de Lorvao, que se encontra devoluto e em

degradacao, o Grupo Parlamentar Os Verdes apresenta o seguinte Projeto de Resolucao:



A Assembleia da Republica delibera, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais
aplicaveis, recomendar ao Governo que: inicie, a curto prazo, os procedimentos para a
implementacdo de uma Unidade de Cuidados Continuados Integrados e de Reabilitacdo nas
instalacBes do antigo Hospital Psiquiatrico de Lorvao e a respetiva integragdo na Rede Nacional

de Cuidados Continuados Integrados.

Assembleia da Republica, Palacio de S. Bento, 29 de janeiro de 2019

Os Deputados

José Luis Ferreira Heloisa Apoldnia



