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Recomenda ao Governo que desenvolva uma campanha nacional de promocgéo e
valorizagéo da Dieta Mediterranica

As questdes alimentares sdo cada vez mais uma preocupacdo naquilo em que se
relacionam com a protecao da salude. Ainda recentemente no processo legislativo do
Orcamento do Estado para 2018, o PCP propds a existéncia de um “Plano de metas de
reducdo da quantidade de acgucar, sal e acidos gordos trans”, com o0 seguinte
enquadramento:

e “Em 2018, o Governo, ouvindo representantes da industria agroalimentar,
aprova um plano de metas de reducdo da quantidade de acucar, sal e acidos
gordos trans presentes nos alimentos embalados e refeicdes pré-confecionadas
ou fornecidas em refeitdrio até 2020, na sequéncia da Delibera¢do do Conselho
de Ministros n.° 334/2016, de 15 de setembro, e no ambito das metas e
objetivos definidos no Programa Nacional para a Promog¢do da Alimentagéo
Saudavel.

e O grupo de trabalho para a monitorizacdo de gorduras, sal e agucar, em
representacdo do Governo, envolvendo representantes da industria
agroalimentar, estabelece o plano referido no numero anterior e identifica o
conjunto de medidas e normas que promovam uma alimentacdo saudavel,
assim como as alteracdes legislativas e regulamentares a aplicar a inddstria
agroalimentar e aos refeitérios publicos e privados, em ambiente escolar,
hospitalar ou de servicos sociais.”

A proposta foi aprovada e inscrita no orcamento do estado, pelo que Governo fica
responsabilizado pela elaboracdo de uma estratégia que promova habitos de consumo
e de alimentacdo ndo apenas mais saudaveis como também suscetiveis de potenciar o
consumo de alimentos de producéo nacional.

Cresce a preocupacdo dos cidaddos com a composicdo nutricional da sua dieta.
Portugal dispde, em matéria de alimentacdo saudavel, de um ativo — a Dieta
Mediterranica — que tem um papel fundamental na promocdo de comportamentos
alimentares saudaveis.
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No dossier portugués de candidatura da dieta mediterranica a inscricdo na lista de
Patriménio Imaterial da Humanidade da UNESCO, vérias entidades assinalavam a
importéncia desta dieta para a promog¢do da saude. A Sociedade Portuguesa de
Cardiologia referia a “importancia relevante da Dieta Mediterranica na promogédo da
saude dos portugueses”; o Diretor Geral da Saude ou a Associa¢cdo Portuguesa dos
Nutricionistas assinalavam que o afastamento dos valores fundamentais da dieta
mediterrénica traz “consequéncias para a salde e bem estar das populagdes”.

Do ponto de vista da atividade econdémica, a promocao da dieta mediterranica, em
Portugal e no mundo, podera ter um efeito positivo na economia e na produgdo
agricola nacional tendo em conta que a dieta mediterranica tem como elementos base
0 pédo e o azeite. Na dieta mediterranica tém ainda uma importéncia fundamental
consumo de peixe, consumo moderado de carne, com forte presenca das aves e
pequenos ruminantes, de produtos de horta e de produtos silvestres. Também estes
produtos poderdo ser muitos valorizados. Ainda mais quando estas sdo producdes por
exceléncia para a agricultura familiar que importa preservar e promover.

Em matéria alimentar, mais que os produtos consumidos, serdo as quantidades e 0s
desequilibrios a ter efeitos mais prejudiciais, ou mais benéficos na satde humana. A
dieta mediterranica, elemento cultural da gastronomia e da socializagdo, desenvolvida
ao longo de séculos e de assimilagdes culturais diversas, contém em si esse elemento
de equilibrio e de moderacéo, que tem de ser valorizado e promovido.

Nestes termos, nos termos da alinea b) do artigo 156.° da Constitui¢do e da alinea b)
do n.° 1 do artigo 4.° do Regimento, os Deputados do Grupo Parlamentar do PCP
propdem que a Assembleia da Republica adote a seguinte:

Resolucéo

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea b) do artigo 156.° e do n.° 5
do artigo 166.° da Constituicdo da Republica, recomendar ao Governo que desenvolva
uma campanha nacional de promog¢do e valorizacdo da Dieta Mediterranica,
nomeadamente junto dos refeitorios escolares e outros refeitdrios publicos,
respeitando as dietas alternativas, ja previstas na lei.

Assembleia da Republica, 2 de fevereiro de 2018

Os Deputados,
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