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Projecto de Resolucdo n.° 1074/XI1I/3.2

Recomenda ao Governo que diligencie pelo reconhecimento das profisses referentes

aos 6rgdos de policia criminal como “profissdes de desgaste rapido”

De acordo com o Instituto para a Economia e Paz, sediado em Sydney, Portugal figura na
terceira posi¢do dos paises mais pacificos/seguros do mundo, dado que ainda se torna mais
fidedigno quando analisado num contexto de tremenda visibilidade externa potenciada pelo
boom turistico que se tem sentido no nosso pais.

O trabalho desenvolvido pelos érgéos de policia criminal ndo pode ser dissociado desta clima de
enorme segurancga que envolve os portugueses na maioria dos pontos geogréaficos, uma vez que
consubstanciam os elementos responsaveis pela manutencéo da mesma.

Todavia, o quotidiano dos 6rgédos de policia criminal engloba inimeras especificidades, tais
como, o trabalho por turnos (inclui horarios nocturnos e ao fim de semana), o uso de armas de
fogo, o0 enorme stress, recorrentes problemas de coluna e ébvio risco associado ao exercicio da
profissdo, as quais desembocam num enorme desgaste fisico e emaocional.

A titulo de exemplo, traz-se a colacdo o trabalho por turnos, o qual degenera em consequéncias
nefastas como as perturbacdes do sono, gastrointestinais, cardiovasculares, de humor, fadiga
crénica, problemas metabdlicos, sociais e familiares, acidentes de trabalho (por vezes mortais),
absentismo, diminuicio da capacidade laboral e envelhecimento precoce.

No que concerne as demais especificidades acima vertidas, ndo existe sequer a necessidade de
tecer mais considerandos visto que € intuitiva a presenca das mesmas na actividade laboral
desenvolvida pelos 6rgdos de policia criminal.

Atendendo ao exposto, e partindo do escrutinio das demais “profissdes de desgaste répido”

existentes, retiram-se como critérios de identificacdo destas os seguintes elementos:

I- Pressao/ existéncia de stress;
Il- Desgaste emocional e/ou fisico;

M- Condic@es de trabalho adversas.



As premissas identificativas concernentes as “profissdes de desgaste rapido” sdo plenamente
preenchidas pela actividade laboral desenvolvida pelos 6rgdos de policia criminal — existem
poucas ou nenhumas profissées que possam ombrear com aquelas no que tange a existéncia de
stress; desgaste emocional e/ou fisico e adversidade na efectivacéo do respectivo trabalho.

Por conseguinte, parece-nos claro que os 6rgdos de policia criminal deverdo ver reconhecidas

as suas actividades profissionais como “profissdes de desgaste rapido”.

Assim, a Assembleia da Republica, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituicdo, por

intermédio do presente Projecto de Resolugéo, recomenda ao Governo que:

¢ Diligencie pelo reconhecimento das profisses referentes aos 6rgaos de policia criminal

como “profissGes de desgaste rapido”

Palacio de Sédo Bento, 6 de Outubro de 2017.

O Deputado,

André Silva



