Bloco de Esquerda
Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUCAO N.°2311/XI11/1.2

REFORCO DO NUMERO DE CAMAS PUBLICAS NA REDE NACIONAL DE
CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS E NA REDE NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS

Mais de 90% da populacédo portuguesa com 65 ou mais anos ndo tem acesso a cuidados
continuados de qualidade. A conclusdo é do Internacional Labour Office, citado pela
Entidade Reguladora da Saude no seu relatério “Acesso, Qualidade e Concorréncia nos

Cuidados Continuados e Paliativos”.

Para esta enorme taxa de populacdo excluida do acesso a cuidados continuados
contribuem a falta de cuidadores formais a trabalhar na area e, ndo podemos ignorar, a
baixissima taxa de cobertura no que toca a disponibilizacdo de unidades e de camas
inseridas na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e na Rede
Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP).

A atual situacdo necessita de respostas urgentes. Ndo podemos aceitar que 90% da
populacdo esteja impossibilitada de aceder a cuidados continuados quando deles
necessitar, muito menos podemos ignorar que o aumento da esperanca média de vida e

o envelhecimento rapido da populacédo portuguesa ira agravar ainda mais o problema.

Essa resposta urgente envolve elaborar um Estatuto do Cuidador Informal que consagre
direitos e garantias a pessoas que prestam estes cuidados e, dessa forma, melhorar

também os cuidados prestados em ambiente domicilidrio; passa pela formacédo e
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contratacdo de profissionais para trabalhar na RNCCI, na RNCP e apoiar os cuidadores

informais e passa também pelo reforco de camas publicas nas Redes Nacionais.

Esta ultima medida é fundamental para que o Estado garanta e cumpra a sua obrigacao
de prestacdo de cuidados de saude a pessoas em situacdo de dependéncia funcional,

fragilidade devido a idade, incapacidade grave ou doenga severa.

Um dos factos que contribui para que 90% da populagdo com mais de 65 anos tenha
uma baixa possibilidade de acesso a cuidados continuados é precisamente a falta

gritante de camas na RNCCI e na RNCP.

Portugal necessita de cerca de 15000 camas na RNCCI e RNCP para atingir um numero
de camas por habitantes que permita a satisfacdo das necessidades da populacéo,
segundo a Entidade Reguladora da Saude. De referir que no final de 2015 o nimero de
camas existentes ndo chegava as 7800, sendo que destas apenas 365 eram garantidas
pelo Servigco Nacional de Saude. A esmagadora maioria das camas sdo convencionadas,

inclusivamente com entidades privadas com fins lucrativos.

Na RNCP existem apenas 359 camas em todo o pais, ou seja, 0 nimero de camas nesta
rede é apenas um terco do que deveria ser. Esta situagdo agrava-se ainda mais porque a
grande maioria dos hospitais publicos ndo tém uma Unica cama destinada a cuidados
paliativos. Esta situacio constrange o acesso dos doentes aos cuidados paliativos de que

necessitam e a que tém direito.

Esta realidade revela como € urgente reforcar a RNCCl e RNCP com mais camas, em

concreto camas publicas, disponibilizadas dentro do proprio SNS.

Este reforgo é tdo urgente quanto possivel, tendo em conta que existem unidades de
salde publicas com capacidade para integrar e aumentar o numero de camas para

cuidados continuados, cuidados paliativos e para descanso do cuidador.

Ainda recentemente, o Bloco de Esquerda trouxe a discussdo um desses casos. Em Vale
de Cambra, nas instalacbes do centro de saude, existe uma unidade de cuidados
continuados com 30 camas, completamente equipada, mas que nunca tinha entrado em
funcionamento. A Assembleia da Republica aprovou ja uma resolucdo para que estas

camas integrem a RNCCI e sejam geridas de forma publica.
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Existem, no entanto, outros casos no pais onde o aproveitamento do espaco publico e da
sua capacidade instalada permitira o reforgo de camas. As 29 camas existentes no centro
de saude de Melgaco s@o mais um exemplo de camas que devem de forma urgente

reforcar a RNCCI e devem fazé-lo sob gestao publica.

Estes sdo apenas dois exemplos entre muitos outros possiveis, basta ter em conta as alas
de vérios hospitais que foram reduzidas ou desativadas nos ultimos anos, aquando da

reducdo de camas de internamento.

Assim, e tendo em conta que a falta de camas é um dos principais impedimentos para o
acesso aos cuidados continuados e cuidados paliativos; considerando que cerca de 90%
da populacdo com mais de 65 anos tem baixo acesso a estes cuidados; considerando
ainda que o servico publico tem necessidade, mas também a possibilidade, de
disponibilizar mais camas para estas Redes Nacionais, a presente iniciativa legislativa do
Bloco de Esquerda recomenda ao Governo que reforce os cuidados continuados e
paliativos, dotando-os de mais camas publicas, comecando pelas ja disponiveis em

equipamentos publicos.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo:

1. O reforco de nimero de camas publicas na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e na Rede Nacional de Cuidados Paliativos, garantindo um melhor acesso aos

cuidados continuados e aos cuidados paliativos.

2. Que faca um levantamento de todas as unidades de saude publicas onde existem
camas que podem ser integradas na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
e na Rede Nacional de Cuidados Paliativos e que proceda a essa integracao, sob gestao

publica.

Assembleia da Republica, 6 de maio de 2016.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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