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Recomenda ao Governo que determine a ndo distribuicdo de leite achocolatado as
criancas do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico, assegurando uma maior

qualidade nas refeicdes escolares

O Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de Marco estabelece o regime juridico aplicavel a atribuicédo e
ao funcionamento dos apoios no &mbito da accao social escolar, consagrando a existéncia do
programa de leite escolar, o qual prevé a distribuicdo de leite, de forma diaria e gratuita, ao
longo do ano lectivo, a criangas do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino bésico. Nesta

distribuicdo esta incluida para além do leite simples, o leite com chocolate e o leite sem lactose.

Este ano, o Programa de Leite Escolar faz 40 anos, tendo comecado oficialmente no ano lectivo

de 1977/1978 com a distribuicdo de leite, em pacotes, aos alunos.

No ano lectivo de 2015/2016, o Estado gastou na distribuigdo de leite aos alunos do ensino pré-
escolar e do 1.° ciclo do ensino basico cerca de 7,5 milhdes de euros em mais de 48 milhdes de
pacotes de leite, a que correspondem quase 10 milhdes de litros. Parte deste valor, ainda que o

mesmo nao seja possivel precisar, foi gasto na aquisi¢do de leite com chocolate.

O leite com chocolate tem uma maior percentagem de agUcar que o leite simples. Em 1986,
guando Portugal entrou para a UE e passou a financiar o leite escolar, o leite distribuido passou
a ter que cumprir algumas regras: um pacote de 200 ml s6 pode ter 1,5% de gordura, 0,6% de

cacau e 7 gramas de acucar.

Apesar do leite escolar respeitar algumas regras e ter menos agucar do que o comercializado,
entendemos que este ndo deveria ser distribuido nas escolas. Recentemente, Julia Galhardo,
pediatra e responsavel pela consulta de obesidade do Hospital Dona Estefania, em entrevista
aos orgaos de comunicacdo social, declarou que o facto de ter menos agucar, ndo torna o leite
com chocolate um alimento saudavel, acrescentando que “Essencialmente, o chocolate em si é

gordura, ndo é acUcar. O cacau é gordura e € amargo. Leva agUcar para ser palatavel e ser



chocolate. O principal problema do chocolate é a gordura, apesar de também ter acucar

acrescentado.”

A encomenda do leite escolar € feita pelos agrupamentos de escolas, consoante as suas
necessidades, contratando directamente com as entidades que providenciardo o seu
fornecimento. As encomendas sdo normalmente feitas com base no gosto dos alunos, podendo
0s pais dar indicacdo acerca do leite que os filhos devem beber. Ora, contudo, apesar das
criticas, ndo existe qualquer indicagdo do Ministério da Educagdo aos varios agrupamentos de

escolas, no sentido de ndo fornecerem aos alunos leite com chocolate.

O Despacho n.° 7516-A/2016, que determina condi¢bes para a limitacdo de produtos
prejudiciais & saude nas maquinas de venda automatica, disponiveis nas instituicdes do
Ministério da Saude, contem uma série de produtos que nao poderiam ser vendidos, bem como

produtos que deveriam ser preferencialmente disponibilizados.

Assim, proibiu-se, por exemplo, a venda de salgados, pastelaria, charcutaria, refrigerantes,
“guloseimas” e Refei¢des rapidas, designadamente hamburgueres, cachorros quentes ou pizas.
Definiu-se também que os contratos a celebrar, para instalacdo e exploracdo de maquinas de
venda automatica, tém de contemplar a disponibilizagdo obrigatéria de garrafas de &gua e
devem disponibilizar preferencialmente, em relagéo ao leite, leite simples meio-gordo/magro e

iogurtes meio-gordo/magro, preferencialmente sem adi¢do de agucar.

Para além do referido Despacho, o desincentivo ao consumo de bebidas agucaradas resulta
igualmente da criacdo pelo Governo de um novo imposto sobre aquelas, a qual j& esta a ter
impactos significativos ao nivel do consumo. O consumo de refrigerantes e de outras bebidas
com agucares e adogantes caiu substancialmente desde que entrou em vigor o novo imposto. O
consumo de bebidas com mais agucar caiu 25% depois da entrada em vigor do imposto sobre 0s
refrigerantes. Em seis meses, o consumo das bebidas mais agucaradas desceu e o das bebidas

com menos agucar subiu em igual proporcéo.

Ora, entendemos que a distribuicdo de leite com chocolate nas escolas é contraria & posi¢ao

assumida pelo Governo quanto a venda de produtos com gordura ou agucar.

O fornecimento deste nas escolas transmite & populacdo a ideia de que é saudavel, o que leva
0s pais a adquirirem o leite com chocolate que é comercializado. Este tem niveis bastante
elevados de aglcar, numa média de 23 gramas por cada 200 ml, que corresponde a 26% da
dose de referéncia diaria de agUcar para um adulto, valor este muito proximo ou até mais

elevado do que aquele que esta presente nos refrigerantes. A titulo de exemplo, a Coca-Cola



tem 10,6 gramas por cada 100 ml, tendo, portanto, menores quantidades de aglcar que o leite

com chocolate.

Assim, vemos a ndo distribuicdo de leite com chocolate nas escolas como uma importante
medida de salvaguarda da saude publica e como uma medida pedagégica, transmitindo
claramente & populagao informacao sobre os alimentos que sdo saudaveis e 0s que nao séo,
incentivando o consumo dos primeiros. Recentemente, em entrevista ao Jornal Publico, a
Bastonéria da Ordem dos Nutricionistas, Alexandra Bento, reconheceu que “temos um principio
excelente, que é o de as escolas fornecerem alimentacdo as criangas”, mas considera que é
importante actualizar algumas medidas, admitindo que “A criacdo do Programa de Leite Escolar
foi importantissima, mas, neste momento, deviamos pensar na obrigatoriedade de ser leite sem
qualquer adicdo de aclcar. Ndo € concebivel que num momento em que se fala de um

consumo excessivo de aclcar estejamos a fornecer leite achocolatado as criangas.”.

E sabido que o consumo excessivo de aglcar pode provocar diabetes. Esta representa mais de
10% do total do orcamento da satde no nosso pais. A diabetes subiu 40% nos ultimos anos. O
gasto com medicamentos com a diabetes é de 575 mil euros por dia e um quarto das pessoas

gue morre nos hospitais tem diabetes.

Neste sentido, no seguimento das politicas de satde definidas pelo Governo e acima expostas,
bem como as recomendac¢Bes da Ordem dos Nutricionistas, propomos que se interdite a
distribuicdo de leite com chocolate as criancas do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino
bésico, garantindo a distribuicdo de op¢des mais saudaveis, preferencialmente sem adi¢do de

acucar.

Nestes termos, a Assembleia da Republica, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituicdo,

por intermédio do presente Projecto de Resolugéo, recomenda ao Governo que:

Dé orientagdes aos Agrupamentos de Escolas para que, no ambito do programa de leite escolar,
ndo procedam a encomenda e distribuicao pelas criangas do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do

ensino basico de leite achocolatado, privilegiando op¢des mais saudaveis.

Assembleia da Republica, 30 de Novembro de 2017.

O Deputado,
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