
 

 

Anexo 

(a que se refere o artigo 5.º) 

Sargentos da Marinha 

Classe Para promoção a 
Tempo de 
embarque 
(meses) 

Tempo de navegação 
(horas) 

Cursos e 
provas 

Outras condições 

Tempo 
mínimo de 

permanência 
no posto 

anterior (anos) 

Modalidade de 
promoção 

Administrativos, 
comunicações, 
eletromecânicos, 
eletrotécnicos, operações, 
manobras taifa, maquinistas 
navais e técnicos de 
armamento 

Sargento-mor     4 Escolha 

Sargento-chefe     5 Escolha 

Sargento-ajudante 24  (a) (c) (e) 1000 (a) (d) (e) (f) CPSC  7 Escolha 

Primeiro-sargento     4 Antiguidade 

Fuzileiros, condutores 
mecânicos de automóveis e 
mergulhadores 

Sargento-mor     4 Escolha 

Sargento-chefe     5 Escolha 

Sargento-ajudante   CPSC 72 horas de imersão (b) 7 Escolha 

Primeiro-sargento     4 Antiguidade 
CPSC - Curso de Promoção a Sargento-chefe 
(a) A fazer em segundo-sargento ou em primeiro-sargento ou nos dois postos, podendo ser reduzido até 15 meses nas classes em que o número de cargos atribuídos em unidades navais 

seja insuficiente para garantir a normal rotatividade navio-terra, a definir por despacho do CEMA. 
(b) Apenas para a classe de mergulhadores; 
(c) O tempo de embarque pode ser substituído por tempo de serviço de helicópteros; 
(d) Não é exigível aos sargentos especializados na área dos helicópteros, desde que tenham prestado, pelo menos, quatro anos de serviço, seguidos ou alternados, na esquadrilha de 

helicópteros e na categoria de sargentos; 
(e) Para a classe de manobras, apenas para os sargentos não especializados; 
(f) O tempo de navegação pode ser reduzido até metade nas classes em que se verifique a impossibilidade de assegurar aos seus efetivos disponibilidade de cargos em unidades navais 

operacionais, a definir por despacho do CEMA. 
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Sargentos do Exército 

Armas Serviços Para promoção a: Funções 
específicas da 

arma/serviço e 
posto 

Cursos e provas Outras 
condições 

Tempos 
mínimos 

Modalidades 
de 

promoção 

Armas e serviços 

Sargento-mor 1 anos (a)  

 

4 anos em SCH Escolha 

Sargento-chefe  CPSCH 5 anos em SAJ Escolha 

Sargento-ajudante 2 anos (b) CPSA 7 anos em 1SAR Escolha 

Primeiro-sargento   4 anos em 2SAR Antiguidade 
 
CPSCH - Curso de Promoção a Sargento-chefe 
CPSA - Curso de Promoção a Sargento-ajudante 
(a) Prestado, como sargento-chefe, funções de adjunto do comandante de batalhão ou órgão de escalão equivalente ou de chefia em atividades técnicas. 
(b) Prestado, em unidades, escolas, centros de formação, estabelecimentos ou órgãos próprios da respetiva arma ou serviço. 

 

Sargentos da Força Aérea 

Especialidades Para promoção a: 
Funções 

específicas da 
especialidade 

Cursos 
Outras 

condições 
Tempos 
mínimos 

Modalidades 
de 

promoção 

Operadores, mecânicos e 
apoio e serviços 
 
 

Sargento-mor 2 anos (a)  

 

4 anos em SCH Escolha 

Sargento-chefe 2 anos (b) CPSCH 5 anos em SAJ Escolha 

Sargento-ajudante 3 anos (c)  7 anos em 1SAR Escolha 

Primeiro-sargento 2 anos (d)  4 anos em 2SAR Antiguidade 
CPSCH - Curso de Promoção a Sargento-chefe 
(a) Prestado, como sargento-chefe, serviço efetivo em unidades, órgãos ou serviços da Força Aérea; 
(b) Prestado, como sargento-ajudante, serviço efetivo em unidades, órgãos ou serviços da Força Aérea; 
(c) Prestado, como primeiro-sargento, serviço efetivo em unidades, órgãos ou serviços da Força Aérea; 

(d) Prestado, como segundo-sargento, serviço efetivo em unidades, órgãos ou serviços da Força Aérea; 

 


