RESOLUCAO N.° /2017

Recomenda ao Governo a adocdo de medidas com vista a diminuicdo do

peso das mochilas escolares

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicao, recomendar ao Governo que:

1- Realize uma campanha nacional de sensibilizacdo para a necessidade de monitorizar
0 peso das mochilas escolares, que mobilize professores, alunos e familias.

2- Desenvolva, através da Direcdo-Geral da Saude, um estudo rigoroso, nomeadamente
sobre o efeito do peso da mochila e dos materiais obrigatorios, por ano de
escolaridade e tempo de transporte, nas criancas sem doenca genética ou
predisposicdo, ponderando a criacdo de uma comissao técnica para o efeito.

3- Atualize as orientacGes gerais do Ministério da Saude, realizando uma abordagem
especifica em torno do peso das mochilas e uma abordagem geral sobre a
motricidade humana.

4- Avalie e estude as condi¢bes ergondmicas mais adequadas para as mochilas
escolares, ponderando um mecanismo de homologacéo.

5- Implemente orientacdes formativas com vista ao esclarecimento dos alunos acerca da
forma mais adequada de organizar e transportar as mochilas.

6- Privilegie a existéncia de uma sala fixa por turma, de modo a reduzir as deslocac6es
na escola com a mochila, sem prejuizo das condicionantes logisticas impostas pelo
edificado e pela estrutura curricular existente, nomeadamente as respeitantes a sala

de educacéo visual e aos laboratdrios.



7- No respeito pela autonomia pedagogica, envie recomendagdes para as escolas de
forma a que constem orientacbes nos seus documentos institucionais (projeto
educativo e regulamento interno) para a persecucdo de boas praticas pedagogicas
promotoras de menor peso diario nas mochilas, designadamente ao nivel da
construcdo dos horarios e da articulagdo dos trabalhos de casa das vérias disciplinas.

8- Crie condicOes para que as escolas sejam dotadas de cacifos, com capacidade para
todos os alunos, sem prejuizo das condicionantes logisticas impostas pelo edificado.

9- Assegure, por via de adequada fiscalizacdo, o cumprimento do disposto no Despacho
n. 11421/2014, de 11 de setembro, do Ministro da Educacdo e Ciéncia, no que
respeita a «qualidade material, nomeadamente a robustez e o peso» dos manuais
escolares e, em coordenacdo com as editoras, analise a possibilidade de recurso a
papel de gramagem mais leve, sem que tal incremente o preco dos manuais ou
prejudique a sua durabilidade.

10- Determine que nos manuais escolares se faca referéncia expressa ao seu peso.

11- Promova, em conformidade com o previsto na alinea f) do n.° 2 do artigo 2.° da Lei

n.% 47/2006, de 28 de agosto, na redacdo dada pela Lei n.° 72/2017, de 16 de agosto,
a utilizacdo gradual, na medida do possivel, de suportes digitais na sala de aula,
garantindo a eficacia do processo de ensino-aprendizagem e a ndo discriminagédo

entre alunos.
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