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COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O Dia Internacional da Mulher foi comemorado pela primeira vez em 1911, unindo milhares de 
mulheres nas ruas de todo o mundo, na luta por salário igual para trabalho igual, pela redução 
do horário de trabalho e pelo direito ao voto.

O Dia Internacional da Mulher proposto por Clara Zetkin, em 1910, na II Conferência de 
Mulheres, em Copenhaga, pretendeu dar uma nova dimensão e importância à luta das mulheres 
por mais direitos sociais e políticos.

Passados 108 anos, após muitas e importantes lutas travadas e avanços alcançados, persistem 
múltiplas  formas de exploração e de violência sobre as mulheres: discriminações no mundo do 
trabalho, desemprego, precariedade, baixos salários, discriminações salariais, longos e 
desregulados horários de trabalho, violação de direitos de maternidade e paternidade; 
repressão e assédio, violência doméstica, violência sexual, exploração das mulheres na 
prostituição, tráfico de seres humanos, mutilação genital feminina.

Passados 108 anos, após muitas e importantes lutas travadas e avanços alcançados, as 
discriminações no trabalho, na sociedade, na família persistem, o que torna central assumir 
medidas de investimento público no combate efetivo à discriminação e pela garantia do 
cumprimento dos direitos das mulheres.

Passados 108 anos, permanecem obstáculos e dificuldades que impedem que a grande maioria 
das mulheres tenha condições de articular, como deveria ser o seu direito, a vida profissional, 
pessoal e familiar com a participação na vida política, associativa e social com a vida profissional, 
pessoal e familiar.

Passados 108 anos, após muitas e importantes lutas travadas e avanços alcançados, a igualdade 
na lei ainda não é a igualdade na vida da maioria das mulheres portuguesas e das mulheres que 
vivem no nosso país.

A Assembleia da República, reunida em Sessão Plenária, congratula-se e assinala a 
comemoração do Dia Internacional da Mulher e assume o compromisso e empenho na luta pela 
igualdade para as mulheres, na lei e na vida.

Assembleia da República, 6 de março de 2019
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