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Nota Prévia

Dez anos decorridos apos a primeira edicdo de Korfbalt
Concepten - The fast developments of Korfbal, poder-se-ia
considerar um tempo demasiado longo para a tradugdo de um
livro. O facto de o Corfebol estar sujeito, em especiat nos titimos
anos, a constantes aiteracdes tanto ao nivel de regulamentos
como dos processos de desenvolvimento do jogo, e 2
particularidade de ser uma modalidade que, apesar de existir

hd cerca de cem anos, s6 nos Gltimos anos tem evoluido na sua
fundamentagdo tedrica, poderiam criar condicdes para que em
dez anos muito se tivesse alterado na concecao do jogo.

No entanto, uma analise contextualizada do jogo dos nossos
dias demonstra que a maioria das ideias e dos conceitos entio
apresentados, se mantdm atuas. Esta atualidade concetual e
a qualidade da sistematiza¢3o apresentada, levaram a decisio

de concretizar esta edigdo, a primeira traducdo de um livro de
Corfebol para a lingua portuguesa, constituindo-se como mais
uma referéncia e ajuda para aqueles que se queiram dedicar ao
ensing e treino da modalidade.

0 livro, escrito por Ben Crum em 2003, é um dos poucos livros
didaticos de Corfebol e surgiu num contexto muito proprio

de desenvolvimento da modalidade. O Corfebol, na Holanda,
estava em profunda mudanga, em especial ao nivel dos aspetos
técnicos do jogo, motivada pela experimentacdo de novas
regras, com as consequentes alteragdes nos padrdes técnicos e
taticos do jogo. Foi também uma altura com muitas alteragdes
na organizagao das estruturas representativas e de suporte

da modalidade (federacdo e clubes), nomeadamente no que

se refere 3 definicdo de novas dindmicas de funcionamento na
organizagdo e envolvimento das competicGes internas.

Muitas dessas experiéncias conduziram a definigdo de novas
regras e de novos padrées de jogo que sio hoje uma realidade.
Este facto poderia retirar, pontualmente, alguma atualidade

ao discurso da altura. No entanto, esta visio no tempo di-nos

a perspetiva de como se processou a evolugao da modalidade
neste fase crucial do seu desenvolvimento, dando-nos a
conhecer alguma da fundamentagdo para decisdes que tornam
0 jogo naquilo que hoje conhecemos.

A escassez de documentos em portugués que sustentem o
estudo de quem quer conhecer mais e melhor esta modalidade
¢é sem ddvida um handicap, pelo que todos os contributos que
permitam um maior aprofundamento do conhecimento do

jogo, sao importantes. Neste sentido, esta edicao é feita ndo

s6 a pensar no desenvolvimento do Corfebol em Portugal mas
também noutros paises de lingua oficial portuguesa, como é o
caso do Brasil, Angola, e Mogambigue, que comegam a dar os
primeiros passos na modalidade, Sobretudo para esses, espera-
se que este livro possa ser um contributo para um methor
conhecimento do jogo e, consequentemente, para a divulgagdo e
afirmacdo da modalidade nos respetivos continentes.

Ben Crum & uma referéncia impar do corfebol holandés e
mundial. Ainda no ativo como treinador do PKC (Papendrecht
Korfhall Club), desempenhou ao longo da sua carreira, todas as
fungdes técnicas tanto em clubes como nas sele¢des holandesas.
Como jogadar, em especial no DKOD (de Heelsum), marcou

uma geragdo tanto pela sua gualidade como pela longevidade
da sua carreira. Jogou esta modalidade entre 1949 e 1983,
perfazendo 34 anos de atividade. Foi campedo por duas vezes
na competicao “indoor” (1965 e 1967} e por seis vezes na
competicdo “outdoor” (1957, 1963, 1964, 1967, 1968 e 1969),
aquela que a época se constituia como a competigdo mais
importante da Holanda.

Licenciado em Educacdo Fisica, iniciou a sua carreira de
treinador ainda engquanto jogador, marcada ac longo de 40 anos
por indmeros sucessos tanto ac nivel de clubes como ao nivel de
selegdes.

Enquanto treinador de clubes foi por diversas vezes campedo
nacional holandés pelo DKOD, pelo PKC (Papendrecht), pelos
Deetos (Dordrecht), pelo Nic. (Groningen}, tendo conquistado
por dez vezes a Europa Cup. Na época de 2012/2013 conquistou,
mais uma vez, o titulo de campedo holandés “indoor”
{atualmente o titulo mais cobicado por todos os jogadores e
treinadores nesta modalidade) ao servigo do PKC.

Foi selecionador e treinador da selecdo principal e das

selecdes de Sub2l e Sub23 entre 1978 e 1993. Foi campeao do
mundo, da europa e vencedor dos Jogos Mundiais em todas as
competicdes disputadas, com excecao do campeonato do mundo
de 1991, disputado na Bélgica, a unica final de um campeonato
internacional sénior que a sele¢do holandesa perdeu para a sua
congénere belga.

No momento em que se despediu das suas fungfes enguanto
treinador das selecdes assumiu © cargo de chefe de delegagao

das selegdes entre 1994 e 2011, tendo nesse ano terminado a
sua ligago a federagdo holandesa de Corfebol. Mantém-se como
Chief Advisor da daquela federagdo e formador da federagdo
internacional da modalidade, sendo responsavel pela edi¢io de
varios documentos técnicos da modalidade.

Mas as qualidades de formador nao se restringiram ao Corfebol.
Durante 29 anos foi professor / formador na National Sport
Academy and NSF Master Coaching (NSF*NQC), que corresponde
a escola nacional holandesa de treinadores. Também durante

19 anos, foi formador na Federagdo Holandesa de Futebol
(Professional Coach Academy Dutch Soccer Association), onde

foi professor de muites treinadores de futebol mundialmente
conhecidos.

Esta traducao & também, de certa forma, a demonstragdo do
reconhecimento de uma geracao de jogadores e treinadores
que ao longo da carreira conviveram, aprenderam e partilharam
com Ben Crum, ideias, ddvidas, hipoteses de evolugdo
relacionadas com esta modalidade.

0s primeiros contactos de Ben Crum com Portugal tiveram
lugar nos anos 90 quando, enquanto treinador da selecao
holandesa, defrontou a selecao portuguesa, entao comandada
por Kees Rodenburg. A proximidade entre estes dois treinadores
possibilitou aos jogadores / treinadores portugueses daquela
altura, diversos contactos, quer na Holanda quer em Portugal,
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com a realizacdo de multiplos jogos, treinos e estagios em
conjunto. Todos estes momentos permitiram um contacto
informal muito proximo, com muitas horas de conversa
sobre o jogo e, em particular, sobre as possibilidades de
desenvolvimento da modalidade, e contribuiram para um
estreitar de relagdes de amizade que ainda hoje se mantém.

A edicao original surgiu numa versdo bilingue - holandés

e inglés - sendo a versao inglesa uma tradugdo nado escrita
{diretamente) pelo préprio Ben Crum. O facto de grande
parte da traducdo para portugués se basear na tradugdo em
inglés, que em alguns aspetos e nas palavras do préprio Ben
Crum - “continha algumas dificuldades de entendimento da
ideia original” -, obrigou a que em muitas situacdes se tivesse
recorrido a versdo holandesa para assim se conseguir uma
tradugdo, nem sempre literal em relagdo a versio inglesa, mas
fiel & ideia original do autor. Em situagdes em que a tradugéo
direta ndo era esclarecedora recorremos ao autor de forma a
melhor explicitar as ideias e conceitos envolvidos.

Respeitou-se o recurse linguistico a pericdos curtos originarios
do texto em holandés, embora em algumas situagdes, no sentido
de melhor articular e apresentar um determinado conceito na
lingua portuguesa, tenhamos optado por periodos mais longos
do que 0s apresentados na versdo original. Respeitou-se 0

texte a negrito no inicio de cada capitulo tal como na versao
holandesa, que surge como uma pequena introdugdo ac tema
exposto.

Sempre que se considerou necessdrio foram incluidas notas

do tradutor {NT) em rodapé. Estas notas surgem para explicar
algum nome ou termo da realidade holandesa, para enquadrar
o contexto histérico de referéncia ou para fazer uma ligacdo

a terminologia especifica utilizada no Corfebol portugués.
Simultaneamente e respeitando os objetivos anteriormente
referidos, as notas de rodapé serviram ainda para contextualizar
e dar a conhecer alguns aspetos por nos cansiderados como
importantes para um leitor que possa estar mais afastado da
modalidade.

A qualidade de desenvolvimento de uma qualguer modalidade
desportiva esta intimamente ligada a qualidade daqueles que

a ensinam e treinam. E determinante para a mais-valia do
desporto, enquanto espaco formativo, o nivel de formagdo -
cultural, cientifica e pedagdgica - dos agentes responsaveis pela
sua condugao.

Este livro é um contributo para este objetivo formativo, para
professores e para treinadores de todos os niveis, mas muito
em particular para agueles que apresentam o jogo a quem

o pretende iniciar. A qualidade das primeiras experiéncias é
essencial para a motivagdo e para o potencial evolutivo dos
futuros jogadores. A qualidade de uma boa apresentagdo do
jogo é o garante para um crescimento sustentado através

de uma base sdlida e s0 essa promove um desenvolvimento
qualitativo do jogo.

Ser treinador implica um processo de formagao demorado e
exigente em miltiplas e variadas dimensdes e implica uma
dedicagdo e estudo constantes. Como disse um grande treinador
e formador portugués, Teoténio Lima';

Saber treinar, aprende-se... a custa de uma aprendizagem que

se processa todas as dias e que se enriquece com tedos 0s
acontecimentos desportivos, culturals e sociais que o treinador
consiga integrar na sua valorizagdo como ser humano e cidadao.
Saber treinar, aprende-se atraves de uma atitude que preza o
saber que nos é transmitido em acgdes de formagdo, o saber
adquirido na pratica, o saber transmitido por outros treinadores,
o saber discutido com gs outros, 0 saber conseguido por muitas
leituras, o saber alcangado pela reflexdo, o saber divulgado pelas
fantes do conhecimento cientifico e o saber criado pelos atletas.

£ para esta construgdo do “saber treinar” (e ensinar) gue
esperamos que esta edi¢do possa ser uma ajuda.

- Ltma, Teotdnio (2000). Saber Treinar, Aprende-se, Lisboa: Ministérie da
Juventude e do Desporto - Centro de Estudos e Formagao Desportiva.

Introducao

Em 1993 foi publicado um livio chamado Korfball made
simple. Nele estava escrito em tom de aviso: “Korfball
made simple limita-se a analisar seis exercicios standards.
Em proximas edi¢des outros temas mais complexos serao
abordados.”

Tenho que confessar que a abordagem feita neste livro € alge
diferente da que acabou por ser apresentada em 1993.

Este facto deve-se a todos os desenvolvimentos verificados no
Corfebol e a uma mudanga de convicgdo da minha parte.

0 Corfebol é urn jogo que encerra uma contradi¢ao especial.
Pelo facto de ser misto, & em relagdo ao que é comum, diferente
de todos os outros desportos. Talvez por isto, € o melhor
desporto na integragao e na promog¢do de relacdo entre 0s
elementos de um clube ou em escolas em todo o mundo.

Para além disto o Corfebol é um desporto de alte nivel e quer
ser igual aos desportos de alto nivel. Estes desportos sac
praticados em todo o munda, envolvem a comunicagdo social,
tém campeonatos entusiasmantes, tanto a nivel nacional como
internacional, Nestes aspetos o Corfebol tem muito para fazer.

Este livro pretende ser um contributo para treinadores, na
procura de uma maior evolu¢do do Corfebol como desporto de

alto nivel.

Em conclusdo gostaria de agradecer a Mrs Vis, Huistra, Philips,
Rulkens and williams a preciosa ajuda na edicdo deste livro.

Ben Crum

Oosterbeek, Maio 2003
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A particularidade e
a controvérsia do jogo de Corfebol

Corfebol, Netball* e Basquetebol sao desportos que tém uma reconhecida parecenca entre si. Pode-se dizer que estao
relacionados. $30 na verdade, mutacdes de uma mesma origem. 0 desenvolvimento destas modalidades desportivas
percorreu caminhos proprios. Este facto, deve-se as caracteristicas culturais do contexto em que cada um se desenvolveu.
Em certos aspetos estas modalidades estdo a crescer e a aproximar-se em resultado da “globalizagdo” do mundo.

A origem do Corfebol & Holandesa. E o produto de determinadas

circunstancias. As circunstancias mais determinantes foram:

= 0 momento, no inicio do século XX, em que Broekhuysen
“criou” o Corfebol (Broekhuysen® é considerado o “criader” do
Corfebol);

- g desenvolvimento da sociedade holandesa, que era
reconhecida como conservadora e controversa. O Corfebol €
por iss0 um produto desse tempo e desse contexto.

Uma teoria freudiana

Ganhar &, basicamente, a motivacdo para praticar qualquer
desporto num nivel mais elevado. Ganhar é a euforia, ¢
sentimento de satisfagdo depois dum duelo. Ganhar s6

promave prazer se se tiver de lutar pela vitdria. O sentimento
experienciado ao se vencer pode ser comparado a um orgasmo
como o climax no jogo do amor. Em muitos desportos de equipa,
e certamente também no Corfebol, hd aspetos do jogo que se
podem reconhecer como uma metafora erdtica. O Corfebol é

“o (inico desporto misto do mundo”.

Tal como no jogo do amer, num jogo de Corfebol, as regras para
homens e mulheres ndo sao iguais, mas sao equitativamente
divididas. Metaforicamente pode ver-se o cesto come a mulher
e a bola como o homem. Existe algo melhor que o sentimento
da bola a entrar no cesto durante o jogo? Se olharmos para ¢
Corfebol como um jogo com tendéncias eréticas, os opositores
assumem o papel do rival tal como no jogo do amor. O opositor
tem ciumes da equipa vencedora. Eles vao querer destrocar a
equipa, até tornar impossivel essa relagdo. Os jogadores atuam
como membros duma equipa, mas se um jogador passa a bola a
um adversario esse ato é considerado como um adultério.
Freud vivia ha 47 anos em Viena quando Broekhuysen, com

25 anos de idade, inventou o Corfebol em 1902. Talvez ndo

haja coincidéncia no facto de Freud ter comegado a analise da
interpretacdo dos sonhos por essa altura (1900). Broekhuysen,
tal como Freud, era um génio e, certamente, a frente no seu
tempo quando inventou a modalidade. Criou um jogo desafiador
e motivante para catdlicos, protestantes e socialistas?. Com

o Corfebol ele imaginou ¢ jogo dos sonhos, uma inconsciente
realidade erdtica para a sociedade holandesa. Cem anos

depois e com a ajuda de Freud, é pessivel ver o jogo Corfebol
para além do consciente. O jogo ja ndo se encontra oprimido,
sendo permitido disfrutar plena e conscientemente de muitas
surpresas, para novos, velhos, homens e mulheres.

0 conteudo do Corfebol

‘Qualidades caracteristicas do Corfebol’

“0 Corfebol é um desporto de exterior, jogado por duas equipas
durante o inverno. (..)" {cit in Dr. H. Gerding: em *Dat is Korfball’

Nijgh van Ditmar N. V. Rotterdam ’s-Gravenhage 1949, deel 2: “Het

wezen van de korfbalsport.”)

“Numa andlise ao lugar que o Corfebol ocupa em relagdo as

outras modalidades desportivas podemos concluir algumas das

caracteristicas e qualidades que esta modalidade apresenta:

« Corfebol é um jogo misto;

« Corfebol conduz ao desenvolvimento integral de todo o corpo;

+ Corfebol baseia-se na velocidade e agilidade, sendo eliminado o
uso da forga perante o adversario como parte integrante do jogo;

« Corfebol baseia-se integralmente no jogo cooperative;

« Corfebol obriga & versatilidade tatica;

+ Corfebol encoraja o auto controfe e auto disciplina na relagdo
com o opositor.”

E dbvio que estas caracteristicas (aos olhos da comissao técnica
daquela altura), sendo especificas do Corfebol, tBm muito a ver
com o objetivo de valorizar os jogadores, integrando-os no jogo.
“A participagdo num desporto como o Corfebol contribui, em
geral, para a evolugdo da humanidade em geral e, em particular,
para a encarnagio pessoal do homem.” (Dr. H. Gerding),

Intencdes pedagogicas das regras

Os ideais pedagogicos e os valores do Corfebol estao fortemente
marcados nas suas caracteristicas. Isto implica, de imediato,
uma consequéncia na definicao das regras. No sentido de
garantir iguais oportunidades no jogo, € proibide intervir

sobre o oponente de género oposto no momento do passe

ou defendendo o langamento. Jogar em cooperagao torna-se
obrigatdrio, dada a proibi¢do de andar com a bola, passar a bola
na mao a um companheiro, evitande o jogo individual.

A heranca do passado, em que as capacidades motoras como a
velocidade e a agilidade eram mais importantes que a estatura e
0 poder de impulsdo, é garantida através da proibicac de langar
de uma posicdo de defendido.

Ainda agora, em 2002, algumas destas inten¢des pedagogicas
constituem a base do jogo, determinando as regras da
modalidade.

* . Netball  uma modalidade derivada de versies antigas do basquetebol, originaria de
I'ngla(erra na década de 1890 e praticada essencialmente nos paises da Commonwealth.
E jogado por equipas exclusivamente femininas.

1 - Nico Broekhuysen - holand@s, professor de Educagdo Fisica, criou a modalidade em 1902
inspirado num jogo sueco denominado “Ringboll”. Na Holanda, o “ring” (arp metdlico) sueco
foi substituido pelo "korf" (cesto). originando o Korfbal.

* - keferéncia a algumas das razdes que levaram a criagdo do corfebol - o facto de ser misto
face a prevaléncia da religido protestante em que a coeducagao sempre esteve presente e
a0 facta de ter de envolver muitos alunos a0 mesmo tempo, resultado de uma massificagao
do ensino provocada pela revolugio industrial. Com a revolugio industrial muitos pais eram
obrigados a trabalhar geralmente 12 horas, o que levou a um aumento dos problemas de
delinquéncia juvenit. 0 Corfebol surgiu como uma resposta para enquadrar um elevado
ndmero de alunos ao mesmo tempo {24 alunos em cada campe no formato original do
jogo), em turmas que eram compostas por 40 a 50 alunos,

i~ “Isto & Corfebol”
* - “p esséncia do Corfebol”
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Corfebol como um
desporto de alto nivel

“Futebol é uma guerrg”. Esta é uma declaracao dos anos
setenta de Rinus Miclels” , um treinador holandés de
futebol. Com esta frase resumiu quéo importante era para
ele e para a equipa holandesa ganhar um jogo de futebol.
Ganhar hoje em dia, significa mais do que apenas um
sentimento de éxtase que consome os vencedares apds o
jogo. Aqueles que aplaudem os vencedores fazem-no com
respeito, reconhecimento, orgulho, superioridade, carisma
e fortuna. A relacdo entre o jogo e as vitdrias mudou
totalmente. Os desportos de alto rendimento custam muito
dinheiro.

As carreiras de desportistas e dirigentes desportivos
assumem-se como profissdes plenas nos dias de hoje. Sao
areas em se faz do desporto uma forma de vida. Para além
disto, os investimentos, que sdo parte integrante do desporto
profissianal, tém de ser compensados. € por isso importante
que ¢ desporto de alto rendimento e a atividade empresarial se
apoiem mutuamente, Com o desporto de alto nivel os objetivos
comerciais tornam-se exequiveis. A comunidade comercial e
as empresas sdo elementos chave para patrocinio do desporto
de alto nivel. Em conjunto, os patrocinadores {empresas e

a comunjdade comercial} permitem a ligagdo aos media,

tanto através da televisio como da radio, onde os programas
desportivos representam atualmente os mais elevados indices
de audiéncia. Através desta visibilidade e da relagdo com os
meios de comunicagao social, 0s objetivos comerciais das
empresas e dos clubes sdo atingidos, O desporto de alto
rendimento é atrativo, oferece entretenimento, numerosos
espetadores, atraindo uma maior exposicdo através dos media.
0 desporto tornou-se rentavel, uma vez que os patrocinadores
beneficiam diretamente por estarem associados a produtos
desportivos populares.

A relagao de equilibrio entre os objetivos do jogo e os objetivos
anteriormente mencionados alteraram-se. Tanto o0 aumento

da exposicdo nos media, como o interesse das empresas
patrocinadoras, conduzem naturalmente a necessidade de
uma mudanga nos conteudos e na estrutura das modalidades
desportivas. Os participantes diretos no jogo, ndo s3o os

tnicos interessados no desporto de alto nivel, Existem agora
mais agentes interessados. Os agentes desportivos devem

por isso reconhecer a necessidade e a possibilidade de
alterarem os contelidos e a estrutura da sua medalidade,

para se tornarem mais atrativos para a televisdo e em

termos comerciais. O desportc em geral, e 0 desporto de alto
rendimento em particular, tornaram-se um assunto muito
sério na nossa sociedade. Tudo isto tem também implicacdes
para os praticantes do Corfebo! alto rendimento, apesar desta
modalidade ainda se encontrar no inicio do seu desenvolvimento
enquanto modalidade de afto nivel. E um processo inevitavel:
o Corfebol enquanto modalidade de alto rendimento apenas
podera existir se se conseguir adaptar as leis do desporto de
alto rendimento. Isto numa modalidade em que o equilibrio
antre 0 jogo e 0s seus objetivos foi originalmente determinado
pela relagao entre o jogo e os seus ideais pedagogicos.

0s tradicionais ideais pedagogicos do Corfebol tém de se tornar
concordantes com agueles que sac 0s assumidos pelo desporto
profissional, se a KNKV® quiser reclamar a mesma importancia
do Hogquei em Campo ou do Voleibol® na sociedade holandesa.
As leis comerciais que se aplicam ao Corfebol enquanto
desporto de alto rendimento aplicam-se as associagoes, aos
clubes e aos praticantes. As pessoas compreendem que se
estiverem interessadas no Corfebel como desporto de alto
nivel, tém de se adaptar rapidamente as leis que governam o
desporto.

" - Rinus Michels treinador da selegdo Holandesa que conquistou o titulo de campedo da
europa em 1988 e atingiu a final do campeonato do mundo de 1974, sendo uma referéncia
para 0s treinadores de tadas as modafidades na Holanda,

* - KNKV (Koninkljk Nederlands Korfbalverbend) iniciais da Federagdo Holandesa de
Corfebol.

* - Modalidades coletivas que em 2003, a seguir ao Futebol, eram as mais populares
em numero de praticantes na Holanda. Atualmente o Héquei em Campo serd a segunda
medalidade mais praticada com cerca de 200 mil federados, tendo o Corfebol cerca de
90 mil.
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Principios basicos

Novos principios basicos do Corfebol

0s ideais pedagogicos do Corfebol sdo uma barreira ao seu
desenvolvimento enquanto desporto de alto rendimento. Uma
regra importante no desporto de alto rendimento € a de que
ele deve proporcionar entretenimento. Este entretenimento
alicerga-se em movimentos espetaculares, especificos da
modalidade, e em jogos onde o resultado é disputado. Estes
jogos sdo entusiasmantes, oferecem competicdo, equilibrio,
plblico e recebem atencdo dos media.

A Federagdo Internacional de Corfebol esta ciente de que

a modalidade so tera futuro se for reconhecida enquanto
desporto de alto rendimento {por exemplo, pelo Comité
Olimpico Internacional). Estdo por isso a ser dados passos que
hdo-de conduzir a uma renovagao da modalidade.

Durante o congresso da IKF'™ em New Defhi na india, em 1995¢,
as atengbes dos congressistas centraram-se nas regras basicas
do jogo, com o intuito de proporcionar um aumento do interesse
dos media pela modalidade.

Nos anos 80, a IKF deu um importante passo neste sentido,
quande decidiu que o Corfebol de pavilhao (indoor)” seria a
forma preferencial para disputa das competicdes internacionais.
Em 1952, o professor Mazure introduziu ¢ “micro” Corfebol',
“indoor™ Corfebol (Prof. Dr. IR. ).P Mazure é considerado o
criador do “micro” Corfebol). Nessa altura, o “micro” Corfebol
era apenas um jogo utilizado para passar a estagao de Inverno.

Nove novas regras basicas foram formuladas em Adelaide,
Australia, em 1999, Devido a esta alteracdo foi possivel
substituir algumas regras desatualizadas e incluir algumas
novas regras.

Foram os seguintes os principies definidos em Adelaide:

+ 0 Corfebol é um desporto com bola, que se joga com as maos;
0 Corfebol joga-se para um cesto;
0 Corfebol tem por objetivo um alvo que pode ser alcancado
de todos os lados;
0 Corfebol joga-se para um cesto suficientemente alto para
gue seja impossivel afundar;
0 Corfebol baseia-se em formas de jogo cooperativas;
0 Corfebol € um desporto misto em que homens e mulheres
podem participar em condi¢des iguais;

+ 0 Corfebol caracteriza-se por uma disputa de 4 contra
4 num retangulo;

+ 0 Corfebol é um desporto em que todas as destrezas sao
encorajadas;

» 0 Corfebol é uma modalidade em gue o contacto ocorre de
uma forma controlada.

“ = IKF sigla para International Korfbal Federation {Federagio |nternacional de Corfebol}
estrutura que superintende a modalidade a nivel mundal. undada em 1933 pelas
federagdes belga e holandesa e tem atuaimente sede em 'k, na Holanda. Atualmente
estdo fillados na IKF 60 paises e conta com 5 federacdes continentais - Europa, Asia,
Ocednia, Africa e Américas.

- Durante a realizagao do 5 Campeonaro do Munds: da modalidade, campeonato em
que Portugal conseguiu ¢ seu melhor resuitado ao nivel de seledes, tendo conquistado a
medalha de bronze na competigao. Portugal tem participade em todos os campeonatos do
mundo desde 1987 Holanda, 1987 (9 lugar); Bélgica, 1991 (62 lugar); India, 1995 (3° lugar);
Austrdla, 1999 (5% lugar); Holanda, 2003 {67 lugar - campeonato comemorativo dos
100 anos da modalidade); Republica Checa, 2007 (42 lugar); China, 2011 {7 lugar).

* - Até esta altura a forma predominante de pratica da modalidade era na sua versdo
exterior {putdoar) em ¢ampos de relva natural, com as dimensdes de 90mx30m, com
equipas de 12 elementos distribuidos por 3 zonas, sendo que a zona intermédia era apenas
utilizada como zona de transicdo entre a defesa e o ataque.

A versdo atual de eutdoor, praticada em campos de S0mx25m, normalmente em relva
artificial, num formato de 8x8, tem ainda competigdes na Holanda e Bélgica na fase da
época em que a versdo indoor esta parada {de agosto a cutubro e de final de maio a junha).

1~ Micro Korfball fo1 o primeiro nome dado a versie de indoor (8x8). E a versdo atualmente
praticada em pavilhdo num campo de 40mx20m, ra qual se disputam as principais
competi¢des nacionais e internacionais.

' - No congresso da IKF, durante a realizagao du 6% Campeonato do Mundo,
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Novos principios do jogo
produzem novas regras de jogo

As novas regras de jogo vao influenciar a técnica e a tatica, no fundo, a forma como se joga Corfebol. Podem tornar
0 jogo mais rapido, mais atlético e mais atrativo. As novas regras nac devem limitar as diferencas individuais entre
jogadores - qualquer nova regra deve permitir que 0s jogadores demonstrem que existem diferencas entre eles.

As regras devem permitir a possibilidade do Corfebol se tornar um jogo espetacular. 0 desporto de aito nivel requer
estrelas desportivas. 0 Corfebol procura um padrao de jogo que seja entendido pelos espetadores e que 0 possa
tornar mais atrativo com mais velocidade, mais precisio e de uma alternancia no jogo emocionante. Com estes
objetivos estdo a desenvolver-se experiéncias com novas regras.

Estas experiéncias 5ao:

« Diferenciacao na marcacdo de faltas, nomeadamente as
penalidades e os livres da marca de penalidade em relagao
a marcagao de faltas leves, realizadas com a reposicac pela
linha lateral. Provavelmente, esta alteracao permitira limitar
0s momentos de interrupgao do jogo. A lei da vantagem
podera ser utilizada mais frequentemente.

- Permitir os langamentos em movimento a partir da situacao
de “defendido”. Com a alteragdo da regra do langamento
defendido, a regra (16n)* nio sera vilida. Marcar cestos é
uma parte atrativa do jogo. Marcar através dum lancamento
em movimento enguanto um opositor o perturba é, de certa
forma, uma arte. Os espetadores gostam deste elemento do
jogo por ser espetacular”.

+ Aregra dos 21 segundos®. O ataque deve efetuar um
langamento em 21 segundos e a bola tem de tocar no cesto.
A organizagdo do ataque deve ser feita de formarapidae
objetiva. A perda da posse de bola torna-se um risco com
maiares possibilidades de acontecer. Desta forma, 0 jogo
proporcionara uma maior alternncia nas transposicbes
defesa-ataque aumentando assim as oportunidades de
finalizaga”.

Num futuro proximo poderao também vir a

ser consideradas as seguintes regras:

+ Jogar com o tempo “real” de jogo™, controlado por um jdri
e visivel para todos os espetadores. Normalmente, no final
de um jogo, existe tensdo para jogadores, treinadores e
espetadores. Para tornar possivel vivenciar este aumento
de tensio no jogo & necessario que todes saibam qual o
verdadeiro tempo de jogo.

+ Regra do tempo para a posse de bola. Um jogador apenas
pode manter a bola na sua posse por 4 segundos. Neste
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momento, pode acontecer um abrandamento do ritmo de jogo
na tentativa da equipa em situacao de vantagem no resultado
tentar manter a posse de bola. A perda da pode de bola pode
ser evitada porque a cooperagéo € adiada. A regra dos

4 segundos pretende evitar o abrandamento e perda de
tempo no jogo®.

« Um golo marcado através dum langamento efetuado para
além dum circuto a uma distancia pré-definida vale dois
pontos. Lancar de longa distancia é dificil. Lancar sem
ressalto é um risco dificil de assumir. O cesto de 2 pontos
encoraja o lancamento longo. Para além disto, havera mais
possibilidades para que surjam lancamentos na passada. 0s
defesas terjo de ir para além de uma “normal” distancia de
seguranca na pressao defensiva para evitar o langamento de
2 pontos®,

Regra atualmente j4 alterada com a marcagdo de faltas graves da marca de penalidade
£ as faktas leves no loral onde foram cometidas, com a reposi¢ao de hola sem oposicao
ativa. Fol testada a reposigio da bola pela linha lateral apds uma falta leve, mas a alteragdo
da regra nao se verificou devido &0 tempa de paragem que produzia no jogo, optanda-se
pela reposicao no local da falta.

1o . dentificagio da regra que impede ¢ lancamento a partir duma posigio de defendido,

1” - Regra que tem vindo a ser testada, em especial em torneios organizados pela KNKV, nao
tendo ainda reunido o consenso para ser alterada essencialmente devido & dificuldade em
clarificar as situagdes em que se considera o langamento em movimento.

@ _ A atual regra dos 25 segundos para langamento ao cesto foi testada inicialmente com o
ternpa de 21 segundos.

® - Na competigdo holandesa, aquela que tem dados acumulados que permitem esta
andlise, estima-se que a alteragao desta regra permitiu um aumente de 20% do namero de
ataques e consequentemente o nimero de golos por jogo que passou de uma média de 42
golos para 50 golos of jogo.

# _ pegra também Ja utilizada, em que a contagem do tempo de jogo é efetuado com
paragem do crongmetro sempre que existe uma interrupgo do jogo. Com a introdugio
desta regra foi também alterada a duragio do tempo de jogo, passando de duas partes de
30 minutos (duragdo total de 60 minutas com intervalp de 10 minutos) para um tempo de
jogo de 50 minutos - duas partes de 25 minutos com intervalo de 10 minutos.

Esta regra, associada & limitagdo do tempo de 25 segundos para langamento ac cesto,
foram as que mais contribuiram para uma maior velocidade & intensidade no joge.

o - Regra ainda ndo alterada por se considerar que contraria um dos principios basicos e
pedagdgicos do jogo.

* . Regra também ja testada mas ainda nao alterada.
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Meios de afirmacao do Corfebol
enquanto jogo espetacular

0 Corfebol de alto nivel precisa de visibilidade. Com uma
maior exposi¢ao poderd haver um maior encaixe financeiro,
quer através de patrocinios, quer através da venda dos
direitos de transmissao televisiva. Para além disto, esta
visibilidade contribui para uma maior popularidade da
modalidade, levando a existéncia de mais jogadores e
simpatizantes, o que é positivo para os clubes e para as
associagdes.

A KNKV tem apostado em trés importantes meios para

ronseguir mais exposicao:

« Competicdes “indoor”* de alto nivel;

+logos internacionais;

« Eventos, como as meias-finais e final do campeonato e o
Korfball Challenge®.

Competicdes “indoor”

Num verdadeiro joge o resultado nunca € previsivel. Um jogo de
Corfebol torna-se atrativo para os espetadores se for nivelado.
0Os espetadores poderdo apoiar a sua equipa e até poderao fazer
apostas se assim o desejarem. O desporto de alto nivel oferece
entretenimento para os espetadores e reconhecimento para 0s
jogadores.

0 equilibrio na capacidade das diferentes equipas de mais alto
nivel (equilibrio competitive) torna a competicdo emocionante.
Numa competicao equilibrada ndo é possivel antecipar um
vencedor. Neste momento, o equilibrio competitivo existente
entre os clubes das duas principais ligas é insuficiente

para assegurar uma competicac emotiva. Dezasseis clubes
participam no “Road to Ahoy"=, dos quais cerca de metade nao
t8m qualquer hipdtese de alcangar as meias-finais ou a final™,
Cerca de oito equipas podem oferecer uma forte competicao
no “Road fo Ahoy”. Durante a competi¢do, muitos dos jogos

sd0 pouce interessantes ou entusiasmantes para espetadores

e para os media. 0 momento mais alto do Corfebol para os
espetadores é o Ahoy, Na preseng¢a de 8000 espetadores, duas
equipas disputam a conquista do titulo de Campedo Holandés de
Corfebol "tndoor”.

0 Corfebol de alto rendimento $6 crescera se cada jogo da

competicao for emocionante. Nessa altura, o interesse do
publico e o vater comercial da competi¢do irdo aumentar. A
exposi¢o dos jogos da principal liga esta também dependente
da capacidade de divulgacao da modalidade em todo o pais.

A generalizagdo do Corfebel de alto nivel por toda a Holanda
implica que os principais clubes desenvolvam uma estreita
relagdo com os espetadores, com os media regionais e com 0s
patrocinadores, por toda a regido em que estdo implantadas. E
necessaria uma politica objetiva, gue considere como prioridade
a importdncia de uma competicao de alto nivel equilibrada e a
implantagao de clubes de top por toda a Holanda, de forma a
assegurar o seu Sucesso.

Jogos Internacionais

S8 apos 100 anos é que o Corfebol se tornou uma modalidade
de referéncia na Holanda. O Corfebol desenvolveu uma luta
constante pelo seu reconhecimento, especialmente devido aos
seus ideais pedagodgicos e culturais. Esta “cultura educacional”
associada & modalidade foi usada como razéo para uma opinido
menos positiva por parte do meio desportivo em geral. Estas
mesmas razées podem agora ser utilizadas como a base para
novos desenvolvimentos com possibilidades ilimitadas.

Depois de uma primeira fase contra a corrente, as recentes
mudancas na sociedade global podem ser uma oportunidade
para gue o Corfehol, enquanto modalidade mista e como um
desporto de familia, se desenvolva, agora, a favor da corrente.

' - Referéncia sempre presente para distinguir da competigao “outdoor” que mantém a
competigdo em moldes idénticos & competicao de “indoor™ mas que tem perdido algum
interesse competitivo para jogadores e clubes. No entanto, CORLINLA & ser um meio
essencial para promogdo e agregagao das clubes, devido a possibilidade de juntar em vdrios
campos ao ar livre, equipas de diferentes geragdes, garantindo um certo cunho familiar,
caracteristico da modalidade.

- Korfhall Challenge & o nome de um torneio organizado pela federagao holandesa, no
final do ano, que redne as melhores equipas € jogadores do campeonato halandés e belga

* - Designagao do lema que identificava ¢ campeonato holandés. Ahoy € o nome do
pavilhdio em Roterddo, onde todos os anos se disputa a final do campeonato holandés

{em conjunto com a final de juniores). O deserho competitivo maniém-se inalterado, naa
prescindindo a KNKV da final no Ahoy como 0 momento mais alto da modalidade, atraindo
espetadores (cerca de 8000 todos os anos). coberfura tefevisiva e atengio generalizada
dos media.

P - Situagdo que se alterou nos Gimos anes, sendo o equifibric competitivo uma realidade
na competigao holandesa, com uma verdadeira incerteza € alterndncia dos clubes que
podem ser campedes na Holanda,
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0 clube de Corfebol, engquanto elemento de extensao familiar
na comunidade, é agora mais do que nunca, devido as suas
caracteristicas Unicas, capaz de enquadrar as necessarias
fungdes chave para uma sociedade saudavel. A caracteristica
da modalidade, em que homens e mulheres jogam em conjunto,
pode ser desenvolvida de diferentes formas: como um desporto
de alto nivel ou como um desporto de cardcter mais recreativo
(sociall. As infraestruturas dos clubes, o campo relvado, o
clubhouse” e algumas vezes o seu proprio pavilhao, sao meios
que podem ser utilizados em beneficio de todos. “Corfebol é
para todos” vai ser o sfogan num futuro proximo. Com estas
possibilidades de desenvolvimento da modalidade e dos

clubes, é necessario que praticantes e dirigentes percebam as
circunstancias e condigdes em que se movem e como se devem
adaptar para poderem beneficiar de todas as oportunidades que
a modalidade pode oferecer.

Internacionalmente, a express 3o “desporto misto” também
oferece oportunidades para mais e novos desenvolvimentos.
0 Corfebol encontra-se presente e é praticado em 40 paises
por todo © mundo®. Infelizmente ndo existe uma verdadeira
competicao a nivel internacional {Ainda nao! Dizem os meus

.
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amigos internacionais). A selecio holandesa tem-se mantido
imbative! durante anos. € importante para o futuro do Corfebol
enquanto desporto de alto nivel haver uma forte e renhida
competic3o a nivel internacional. Para que o Corfebol possa

ser um desporto de top a nivel internacional € necessario que a
modalidade ganhe um amplo reconhecimento. O desenvolvimento
do Corfebol s6 pode ter sucesso se este desenvolvimento

se efetuar a nivel internacional. A exposi¢do do Corfebol
internacionalmente é moderada. Isto nao € uma surpresa uma
vez que ndo existe uma verdadeira competicdo internacional. 0
vencedor dos jogos e torneios & conhecido antecipadamente. A
selecdo holandesa ¢ de longe a melhor equipa entre as restantes
guarenta®, A KNKV esta preparada para investir no sentido

de conduzir a competigao internacional a um patamar mais
elevado. E provavelmente a tinica federagdo desportiva que
trabalha internacionalmente para meihorar a qualidade dos seus
opositores para que um dia seja derrotada™. Porque um Corfebal
internacional de alto nivel & essencial para o desenvolvimento do
Corfebol de alto nivel na Holanda. Todos os jogadores de Corfebol
desejam que a modalidade seja integrada no programa olimpico.
Para a admissio a estes jogos ser uma realidade é essencial
elevar o nivel do programa dos Jogos Mundiais®.

Eventos

Enquanto 0s jogos internacionais ndo fornecem uma exposican
suficiente, & importante oferecer alternativas aos espetadores.
A KNKV reconhece a enorme importancia de eventos de alto
nivel, Esforga-se para que os melhores clubes de Corfebol e

os melhores jogadores da Holanda participem nestes eventos.
Estes sdo produtos ideais para obter alguma exposi¢ao e algum
tempo de cobertura televisiva.

A final no Ahoy é um destes exemplos, em que o interesse

do publico esta presente tanto de dentro como de fora da
modalidade. Outro evento, o “Eindejaarstoernooi”*, agora
“Korfball Challenge”, tem todos os ingredientes para ter uma
atencdo idéntica. Os participantes deste tornejo sao os quatro
semifinalistas da época anterior em conjunto com a selecio
nacicnal Belga e uma sele¢do holandesa “The Tulips™ (jogadores
selecionados de entre as restantes equipas da liga que nao
estiveram nas meias-finais - os melhores dos restantes).

Em cooperagdo com Roiterdam Top Sport™, este torneio é
organizade anualmente depois do Natal. A KNKY antecipou a
sua realizacdo de forma a conseguir uma cobertura televisiva
diaria, uma vez que o Futebol esta na pausa de Inverno.

As meias-finais cruzadas, que precedem a final do Ahoy, sdo
organizadas em diferentes {ocais na Holanda. Parece que a
organizagdo destes dois jogos numa mesma noite, num grande
pavilhdo, se pode também tornar um evento vencedor.

-0 clubheuse que em portugués tem como semelhante a “sede social do ¢lube™, constitui
na Holanda um importante-elemento de identidade do tlube e de agregagao dos seus mem-
bros. E o local que serve de centro de convivie dos membros do clube, em que jogadores e
simpatizantes se relinem antes e depois dos jogos € onde sdo desenvolvidas as atividades

acias do clube, € algo imprescindivel na cultura desportiva do Corfebol {e do desporto
halandés em geral} ndo existindo um clube que ndo tenha o seu clubhouse.

& - Nymero atualmente ji ultrapassado, contande a IKF com 60 paises filiados de todos os
continentes, com competicdes mundiais organizadas nos diferentes continentes e regionais
na Eurgpa e Asia - Ocedinia, Esta prevista para breve a primeira competigio continental na

Ameérica do 5ul, tendo o Brasil como

sede, e em Africa,

- A Holanda venceu todas as competicdes ao nivel de selegdes realizadas até hoje
(Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Evropa e Jogos Mundiais) com excecdo do 40
Campeonato do Mundo de 1991, conquistado pela Bélgica, selegdo anfitrid. Heje em dia. a
distancia competitiva entre a Holanda e a Bélgica & maior, nio se prevendo a possibilidade
de haver outro vencedor que no & Holanda.

* - Referéncia a0 agora dencminado prajelo TOP 6, patracinado pela KNKY e governo
holandés ne sentida de investir no desenvolvimento da modalidade noutros paises de forma
que em 2028 possam existir 6 selegdes em condigdes de disputar um titulo. Fazem parte
dos & paises que recebem este apoio: Portugal, Espanha (Catalunha), Inglaterra, Alemanha,
Republica Checa e China Taipé.

! - “The World Games" no original. Jogos com a caracteristicas idénticas aos Jogos Olimpi-
(05 para as modalidades ndo Climpicas que se disputam de 4 em 4 anos e onde o Corfebol
e encontra incluido.

No Corfebol, regra geral, s3e apuradas as 6 melhores selegdes classificadas no Campeonato
do Mundo anterior. Portugal participou até hoje em 4 competigdes: 1997, Lathi (Finldndia

- &9 lugar)); 2001, Akita {Japao - 40 Jugark 2009, Kaohsiung {China Taipé - 62 lugar) 2013,
Cali (Coldmbia - 49 lugar).

Para além de Campeonata do Munde e dos Jogos Mundiais, Pertugal participou ainda em
trés Campeonatos da Europa dos quatro disputados até ao mamento - 1998, Portugal {(3°
lugar); 2002, Espanha {60 lugar); 2010, Holanda {7 lugar).

- Traduz-se para portugués coma "Torneio de final do ano” e foi a primeira denominagdo
do torneie que agora se designa Karfbalf Challenge.

" - “Rotterdam Top Sport” foi o slegan de uma iniciativa do municipio de Roterdao, de
apoio e fomento 4 organizagdo de eventas desportivos de alto nivel na cidade.
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As funcoes do treinador

no Corfebol

0 papel dum treinader é determinante num desporto de alta competicao. £ ele que

consegue proporcionar as necessarias alteracdes no equilibrio do jogo, de forma a retirar o - 'i;.y’ l J

maior potencial da equipa. A realizacao competitiva é o foco central e deve ser desenvolvida

no sentido da perfeicdo. Os treinadores gerem e acompanham atletas para atingirem a sua
realizagdo desportiva. No Corfebol de alto rendimento o treinador age como um observador,

um orientador e um companheiro dos jogadores.

Enguanto observador, o treinador esta sempre em busca de
navos talentos. Enquanto observador, o treinador escolhe
Jogadores, O treinador confirma as capacidades dos jogadores
selecionando-os. Influencia o desempenho dos jogadores
apoiando-se na didatica para, na pratica, desenvolver o jogo
ou partes do jogo. Durante o treino ¢ treinador prepara 0s
jogadores para a competi¢do. Como companheiro, o treinador
influencia as conquistas dos jogadores antes, durante e depois
do jogo.

) Corfebol como acao
A perspetiva conceptual com que cada treinador encara o
Corfebol é baseada num quadro tedrico orientado para a acdo.
Com a ajuda desse quadro tedrico, 0 treinador da significado
@ 5ua agdo. Atuar é por definigdo uma atividade relacional,
uma forma de lidar com aquilo que nos rodeia, analisando e
retirande indicagdes desse envolvimento. Se o treinador olha
para o Corfebol através da sua prépria perspetiva deve, em
primeiro lugar, respeitar os principios do jogo. O Corfebol
& dindmico, o que significa que o treinador vé os jogadores

| concretizagdo marcar golos | e a concretizagdo

executarem os principios do jogo num determinado tempo
e espago. Se o treinador pretende influenciar tais a¢bes, a

sua atencdo tem de se centrar essencialmente nos aspetos
relacionados com o tempo e com o espago®.

A estrutura do jogo de Corfebol

0 objetivo do jogo de Corfebol & a vitdria. Uma equipa ganha
quando marca mais golos que a equipa adversaria através

das oportunidades que lhe sao concedidas no jogo. O Corfebol
define-se assim, como uma competigdo em que, através de

um jogo coletivo, se tentam marcar golos. Antes de se poder
chegar a uma oportunidade de concretizagdo uma equipa

deve, baseada num jogo cooperativo, organizar-se para criar
situagdes de finalizacdo. Quando uma equipa ndo tem posse

de bola, tenta impedir que os adversarios concretizem e tenta
intercetar a bola. Num jogo, estes elementos estao diretamente
em oposicao.

0Os objetivos de duas equipas num jogo estao continuamente
em oposicao. Os adversarios também querem ganhar. Num jogo
de Corfebol duas visdes sdo possiveis ao mesmo tempo: jogar
em conjunto para concretizar e trabalhar coletivamente para se
opor ao adversario, De facto, eis ¢ acontece durante um jogo de
Corfebol:

Com posse de bola Sem posse de bola
Organizagdo para a Impedir a organizagdo

M. Aspetos que sdo abordados de forma mais detalhada numa parte mais adiantada do
livrg, mas gue, na concegao do autor, se referem ao controlo da velecidade de jogo e do
espago ocupado pelos jogadares em campo.
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Objetivos e recursos

A anilise de um treinador baseia-se em objetivos e recursos. A eficicia e a eficiéncia das agdes executadas pelos jogadores
sdo observadas e analisadas pelos treinadores. Michels, o conhecido treinador de Futebol, chamou a isto “ler o jogo”. Ao

ler o jogo, a andlise é efetuada tendo por referéncia objetivos e recursos. Os objetivos do Corfebol sdo: concretizar, construir
ataque e impedir a concretizacao. 0s recursos padem ser resumidos da seguinte forma: técnica, tatica, aptidao fisica e
comunicacdo. Os treinadores olham para o jogo de forma diferente dos espetadores. A declaracao do treinador Louis van
Goolf*® depois duma critica apresentada por um jornalista é famosa: “Aparentemente viram um jogo diferente daquele que
eu vi”. De facto, isto apenas é verdade se o treinador na conferéncia de imprensa a sequir ao jogo, ndo se consequir colocar
na posicao de um adepto na forma como este vé o jogo. O adepto quer e tem de ser entretido pelo Corfebol. Os treinadores
estudarn o jogo com o objetivo de melhorar o rendimente da sua equipa, sendo a analise depois do jogo o primeiro de uma

série de passos necessdrios.

0 sucesso e um desempenho espetacular estao intimamente
relacionados, mas em algumas situagdes representam coisas
muito diferentes entre si. Aparentemente 0s espetadores ficam
mais satisfeitos com um ritmo de jogo elevado, do que com

um jogo em que as principais agdes sao executadas comuma
velocidade mais baixa. O treinador deve por iss0, analisar o
jogo com um olhar profissional. A perspetiva é proporcionar um
bom desempenho. A partir dessa observacdo deve, em primeiro
lugar, tornar claros os objetivos da equipa e a partir deles
determinar a forma como os jogadores irdo atuar para alcangar
um bom desempenho.

vencer € 0 objetivo do jogo de Corfebol. Todos os restantes
objetivos, como concretizar, construir ataque e impedir a
concretizagdo, derivam desse objetivo principal. Existem muitas
solugdes possiveis. Mas isso apenas aparentemente, A forma

simples como os objetivos podem ser formulados, contrapoese
dificuldade e complexidade das solugdes com gue esse cbjetivas
pode ser concretizados de forma eficaz. Isto tem tanto a ver
com as gualidades especificas da equipa como com a utilizagdo
dos diferentes recursos que lhe estdo relacionados. A técnica,

a tatica, a aptidio fisica e a comunicagdo, sdo teoricamente
separaveis e podem ser analiticamente ensinados aos jogadores
durante o treinc. Mas so durante a acdo do jogo é gue se tornam
visiveis, em estreita relacao, e manifestam o seu valor de forma
eficaz. 0 adepto e o jornalista podem achar o Corfebol um jogo
simples, mas para o treinador, ajudar os jogadores alcancar ¢
sucesso todos os dias, € uma tarefa complexa.

" . Treinador de futebol j anteriormente referido.
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Sonhos e realidade

0 Corfebol tem 100 anos. No entanto ainda nao
conseguimos retirar o suficiente deste belo e espetacular
jogo. Um bom treinador estd, tal como um chefe de
cozinha num restaurante, preocupado em inovar tedos os
dias. 0 Corfebol estd em mudanca gracas a intervencao e
criatividade dos treinadores. As mais importantes alteracbes
técnicas e taticas dos Ultimos 25 anos resultam do trabalho
e pensamento dos treinadores. A defesa ofensiva, os
sistemas de ataque, a defesa do ressalto e a defesa mista
530 as mais recentes inovacdes. Estas mudancas resultam
de muitas observacdes, da andlise de muitos jogos e da
intervengao sistemdatica dos melhores treinadores. Bons
treinadores observam e analisam corretamente o jogo, mas
muitas vezes acabam por copiar o que ja foi feito antes.
N&o sao capazes juntar a sua subtileza de analise ao que ja
existe e tornd-la treinavel,

0s melhores treinadores devem ser capazes de tomar decisoes
para a criacao de novas solugbes e devem ser capazes de
preparar os jogadores de forma a envolvé-los no jogo. 0s
melhores treinadores tém ideias préprias. O treinador é capaz
de pensar baseado nas imagens do jogo. Com estas imagens é
capaz de melhorar o funcionamento do jogo. Define conceijtos,
relagdes, objetivos e meios, que promovem uma nova forma

de jogo. Nesta concetualizagdo ndo existem pessoas de carne

e 0ss0. 530 jogadores de Corfebol ideais aqueles que executam
este jogo imaginado. Os melhores treinadores conseguem
concretizar estes conceitos num modelo de joge. Este modelo,

0 imaginado, € adaptado as potencialidades dos jogadores que
estdo a sua disposicdo. Assim, 0 melhor Corfebol é o resultado da
concretizagdo das imagens mentais do treinador num modeto de
jogo em que, respeitando as regras, define o jogo ideal adaptado
as qualidades dos seus jogadores e dos oponentes. Todas as
noites 0s methores treinadores sonham com novas solugdes,
sendo que s3o mais do que sonhadores. Sdo inventores. Definem
novas possibifidades através do treino. O melhor treinador é

um sonhador e um inovador realista. Ele é capaz de construir
campedes na sua equipa. 0 melhor treinador também sabe que s
pode ter sucesso se puder trabalhar com os melhores atletas e se
estes estiverem preparados para trabalhar em plena cooperagdo
com ele.

Desenvolvimento do Corfebol é

determinado pelas regras

0 methor treinador deita-se e acorda com o Corfebol. Estd sempre
mentalmente gcupado com o jogo e o com desenvolvimento dos
seus jogadores. Sonhar com o jogo é uma forma de refletir sobre
0 jogo no sentido da sua renovagdo. Com expectativa de encontrar
novos conceitos, o treinador tem em consideragdo as regras, as
técnicas e as taticas que determinam a especificidade do Corfebol.
Estas regras sdo ingredientes importantes da atual teoria do
treino da modalidade. Os conceitos sao novas construgdes
imaginadas e baseadas nessa teoria. Isto &, o inicio para um futuro
desenvolvimento da teoria e da pratica do treino de Corfebol.
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Conceito e plano

Na pratica, o treinador ira verificar se as constru¢des por si imaginadas podem ser aplicadas.
Em termos conceptuais, no Corfebol de aito rendimento, o estatuto das mulheres ¢ igual ao
dos homens. Na pratica, parece que tanto em termos de concretizacdo, como de ressalto, as
mulheres ndo podem competir com os homens. Isto & uma consequéncia direta da forma do
jogo. No futuro, poderao haver grandes melhorias se as mulheres desenvolverem a capacidade

de execugao de todas as fungbes do jogo.

0 plano de jogo é baseado em conceitos. Através do plang, o
treinador trabalha com as qualidades des seus jogadores e dos
oponentes. O treinador controla a execugdo do plano. Enquanto
o treinador supervisiona @ jogo, tem em consideragdo os
seguintes elementos:

+ Coordenagdo

- Cooperacao

- Comunicagdo

Equilibrio entre ataque e defesa

Tal como o treinador, qualquer outra pessoa so pode refletir
efetivamente sobre o Corfebol, se souber o que € o jogo.
anhar resulta da concretizagdo, da organizacao do atague e da
rapacidade de impedir a concretizagao.

Objetivos
Ganhar
Proporcignar entretimento

No jogo existe uma tensdo especial entre o ataque e a defesa.

0 jogo de Corfebol é uma competicao entre duas equipas. Oito
jogadores duma equipa competem com gito jogadores da outra
equipa. O jogo disputa-se em duas zonas. A zona de ataque para
uma equipa € a zona de defesa para a outra equipa. Apos dois
golos os jogadores trocam de zona e de fungdes - os atacantes
tornam-se defesas, e os defesas tornam-se atacantes. A tensdo
entre ataque e defesa resulta da mudanca de zona e de fungdo
apos dois golos. No corfebol todos tém de ser capazes de atacar
e de defender. Nesta modalidade, a especializagao dos jogadores
nao é desejavel. Um equilibrio (positivo} entre as capacidades
ofensivas e defensivas é uma dimensao importante na definicdo
de um “oito base”. Ganhar é o resultado da relagdo entre
concretizar e evitar a concretizacao.

— R
Concretizar Organizar para ‘ Impedir a
Fungdes de ataque Fungdes da defesa i
» Assistir | - Defesa 4:4 :
» Langar |« Pressionar |
« Ressaltar |« Intercetar
« Passar

Esquema de organizacao hierdrquica
dos principios técnicos e tacitos

Regras / Téchnicas / Taticas
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Funcoes

As fun¢des complementam-se

A disputa estd organizada por temas. Para atingir o objetivo

& essencial definir um modelo organizativo eficaz. As tarefas
dos atacantes e dos defensores no Corfebol de alto rendimento
sao principalmente determinadas pela capacidade de
concretizar e de impedir a concretizacdo. Em cada zona, as
agdes sao prioritariamente determinadas pela posse de bola
que ird possibilitar a finalizag3o. Para organizar as agdes

da zona de ataque sao divididas as seguintes fungdes pelos
jogadores: assisténcia, lancamento, ressalto e organizagdo

do jogo (passe}*. O controlo da zona defensiva é definido
pelas seguintes fun¢des: a defesa 1x1, pressionar os atacantes
e intercetar, A organizagao destas fungdes nas duas zonas
pretende que os jogadores se complementem entre si. O
Corfebol & um duelo entre duas equipas, em duas zonas, com
4 contra 4 em cada zona, em que cada 1 para 1 {Ix1)" & uma
variagdo estratégica.

Conceptualmente, o papel da mulher é igual ao do homem! No
presente momento da modalidade (na pratica), isto é apenas
teoria (o sonho dum treinador). Em geral, o desempenho das
varias tarefas por uma mulher no corfebol moderno, nao atinge
a qualidade de execucdo das varias tarefas desempenhadas pelo
homem,

0 elemente mais fraco numa zona limita a qualidade de jogo de
loda essa zona. Nem sempre o elemento mais fraco no quadrado
corresponde ao jogador mais fraco. A oposicdo imposta pelo
adversario direto determina o elemento mais fraco na zona. Isto
faz com que um jogador, que teoricamente é o mais forte, possa
ter a posigdo mais fraca no jogo, uma vez que o seu opositor o
suplanta.

controle é um aspeto especial das

ung¢des de ataque e de defesa
0 controle do jogo é um aspeto tatico gue se aplica tanto ao
ataque como a defesa. No ataque o objetivo é concretizar
e simultaneamente na defesa impedir que o0s adversarios
marquem. Uma vez que é dificil concretizar (os melhores
atacantes tém uma média de 30% de concretizagdo em todas as
formas de langamento), passar e ressaltar sio acdes decisivas
para o resultado final. O sucesso num ressalto, na sequéncia
de um lancamento, garante a manutengdo da posse de bola
e 3 continuidade do ataque. O passe € um instrumento de

comunicagdo, preciso, entre o assistente e o langador, que se
alcanga através de um bom timing®, uma boa direcao e uma
correta velocidade da bola.

Controlo é um aspeto importante da defesa. Através da defesa
1x1, da pressac sobre o langamento, da defesa pela frente,

da defesa do ressalto e da pressdo sobre as linhas de passe
adversdrias, os defesas criam disturbios nos modelos de atague.
A defesa deve ser essencialmente preparada para permitir
langamentos de longa distancia. Mesmo estes langamentos s6
sdo permitidos com grande pressao por parte dos defesas, 0s
defesas determinam o tempo do langamento e tentam ganhar a
posicao de ressalto ou intercetar um passe antes do lancamento.

Para o desenvolvimento do jogo e necessario considerar a
regra que protege a posse de bola. O controlo do jogo podera
ficar mais dificil se a posse de bola for limitada a 4 segundos
por jogador, A regra dos 21 segundes®®, que se encontra em
fase de experimentacao, pretende aumentar a velocidade de
organizacdo do ataque. O langamento tem de ser feito em 21
segundos € a bola deve tocar no cesto, caso contrario o ataque
perde a posse de bola. Esta regra é um boem contributo para a
velocidade do jogo.

A execucao das fun¢des é complementar e
permutavel

A combinagdo dos jogadores nas duas zonas pretende garantir
a execugdo com sucesso das diferentes fungdes do jogo. A
qualidade das fungdes em cada zona esta dependente da
qualidade da execucdo por parte dos jogadores. O Corfebol
desenrola-se com uma divisdo de tarefas. As tarefas sdo
complementares. Se um jogador executa uma tarefa, os outros
jogadores devem assisti-lo ou suportd-lo, As fungdes sao
permutaveis: um langador torna-se ressaltador, o ressaltador
torna-se assistente, o defesa deixa o seu adversdrio direto para
intercetar a bola, os defesas assumem uma posi¢ac de ajuda
para suportarem o defesa do atacante.

= - Na versio original em holandés, esta fungio € denominada ~afvangen” que teve uma
tradugao linear para o inglés “link™, Para o poriuguds a representagao desta fungdo do
jogo ndo tem uma tradugdo literal (ligagao ou conexdo), que designa no jogo a Tungdo de
organizar o jogo através do passe.

* -« Assume-se a nomenclatura 1kl para representar a relagio de disputa ofensiva efou
defensiva entre um atacante e um defesa.

® . assume-se 3 palavea inglesa usualmente wtilizada em Portugal significando “momento
rorreto / exato” para execugdo de uma agdo.

" - Regras ja anteriormente abordadas, com referéncia & atual regra dos 25 segundos.
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As funcdes de assisténcia e ressalto sao
dedicadas ao lancamento

Antes de um langamento, o atacante deve conseguir uma
posicdo livre para o langamento. Conseguir uma posicao com
espago é um problema que tem de resolver.

Um jogador consegue uma posicao liberta, mudando de direcdo
para uma posicdo em que o defesa ndo o consiga acompanhar.
Conseguir uma posicao fivre implica investimento fisico que é
compensado quando garante espago em relagdo ao seu defensor
direto.

56 se esta livre por um breve momento. O atacante deve
utilizar esse momento para lancar. E por isso necessario que
receba a bola. A comunicagao entre atacantes, assistentes €
ressaltadores permite uma cooperagao que deve acontecer

de forma determinada e precisa. Depois do langamento, as
restantes funcdes devem ser executadas de forma a garantir

a manutencdo da posse de bola. Uma assisténcia precisa e
confianga no ressalto ddo ao langador confianga na finalizacao.

Lancar é um meio para concretizar

Langar € um ato de movimento. Implica que se seja preciso. Um
lancamento preciso é a tradugdo de aspetos espacio-temporais
concretos. 0s aspetos espacio-temporais desempenham um
papel determinante na eficacia do langamento.

A direcdo do langamento & um aspeto espacial. Esta direcao

pode ser controlada pela aplicacdo de uma velocidade simétrica
3 bola. 0 arco da trajetdria da bola & um aspeto espago-tempo.
Este arco da trajetéria da bola é necessario para introduzir a bola
na abertura horizontal do cesto. O cesto é feito de vime™, um
material elastico que absorve o impacto dum arco ndo demasiado
alto, possibilitando que a bola entre no cesto mesmo que bata

no seu bordo. A velocidade e o arco devem ser controlados,
langando quando se esta equilibrado, por ¢ima da cabeca e para a
frente. Os aspetos que tém a ver com o tempg, tais como “muito

30

forte”, “muito suave”, “muito alto”, “muito baixo” sdo menos
controlaveis que os aspetos relacionados com o espago, como o
530 exemplo os desvios para a esquerda ou para a direita.

Para desenvolver uma abordagem
metodolégica ao lancamento de fora podem
utilizar-se as seguintes indicacoes basicas:

- Comegar de uma distancia curta e progressiva-mente
aumentar a distancia.

Movimentar-se num um eixo principal (um eixe principal €
sempre uma linha direta entre o langador e o poste) para
receber a bola e langar em equilibrio.

+ Lancar é uma agao de todo 0 corpo e deve comecar nos pés.
uUm passe preciso é essencial, passando a bola tensa a altura
da cabeca.

- 0 lancador pede a bola, dando um passo atras no eixo
principal, para que o assistente possa passar a bola no
momento certo.

Estrategicamente, é importante para uma equipa de Corfebol,
que todos os jogadores sejam bons langadores. Isto significa
que todos os jogadores devem ter uma percentagem de
concretizagio na ordem dos 30% em 10 ou 15 lancamentos.

Se existir um jogador na equipa que margue menos de 10%

das oportunidades, a defesa adversaria podera desafiar esse
jogador a efetuar mais langamentos gue os restantes. Irdo,
estrategicamente, deixar esse jogador liberto para que 0s outros
jogadores tenham menos possibilidades de receber a bola em
posicdes que permitam finalizar. Como regra, podemos dizer
que a corrente é to mais forte quanto os seus elos o forem.

0 elo mais fraco é o mais acessivel, sendo-1he permitido pelos
defesas jogar um papel central no atague. Isto normalmente
tem uma influéncia negativa na cooperagdo entre 0s atacantes.

No Corfebol de alto rendimento, os treinadores sabem que tém
de analisar a estatistica dos langamentos de cada jogador. Isto
porque tém de definir um plano de agdo, cuja execucdo tem
como objetivo mefhorar o mais possivel as hipoteses de sucesso
no jogo. Uma percentagem de concretizagdo de 1em 3 (30%)

¢é um bom indicador na preparacao do plano de jogo. Os dados
relativos a0s elementos da equipa adverséria s3o também
elementos preciosos para a defini¢do do plano de jogo.

10 . Raferéncia ao cesto construido em vime {“ratan” no original em holandés), material de
qgue eram feitos 05 cestos antes da introdugae dos atuais em PVC, em 2008.

Com 05 novos cestos tentou-se preservar as caracteristicas de ressalts da bola semelhantes
a0 vime, com a vantagem de no se verificarem as deformagdes causadas pela fixagdo

e pelo uso, um dos principais problemas dos cestos antigos. Simultaneamente houve a
preocupacao de, com o cesto de PV (amarela é a dnica cor admitida para competigol,
garantir um aspeto mais moderno relativamente ao cesto de vime que, de alguma forma,
acentuava algumas das caracteristicas tradicionalistas anteriormente referidas.
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Espaco

Por principio as tarefas nao sao limitadas
pela posicao .

Durante o desenrolar do jogo esta regra pode proporcionar
muitas e surpreendentes reviravoltas, embora seja algo muito
dificil de aprender. Para que isto seja possivel é obrigatdrio que
existam quatro jogadores de alto nivel por quadrado.

] \

Em cada posi¢ao de ataque um jogador deve ter trés opgoes:
langar, ressaltar e assistir. Por cada posse de bola o atacante
deve, numa fracio de segundo, decidir-se pefa melhor opgao.
Quando uma posicao s6 tem uma opgao é facil para os defesas
conseguirem opor-se. A 0pgao mais importante no ataque &
langar. Os atacantes s6 devem passar a bola entre si se esta
opcdo nio for possivel. O assistente comunica através da
dire¢ao, da velocidade e do momento do seu passe, permitindo
essa Opcio ao atacante. Isto significa, que cada atacante

sem bola tem de conseguir uma posi¢do liberta de pressao,
enguadrando-se com g eixo principal, ou seja, numa linha direta
entre si e o poste. Se 0s atacantes estiverem permanentemente
em condigdes de receber a bola enquadrados com o cesto, 05
defensores sao obrigados a defender estritamente 1x1 {vendo
apenas o atacante).

Neste contexto, uma posicao importante é a de assisiente em
frente ao cesto. Na pratica, os defesas tentam impedir que isso
aconteca, uma vez gue uma assisténcia profunda oferece uma
melhor possibilidade dos atacantes conseguirem uma posicao
ofensiva. Os defesas tentam opor-se a esta situagdo com uma
defesa pela frente, isto é, ficando na frente do assistente
enquanto possivel. Desta forma, as outras tarefas defensivas [
ficam mais acessiveis e mais faceis de executar, uma vez que,
acima de tudo, importa impedir gue os atacantes consigam a
posi¢do de assisténcia. Se o atacante se aproximar da posi¢ao
de assisténcia com uma atitude ofensiva, com o objetivo de
também lancar ou ressaltar, o defesa sera levado ao chamado
“ponto-de-decisdo”. O “ponto-de-decisdo” é 0 momento em que
o defesa decide se mantém a defesa pela frente. O atacante
pode aproveitar esse momento. Em vez do atacanie se deslocar
para a posigao defendida, escolhe uma posigao ofensiva perto
do poste ou a posicao de ressalto e coloca um companheiro
numa posigaa livre.

Uma das mais famosas agdes que se baseia neste principio éa
chamada Portugal-ball*, Com esta agdo os atacantes aproveitam

uma defesa pela frente “cega” e “alta”. A bola é passada sobre 0
defesa do assistente e sobre o seu companheiro € diretamente

para o ressaltador, que se torna assistente, colocando o

atacante que estava na assisténcia, numa posicao liberta em

frente ao cesto. Os “Lenstra-tricks™ (SCQ e Blaw-Witt) sdo

também conhecidos e baseados no principio acima mencionado.

Mas talvez devamos reescrever a regra para estes “Lenstra- |

cases™: as posi¢cdes ndo sdo limitadas por uma fungdo. Lenstra
percebeu que na maioria dos casos, apenas um significado

era dado a certas posi¢des. Por exemplo, um atacante na

zona do poste era visto apenas como um ressaltador. Lenstra
surpreendeu as defesas usando esse facto como um significado
simulado. Na realidade, o ressaltador partia da sua posicdo para
um langamente perto do cesto.

A direcdo do jogo
A dire¢do do jogo € prioritariamente orientada do interior para
0 exterior e vice-versa. Estes sdo os eixos principais do jogo.

Lancar e concretizar sao as mais importantes tarefas no
Corfebol. Langar e concretizar determinam a diregao do jogo.
Langar e concretizar acontecem nos eixos principais. O eixo
principal € uma linha reta que se pode desenhar entre o

itacante e ¢ poste. A rece¢do da bola por parte de um atacante
nesta linha, quando enquadrado com o cesto, é uma ameaga
imediata para a defesa, uma vez gue se coloca numa hoa posicdo
de langamento. Existem trés tipos de langamentos: o langamento
ongo, © langamento na passada e o langamento em movimento.
As trés formas de langar estdo relacionadas entre si.

A qualidade do lancamento longo determina a forma como o
defesa age no 1x1. Se a qualidade do langamento longo € boa,
isto é, se um atacante langa 15 vezes de longa distancia e marca
5 {30%}, assume uma ofensividade que pode resultar numa boa
aportunidade para conseguir um langamento na passada.

0 langamento em movimento deriva basicamente do
ancamento de fora e do lancamento na passada. 0 bom
ancador é defendido com pressdo no 1x1. Esta forma de

defesa permite ao atacante construir a oportunidade para
angar na passada. Quando ¢ inicio da entrada na passada &
bem defendida, o atacante pode sair para um langamento em
maovimento. Isto significa que ele se desvia do eixo principal

do lancamento na passada e utiliza outro eixo. O movimento

de desvio deve ser efetuado de forma a que o defesa tenha
dificuldades em o acompanhar.

No jogo, o eixo principal precede o

eixo transversal

Um passe através do eixo principal de dentro para fora coloca
pressdo na defesa, uma vez que o atacante recebe a bola em
condicdes para lancar. Um jogador de alto nivel, como por
exemplo Oscar Mulders do Deetos*, era um mestre em solicitar
a bola no eixo principal enquanto se mantinha parado e perante
uma forte defesa. Um passe alto colocava-o numa posigao de
langamento. Ele desmarcava-se recuando durante a rececio da
bola. Seguia-se o langamento como um flash.
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Eix0s transversais sa0 eix0s imaginarios, perpendiculares aos
eixos principais e que ligam estes eixos. Quando, através de um
movimento de um atacante num eixo transversal, existe uma
mudanga entre dois eixos principais, cria-se tensao na defesa.
0 passe sobre um eixo transversal terd uma verdadeira
ofensividade se o atacante receber a bola orientado num eixo
principal*. Passar a bola sobre um eixo transversal, colocando
um jogador numa posi¢ac em que possa finalizar, ¢ uma opgao
treinada em situagdo de 3:1*. Com este passe, a bola é colocada
nas costas do defesa.

Durante o jogo, a maioria dos passes sobre o eixo transversal
acontecem para preparar ¢ ataque. Esta organizagdo é
necessaria para preparar e colocar os atacantes numa posigio
livre de marcacdo. Uma defesa que pressiona a bola e as linhas
de passe dos atacantes for¢a uma situagdao em que muitos
passes devem ser efetuados sobre o eixo transversal. Este

tipo de defesa perturba a orientacdo dos atacantes nos eixos
principais, antes de receberem a bola.

“ - portugal-ball é uma situagdo de jogo, assim batizada em termos internacionais, para
denominar uma movimentagaoe ofensiva entre ressaltador e assistente desenvolvida

pela sele¢do portuguesa e algumas equipas portuguesas nos angs ¢ e que ainda hoje &
executada em determinados momentos do jogo com forte pressao do defesa da assisténgia,

- Jaap Lenstra antigo proeminente treinador do SCO, do Blaw-Wit Amsterdam e do VADA
conhecido por considerar de forma ofensiva o trabalho nas posigdes de ressaltador e
assistente.

4 - Oscar Mulders foi jogador do Deetos (clube de Dordrecht) e da selegae holandesa até a0
Campeonato do Mundo da India em 1995, sendo muitas vezes apresentado como exemplo
pela qualidade do seu langamento exterior,

* _ 0 que em Portugzl depominamos por enguadrado com o testo (enquadramento
ofensivo) - realizagao de deslocamentos mantendo a orientagdo facial com o cesto, de
forma a permitic que no momento de receqdo da bola, ¢ jogador saiba o que se passa no
jogo e tenha a possibilidade de passar ou lancar - dupla ameaga.

- Indicagdo para um madelo f sisterng de jego. A abordar uma fase mais avancado do
liveg,
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Posicoes

Significado das posicdes

As posigbes assumem uma fun¢do ou um determinado
significado, guando um jogador as ocupa com posse de bola,
ou gquando sdo ocupadas durante a circulagao para virem a
desempenhar a sua funcdo no jogo.

0 jogador sem bola ndo pode concretizar. O jogador que se
encontra numa posicio de onde ndo consegue langar, podendo
apenas executar outras fungdes, torna-se facil de defender,
Um atacante que se encontra a uma distancia tio afastada do
cesto que ndo consegue alcangd-lo com o seu langamento, ndo
é uma ameaga direta. Limita-se a poder desempenhar as outras
fungdes.

56 com posse de bola numa posigao ofensiva ocu numa posigdo
onde possa vir a receber a bota com ofensividade, é possivel a
um jogador executar uma das quatro fungdes: lancar, assistir,
ressaltar e passar.

E conhecida a histéria do jogador de futebol Piet Keizer*s, que
estava perante uma dificil marcagao de 1x1, e de uma forma
surpreendente, deu significado a sua posigdo, fortemente
dificultada junto a linha lateral. Keiser ndo conseguia ter posse
de bola para executar um dos seus famosos dribles. Tinha
sempre consigo um opositor direto que o seguia come uma
sombra. Keizer estava tdo farto disto que decidiu correr para
fora do campo, uma vez que ndo recebia qualquer bola e nao
podia contribuir para o atague. Mesmo fora do campo o defesa
continuou a marcar Keiser. Desta forma Keiser retirou-se a si e
40 seu adversario do jogo.

Isto também acontece no Corfebol. Acontece frequentemente
que jogadores sao defendidos de tal forma que ndo conseguem
desempenhar as suas tarefas de acerdo com os objetivos do
jogo. Nessa altura, alguns treinadores dao a seguinte instrugao:
“Joga o mais possivel longe do poste e passa sempre a bola ao
jogador mais proximoe”. Com esta indicagdo pretende impedir-
se que o defesa adversario se cologue ne caminho de outros
colegas, trazendo um capacidade defensiva extra para uma
posicdo estratégica no momento errado. O eio mais fraco esta
temporariamente fora de jogo.

Qualidades do ataque e da defesa
As fungdes de atague e defesa sdo determinadas pela qualidade
dos jogadores, pelas regras e pela oposi¢do dos adversarios.

Todos os jogadores de Corfebol de alto nivel s3o bons
langadores (percentagem de concretizacdo igual ou superior a
30%). Em muitas equipas de top, a concretizagdo ainda fica a
cargo dum ndmero reduzido de jogadores. A percentagem de
concretizacdo dum atacante diminui em fungdo da pressao do
defesa adversério. Em situagdo de treino, um langamento na
passada tem 100% de hipdtese de ser concretizado. No entanto,

* . antigo futebolista holandés que fez toda a sua carreira no Ajax de Amsterdao,
contribuindo por trés vezes consecutivas para que o Ajax fosse vencedor da Taga dos
{ampedes Europeus nos anos de 1971, 1972 e 1973,
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0 jogo Mostra-nos que apenas 30% dos flancamentos na passada
resultam em golo. A pressao sobre o langamento influencia a
técnica e consequentemente a qualidade do langamento.

Uma verdadeira equipa de alto rendimento consegue alterar as
fungdes definidas em resposta as caracteristicas dos opositores.
Uma zona de ataque com um jogador com um lan¢amento fraco
ou um langamento limitado (o alcance do langamento ¢ limitado
quando ndo se consegue langar para além dos 6 metros ou se
tem uma reduzida velocidade de execugao) ird, efetivamente,
jogar com 3 contra 4. Isto quer dizer gue a defesa tem um
jogador que pode ajudar os outros defesas.

0s jogadores que nao se conseguem libertar no 1x1 para langar,
reduzem as possibilidades da sua equipa no atague. Limitam a

possibilidade de rotatividade das funcGes e consequentemente

limitam a possibilidade de se criarem oportunidades de
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concretizagdo. Isto contribui também para limitar 0s outros
atacantes, obrigando-os a desempenhar mais tarefas no jogo.
Jogadores altos sdo preferiveis a jogadores baixos, uma vez que
a estatura é uma vantagem para todas as fungdes.

No ataque existem jogadores que s¢ se tornam eficazes depois
de receberem a bola varias vezes, Esta situacao em jogo
assemelha-se & situagéo de treino de 1x1, em que a assisténcia
sem pressao esta totalmente focada num atacante que se

tenta libertar para lancar. O defesa apenas tem de tentar
defender o 1x1. O atacante, no entanto, tem sempre vantagem.
As assisténcias sdo livres. A capacidade de movimentagao e 0
timing nio sio decisivas porgue as possibilidades de finalizagao
se sucedem umas as outras, Uma situagdo destas, em treine,
serve para dar vantagem ao atacante, uma vez que as questoes
de espaco e tempo s3o mais faceis de resolver do que numa
situacdo de jogo (posicdo, direcdo, velocidade e momento).

Um atacante com estas caracteristicas tem duas formas de ser
defendido no jogo. Uma, através duma defesa direta: defende
estritamente em pressac no 1x1. A outra, de forma indireta:

o defesa defende pela frente a posicdo de assistente e assim
perturba a assisténcia ofensiva. Num jogo, as vantagens do
treino ndo estdo presentes e a disputa em 1x1 torna-se mais
dificil. As posigbes de assisténcia ndo estdo livres e, o timing
da assisténcia, a qualidade da rece¢do e o passe, sdo cruciais
para se CoNseguir um atague com sucesso. Para além disto,

¢ atacante tem de se desmarcar para uma posicao livre para
conseguir o langamento € nesse movimento tem de ficar ao
alcance do passe da assisténcia.

A defesa do ressalto tem dois objetivos. O primeiro é recuperar
a bola apds um langamento. Os defesas recuperam a posse de
bola apés conseguirem ganhar a pesicao de ressalte. O outre
objetivo é baixar o ritmo da organizagdo do ataque e, através
dessa influéncia no tempo de ataque, impedir a repeticao de
langamentos.

Quando se estuda a historia do Corfebol verifica-se que, nos
primeiros tempos, se usavam outras técnicas. As regras do
jogo tiveram, no decurso da histdria da modalidade e de forma
muite marcada, grande influéncia na defini¢io das técnicas e
das funces do jogo. 0 langamento a duas maos € um exemplo
tipico dessa influéncia. A protecdo da posse de bola influenciou
a técnica do passe. As técnicas e as taticas irdo alterar-se se as
regras se alterarem.

0s jogadores ndo siao iguais

A cultura educacional do Corfebol nao permite que surjam
estrelas ou herdis, As regras pretendem assegurar gue 0s
jogadores sdo iguais e que dependem uns dos outros. Mas

nem os humanos ¢ sao, nem, em particular, o sdao os jogadores
de Corfebol. Quer as pessoas queiram saber ou nao, por
tradicdo conhecemos os nomes de Gerrit Seits, Gerard Bos,
Adrie Zwaanswijk¥, Rinus Munnikes, Corry Euser Erik Wolsink

e Rini Keereweers, Estes jogadores tornaram-se famosos pela
qualidade dos seus langamentos. O Corfebol também tem hergis
apesar das pessoas ndo 0 guerem reconhecer “uma vez gue o
langador necessita dum assistente”.

Na pratica do Corfebol hd uma clara diferenca na qualidade dos
jogadores. Os jogadores ndo sdo iguais e no desporto de alto
rendimento esta diferenca é conhecida.

Uma das tarefas mais importantes de um treinador de uma
equipa de top é a de chamar a atencdo para as diferengas e
qualidades de cada um e, consequentemente, estruturd-las no
interesse da equipa. Isto € mais do que decidir a equipa inicial
isto define a base de uma estratégia.

I . Referéncia a Adrie Zwaanswijk, responsavel pela primeira agdo de formagao realizada
em Portugal em 1985, no Instituto Superior de Educagao Fisica, a partir da qual se iniciou
o processo de Jangamento da modalidade no nosso pais. Foi também ele o responsdvel
peks primeiro curse de treinadares frequentado por portugueses (Pappendal, Holanda; em
1986), curso que marcou definitivamente os impulsionadores da modalidade no nosso pais,
Durante muitos anos Adrie Zwaanswijk foi o principal embaixador da Corfebol um pouco
por todo & mundo, tendo ao servigo da IKF apresentado a modalidade em muitos paises.
Devido a todo este contributo € uma das persenagens mais reconhecidas da modalidade e
& o patrono do Swan Found, ¢ fundo de apeio a projetos de deservolvimento da modalidade.

“ . Gerrit Seits jogador do Deetos; Gerard Bos (apelidado Bul) veio do HKV den Haag, tal
com o primeir inginador da KNKY Adrie Zwaanswijk: Rinus Munnikes jogou no LUTO: Corrie
Euser jogou no PKC; Rini Keereweer comegou no LUTO e terminou ne Blaw Wit; Erik Wolsink
jogou no Deetos e no Qost Arnhem,
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Contexto

Posicao e consisténcia

0 valor de uma posigdo é determinado pela sua consisténcia.
A consisténcia é garantida através da definicio de um plano
de jogo e de regras de comunicagdo que garantam a coesdo da
equipa.

0 valor de uma determinada posicao é definido pelas funcdes
possiveis no jogo: assistir, langar, ressaltar e passar; defesa 1x1,
defesa pela frente, defesa de ressalto e intercecao. As fun¢des
sdo complementares. O jogo define-se pela forma como se joga
em cenjunto, para concretizar ou impedir a concretizagao. 0s
planos sdo desenvolvidos para isso. Estes planos sdo, sobretudo,
a organizagio da ordem de execugdo das fungdes. Na sequéncia
do jogo, a assisténcia vem antes do lancamento e a defesa 1x1
vem antes da defesa pela frente. Estas defini¢des conduzem ao
que se denomina como modelos de jogo no Corfebol.

0 modelo 4:0* so € atil para ganhar tempo e profundidade no
Jogo enguanto se organiza o ataque. No medelo 4:0 os defesas
estao mais perto do cesto que os atacantes. s atacantes podem
lancar mas perderdc a bola depois do langamento.

0 modelo de ataque 3:1° é mais complexo. Trés atacantes jogam
fora da zona do poste € um atacante posiciona-se perto do
poste para o ressalto. Na maioria dos ¢asos em 3:1, 05 passes
sdo efetuados através do eixo transversal para um dos atacantes
que se desmarca abrindo uma linha de passe. Nesse momento,
apenas dois atacantes podem ficar numa situacdo de finalizagdo.
0 conhecimento desta situagdo possibilita aos defesas
influenciarem a dire¢ac em que o ataque se pode desenvolver
para conseguir uma posicao livre. Os atacantes pouco ofensivos
ndo tém oportunidade de se desmarcar.

Em teoria existem trés direcdes possiveis para um jogador se

conseguir desmarcar:

+ Em pegquenos eixos transversais. € a linha mais curta entre o
passador e ¢ atacante.

+ Ao longo dum eixo transversal. E a linha de passe em que o
passador consegue cotocar a bola nas costas do defesa.

+ Para um langamento na passada®. O passe Cruza um eixo
transversal encontrando o jogador na linha para o cesto.

E possivel conseguir uma desmarcagao se o atacante conseguir

jogar com estas trés op¢des num contexto em que a ordem ndo

€ importante.

Uma desmarcagao s6 pode ter sucesso se o atacante atacar o
defesa num eixo principal, constituindo-se assim como uma
ameaca para a tentativa de um langamento na passada.

A ameaga deve ser mantida até ao momento em que o defesa se
vire para defender o eixo principal. O momento da mudanca de
posicdo por parte do defesa vai possibilitar ao atacante ganhar
uma pequena mas significativa vantagem, quer se aproxime
quer se afaste da bola.

0 modelo 2:2** € mais eficaz quando os atacantes, a partir de
uma posigao livre, se orientam no eixo principal para langarem
ao cesto. O ressalto organiza-se, a assisténcia posiciona-se dois
metros a frente do poste e os dois atacantes tentam ganhar
uma posicao livre no eixc principal para receber a bola através
de movimentos que desequilibrem os defesas. Depois de um
langamento ao cesto € possivel organizar uma nova situagdo de
2:2. A hola circula com passes simples pelos eixos transversais
permitindo a constru¢do de um novo ataque. As solugdes mais
modernas para o ataque, sdo provocadas pela alterndncia do
2:2 como 3:l.

Para além de tudo isto, o atague pode sempre aplicar o principic
“as fungbes nao sdo limitadas pelas posicdes” alternando estes
modelos.

0s defesas devem evitar gue os adversarios consigam langar.
Devem tentar: impedir que encontrem posigoes ofensivas;
impedir que mantenham a posse de bola; provocar dificuldades
a rececdo de bola de tal forma que os atacantes precisem de
mais tempo para se orientarem no eixo principal, dificultando
assim a possibilidade de efetuarem um langamento preciso;
garantir condicdes para a recuperagdo da bola. A cooperagio
entre os defesas é essencial para estes objetivos. As formas
de cooperacdo definem-se no plana de jogo defensivo: guem
defende o 1x1; se é utilizada a defesa pela frente; quando e
porqué a defesa de ressalto é utilizada e como comunicam

os defesas entre si. Estas decisdes sdo preparadas quando ¢
treinador analisa os adversérios.

* _ 05 modelos / sistemas s3o designados com este formato, representande o nimero de
jogadores que se encontram na zona exterior, relativamente ao poste (primeiro ndmero),
2 na zona do poste (segundo ndmero). No exemple, 4:0 significa que os 4 jogadores se
encantram afastados de poste, nao existindo nenhum jogador naquela zona.

# . Indica que €5ao 3 jogadores na zona exterior do poste e 1 jogador, normalmente
ressaltador, mas que pode desempenhar as fungdes de ressaltador ou assistente.

* - 0 que em Portugal se denemina de “certe para o cesto”.

! - Modele / sistema em que 05 dois jogadores da zona do poste t&m as funges de
assistente e ressaltado {podendo ou ndo alternar essas fungdes).
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O principal objetivo da defesa 1x1 & impedir as tentativas de
lancamento por parte do ataque. Para se atingir este objetivo

€ necessario que o defesa se mantenha enquadrado com o
atacante. O defesa coloca-se entre ¢ atacante e ¢ cesto, definindo
uma posicdo no eixo principal do atacante. A receqdo da bola

por parte do atacante demora um pouco mais de tempo, o que
em conjunto com o facto de o atacante ndo poder correr com a
bola, impede este de se colocar numa posicaoe favoravel durante
algum tempo. Por um breve momento, estas limitagdes permitem
ao defesa controlar o atacante. A “arte” da defesa 1x1 é garantir
uma distancia em relagdo ao atacante que permita neutralizar
um rapido movimento ofensivo, acompanhando ¢ atacante, e
simultaneamente, mantendo uma curta distancia que lhe permita
defender quando o atacante recebe a bola.

A defesa pela frente é uma estratégia essencial para garantir uma
ajuda a um companheiro que defende o adversario em pressdo no
1x1. & defesa pela frente tenta evitar que o atague consiga uma
posicdo de assisténcia, estratégica, perto do poste. E importante
que o jogador que defende pela frente esteja em “contacto™ com
o jogador ou jogadora que esta a defender. Quando o defesa 56

vé a posicdo de assisténcia, o principio “as fungdes ndo estdo
limitadas as posi¢des” pode ser aplicado. A ajuda ao defesa que
defende 1x1 é definida por combinagéo prévia. Esta combinagdo é
valida quando o jogador que defende 1x1 é orientado e suportado
através de comunicacdo verbal pelo seu colega defensor.
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Com a defesa de ressalto pretende-se dificultar a possibilidade do
atacante conseguir a posi¢ao de ressalto. A defesa do ressalto 56
é eficaz quando o ataque assume coma imprescindivel a posigdo
de ressalto para que haja um langamento. Se todos os atacantes
tiverem uma percentagem de concretizacdo na ordem dos 30%

- 50%, nenhuma equipa jogara com este modelo de defesa.
Existem jogadores na competicdo helandesa com capacidade para
lancar sem ressalto a distdncias entre 1 e 8 metros e conseguir
elevados niveis de concretizagdo. A defesa de ressalto pode
aumentar o tempo de organizacdo do ataque. Organizar ¢ ataque
para ganhar a posicdo de ressalto demora tempo. Organizar o
ataque para enfrentar uma defesa de ressalto implica que exista
um jogador ressaltador preferencial que aproveita o blogueio

de um jogader na posi¢do de assistente e que, em velocidade
reduzida, ganha a posicdo de ressalto. Esta sequéncia aumenta
significativamente o tempo para a estruturacao e organizagdo do
ataque, A defesa de ressalto permite que a defesa se reorganize
apos um lancamento com recuperagao de bola pelos atacantes,
uma vez que depois de ganhar o ressalto, o atacante perde essa
posigao.

Quando uma equipa consegue alternar a defesa pela frente e

a defesa do ressalto, pode conseguir alguma perturbagao nas
decisdes ofensivas. Esta forma de defender implica que todos
saibam onde esta a bola e quais sao as fun¢bes dos atacantes.
0s defesas, na relacdo com os atacantes, escolnem sempre uma

posicao que garanta a possibilidade de ver a bola & ao mesmo
tempo ter o atacante a sua frente. Com esta alternancia de
estratégia defensiva é necessario que os defesas comuniquem e
se ajudem entre si.

0s propdsitos ofensivos e a utilizacao do espaco
0 plano de jogo tem um propdsito e regula a utilizacdo do
espago. A escolha do sistema de ataque determina a utilizagao
do espago na zona de ataque. Par isso 0 4:0 ndo se apresenta
propriamente como um sistema de ataque. E simplesmente um
prefacio para um sistema de atague. Uma defesa que se deixa
limitar pelo sistema 4:0 do atague, ndo compreende que nao
existe um verdadeiro perigo do ataque. O sistema 3:1 apresenta
varias ameagas ofensivas se alternar com o sistema 2:2. Esta
alternancia é mais proficua se o terceiro atacante {normalmente
uma mulher se 0 homem ganha o ressalto) escolhe uma posigdo
atras do cesto, ameacando a partir dai ganhar a posigdo de
assisténcia.

0 defesa do jogador que se encontra atras do cesto deve
perceber claramente quais sdo as qualidades do atacante.

A primeira tarefa do defesa e sempre a de impedir uma
oportunidade de lancamento por parte da atacante. Para o
atacante, esta decisao garante a possibilidade de uma outra
opc¢do: uma boa posi¢do de assisténcia.

A capacidade do ataque

A capacidade do ataque esta dependente do raio de agaoe dos
jogadores (posicionamento e alcance do passe), da acutildncia
do 1x1 e do alcance e eficacia do langamento.

Um atacante deve conseguir lang¢ar de qualquer posi¢do na zona
de ataque. Muitas jogadoras nao conseguem lancar de uma
distancia superior a oito metros. As defesas destas atacantes
podem ter isto em atengao e focar-se no desempenho de outras
fungdes para além do 1x1. As possibilidades de um atacante

com um raio de agao afargado s6 530 positivas, se 0 alcance

e qualidade do langamento de qualquer zona do campa for
possivel e efetivo. Um raio de agdo alargado de um jogador sem
alcance de langamento limita a possibilidade do atacante jogar
ionge do poste e obriga-o a ocupar uma posi¢do. Um atacante
que ndo tem a capacidade de se libertar da defesa 1x1 limita as
suas opg¢des e as opgdes do seu quadrado de atague, Ele 36 pode
ser (til em fungdes de ressalto e de assisténcia. O ataque joga
assim com um forte handicap.

% . 0 que em Portugal se denomina de “corte para o cesto”.

“ _ podelo / sistema em que 05 dois jogadores da zona do poste (8m as fungdes de
assistente e ressaltado (podendo ou ndo alternar essas fungdesh.
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Tempo

A posse de bola é um pré-requisito para

a concretizacdo

0 tempo que uma equipa mantém a posse de bola é igual ao
tempo em que 05 adversarios ndo podem concretizar.

E necessario capacidade de controlo para manter a posse de
bola. Pode assumir-se um risco calculado para garantir essa
posse de bola. Um risco calculado &, por exemplo, dar espago
ao jogador que estd livre para que possa tentar um langamento
uma vez que a sua percentagem de concretizagdo ¢ inferior a
10%. Deixar um adversario direto para recuperar um ressalto é,
muitas vezes, um exemplo de risco calculado.

Definir e controlar o jogo

A velocidade e direcdo da bola sdo meios que permitem definir
e controlar o jogo. A velocidade e o tempo da bola® devem ser
separados da velocidade e tempo de deslocacdo jogador®. A
velocidade e direcdo do movimento sdo condigdes através das
guais o ataque pode garantir alguma vantagem sobre a defesa.

A velocidade e dire¢do da bola definem o momento em que um
jogador numa posicéo liberta, se pode tornar eficaz. A subtileza
do ataque esta relacionada com velocidade (tempo da bola) e
direcdo da bola. O tempo da bola é uma questdo de timing. A
posicao exata da bola determina a sua direcdo. A bola tem de
estar na posi¢do correta no momento certo.

* - Tradugdo de baltempe, que traduz a velocidade de circulagdo da bola entre os
jogadores.

s - Tradugdo de looptempo que traduz a velocidade a que um jogador de move / desmarca.
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Plano

Plano: coordenacao, cooperacao,
comunicagao, controle

A organizagdo do ataque e da defesa € definida pela
coordenacdo, cooperagdo, comunicagdo e controle dos
jogadores.

A organizacdo da equipa comega com a definicdo do “oito”
inicial. Sao distribuidos os papéis de atacante principal,
ressaltador, assistente e passador {organizador). A qualidade
dos jogadores é determinante para se definirem papéis
especificos em cada na zona. Devem ser tidas em consideracao

as caracteristicas base dos jogadores para que sejam capazes de

executarem as técnicas de Corfebol de uma forma coordenada.
A coordenacdo neste caso é a organizagdo especifica e a gestao
das capacidades motoras de cada um dos jogadores.

A gestdo desta coordenacdo resulta da interacao do atleta com
as circunstancias em que se disputa um jogo de Corfebol. Esta
coordenacao € demonstrada petos jogadores nos treinos e nos
jogos.

0Os treinadores determinam a qualidade dos gestos técnicos

e taticos do Corfebol. A valorizagio destas habilidades pelo
treinador estd diretamente relacionada com a sua eficdcia
durante o jogo. 0s jogadores com qualidade para o papel de
atacante principal sdo os primeiros na defini¢ac hierdrquica
das fungdes na equipa base. Depois, seguem-se o ressaltador e
o assistente. O papel de organizador é o Oltimo a ser atribuido.
A combinagao destes papéis é definida pela exigéncia do jogo.
0 atacante principal também pode ficar no ressalto, caso um
segundo atacante jogue como finalizador, 0 assistente pode
jogar como atacante na zona do poste. O organizador esta
sempre disponivel para receber o segundo passe. O ressaltador
pode ser ¢ segundo atacante principal, efc..

Para a defesa a ordem de importdncia das agdes deve
estar sempre presente. 0 defesa do atacante principal é
mais importante que o defesa tanto do assistente como do
ressaltador,

As instrucdes para todos os defesas sdo:

« Impedir todas as tentativas de concretizagdo;

» Blocar as tentativas de concretizagéo;

« Perturbar as tentativas de concretiza¢do influen ciando a
precisdo do langamento;

= Com uma oportunidade de lancamento longo pelo atacante,
ndo a trocar por uma oportunidade de lancamento na
passada;

= Providenciar apoio aos companheiros atraves da defesa pela
frente;

- Impedir a organizacdo do ataque;

- Intercetar a bola.

A estruturacde de uma equipa € mais consistente quando os
jogadores conhecem as capacidade uns dos outros e respeitam
essas capacidades, tornando assim a cooperagdo possivel.

E importante que o treinador enumere as potencialidades e as
fragilidades de cada um durante a preparacao da equipa. Com
uma hoa capacidade de cooperagdo durante o jogo os jogadores
comunicam de melhor forma entre si, combinando mais
eficazmente a capacidade de atacar e de defender. O controlo
da coordenagdo, da cooperagdo e da comunicagdo é alcancado
através da definigcao atempada das funcdes e pela qualidade da
execucdo dos gestos especificos do Corfebol.
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A

Treino

A técnica, a tatica e a aptidao fisica sao elementos do jogo

de Corfebol que padem ser distinguidos. Cada um destes
elementos, por si sd, dificilmente tem um significado. Apenas
$a0 determinantes na sua relacao com os abjetivos do jogo e
pela forma com o jogo se desenvolve. Um jogador apresenta
boas capacidades técnicas quando tem a sua disposigao

um conjunto de argumentos que the permitem jogar de

forma eficaz. A capacidade de manejar a bola, por si 59, 50 €
importante para artistas de circo. Para jogadores de Corfebol

a manipulagao de bola é meramente uma boa base a partir da
gual se pode trabalhar. Sé tem sentido e s¢ € eficaz, quando
combinada com outras agbes motoras base - como saltar, correr
- e integradas no contexto do jogo de Corfebol. A técnica ideal
50 existe em teoria e apenas pode ser utilizada como referéncia
para orientar o treino dos gestos no contexto especifico da
modalidade. Aprender técnicas de forma analitica sem a
interagdo e a intencionalidade do jogo de Corfebol, ndo contribui
para a melhoria das a¢des dos jogadores.

A procura de eficacia e eficiéncia no jogo conduz ao conceito

de fatica. A tatica consiste no uso de todos os meios gue estdo
disponiveis a uma equipa para derrotar os seus adversarios.

A tatica resulta da analise das potencialidades da propria equipa
e da relagdo que se estabelece com a andlise das capacidades
dos opositores.

Com estes dados, o treinador seleciona a equipa hase e decide
o plano de jogo para quando a sua equipa esta no ataque e
para quando tem de defender. E, estrategicamente inadequado,
utilizar apenas as capacidades da equipa como base de
trabalho. A tatica da equipa anda de mdo dada com aquilo a que
se pode chamar a tatica individual. A forma como cada jogador
individualmente utiliza as suas capacidades nas diferentes
situagdes de jogo € o gue apelidamos como tatica individual.

A tatica da equipa tem a ver com a forma como cada uma das
duas zonas atacam e defendem. A qualidade tatica de uma
equipa de Corfebol, enquanto um todo, é determinada peias
capacidades e possibilidades disponiveis e pela organizagdo
eficaz destas possibilidades. A descrigio de todos 0s tipos de
técnicas e taticas apenas existe na teoria. E a execucdo pratica
dessas indicagdes que demonstra a sua eficacia.

Tudo isto tem por base as capacidades dos jogadores, a
organizagdo coletiva dessas qualidades e do jogo defensivo dos

opositores. 0 2:2 é executado de forma totalmente diferente
num quadrado® com EriK Simons, Dennis Voshart, Jiska Brandt
e Daniela Riet, em comparagdo com um quadrado com EriK
Simons, Tim Abbenhuis, Jiska Brandt e Mandy Loorij.

A aptiddo fisica é a condicao das capacidades motoras que
permite a um jogador e uma equipa disputar um jogo de
Corfebol em termos fisicos. A aptiddo fisica duma equipa e dum
jogador € especifica. Isto significa que o esforgo necessario
para jogar um jogo de Corfebol ndo pode ser comparado ¢com 0
esforco de uma corrida num teste Cooper ou num feste de Bips®.
Por iss0, a técnica, a tatica e a aptiddo fisica sdo componentes
do jogo e ndo se podem assumir comao fins em si mesmo para
jogadores e para treinadores, mesmo em situagdo de treino.

A aplicagdo destas componentes no jogo é sempre relativa

a quatro jogadores e quatro opositores, a uma estratégia de
jogo, as regras do jogo, a capacidades técnicas e taticas. Nos
tltimos anos tém sido realizados muitos malabarismos com
estes termos. A sigla T.1.C.%% tem sido utilizada para identificar as
componentes mencionadas. De facto trata-se da mesma coisa.

E impressionante a importancia dada nos nossos dias a forma
como se comunica. Utilizando estas componentes, os jogadores
de Corfebol possibilitam a concretizagao da especificidade do
Corfebol - a forma especifica como o demonstram é através de
uma reagdo ou resposta as situagdes de jogo. A aplicagdo destes
elementos pode ser incorreta se se basearem numa incorreta
leitura das agdes dos seus companheiros. Ou seja, e em resumo,
o movimenta da bola, a escolha de uma dire¢o sio formas de
comunicacao que tém um resultado como resposta (positivo ou
negativo). 0 “T" atualmente significa técnica, 0 *I1” Insight e 0
“F” para Fitness™.

i - Terminologia normatmente utilizada para denominar o conjunto de quatro jogadores
numa zona de atague ov defesa - quadrade de ataque € quadrado de defesa.

. Jogadores de diferentes clubes pertencentes & sele¢do holandesa nos finais dos anos
presentes nos Jogos Mundiais em aAkita, em 2001.

# - Testes de avaliagao da capacidade aerdbia (resisténcial

* - Sigla que pretende resumir as componentes a serem treinadas no Corfebol. Surge coma
T..C. na versio original significando: T - Technieck; | - inzicht; C - Conditie. Foi traduzido
para inglés coma: T - Techinigue; | - Insight; £ - Fitress. Nao havendo uma tradugdo literal
em portugués, decidiu-se a manutengdo da sigha original.

O termo inzicht {em holandés), de dificil tradugio para portugués, pretende significar o
“conhecimento especifico do jogo™.

¥ - Em portugués, pode ser traduzido como aptiddo fisica,
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Néo é determinante a forma como os elementos sao
distinguidos. O importante, para treinadores e jogadores, é
perceberem que estes elementos estdo interrelacionados e se
influenciam mutuamente no contexto de um jogo de Corfebal,
ndo se constituindo como fins em si mesmos. Eles representam
a subtileza que da sentido ao jogo.

0 treino

Van Gaal, um treinador de futebel Holandés, que treinou ¢

Ajax Amsterdam, FC Barcelona e a selecao holandesa disse: “0
métado de treino ndo é muito importante, mas o que os jogadores
e o treinador fazem com ele, 6. No treino, tem de se apresentar
formas relacionadas com o jogo: para os jogadores sdo situagdes
como as de jogo, em relagdo as quais o treinador ird prescrever
tarefas idénticas as que tém de demonstrar no jogo.”

A primeira exigéncia feita ac contetido de um treino é que o
treino deve ser uma simulagdo do que realmente acontece no
jogo. Isto parece logico, mas infelizmente nem sempre é assim,
As coisas nem sempre correm bem, porgue os cientistas como os
fisiclogistas do esforgo, especialistas de corrida e instrutores de
fitness intervém no treino dum atleta. As componentes do treing
emanciparam-se e 0s fundamentos do jogo Corfebol, a0 qual as
componentes pertencem, $do ignorados. Misculos, coragao e
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pulmdes, sistemas de energia, todas as formas de movimento

{tal como correr e saltar), mas também métodos de preparagio
psicoldgica da equipa® (como expedigdes de sobrevivéncia e
exercicios militares nas Ardennes®) estdo a ser trabalhadas
separadamente do contexto do Corfebol, Especialmente pela
influéncia da Teoria da Agao* e da neurofisiologia existe a

crenca de que as pessoas aprendem melhor se a situagao de
aprendizagem representar exatamente ¢ que se pretende ver i
exibido. Por principio, as caracteristicas do jogo de Corfebol tém
de estar presentes no treino. Alguns treinadores de Corfebol

tém opinides peculiares em relagdo ao planeamento e ao treino.
Existem treinadores que criam exercicios “maravilhosos”. Os
exercicios desenrolam-se através de deslocamentos padronizados
e trajetdrias de bola definidas. Se o jogador faz algo com a

bola deve deslocar-se para o fim de uma fila e a partir dai
preparar-se para uma nova acao. Normalmente estes exercicios
sdo executados sem um opositor. A bola é passada a grande
velocidade nas diregfes definidas e os jogadores movimentam-se
de forma em que tudo acontece, sequencialmente, dentro de uma
determinada organizaco. Estes exercicios sao bonitos, no tempo
certo e praticamente sem erros. Como poderia ser de outra
forma, uma vez que ndo existem opositores?

—

Ha treinadores que ouviram que tudo tem se ser feito com
a bola, porque de outra forma nao poderia ser considerado
Corfebol. Para eles o0 manejo de bola é essencial. Nestes
exercicios ndo sdo considerados o5 opositores.

E ha treinadores que tudo organizam em situagdes de jogo
analiticas®. Muitas vezes ficam presos em situagdes de
lancamento em 1x1. Nao entendem que pararam a meio de uma
légica de organizagdo. A fase final deve ser o jogo 4 contra 4 e
8 contra 8.

Treinar pessoas ndo é facil. E dificil. € um processo em que o
treinador prepara os jogadores da melhor forma para a melhor
performance no jogo. Os oito jogadores tém de aprender a
alcancar o seu melhor desempenho numa disputa com oito
opositores.

0 caminho através do qual o treinador prepara os seus
jogadores é uma questio metodoldgica. A organizagio
metodoldgica de uma sessdo de treino é caracterizada pela
sequéncia dos exercicios, com evolugio de execucdes faceis para
execu¢des mais complicadas, de formas simples para formas
complexas de organizacdo, de momentos de Corfebol simples,
em que 0 nimero de tarefas é central, para o ajustamento das
tarefas a situagdo real de jogo.

Em primeiro lugar a escolha de exercicios deve ser organizada
de forma simples. Por exemplo, langar ao cesto sem opositor
e trocar com o assistente apos 4 golos. Jovens jogadores e
jogadores internacionais podem realizar este exercicio. A
intensidade e a exigéncia na qualidade de execugdo vao ser
maiores nos jogadores internacionais em comparagao com os
jogadores jovens. A passagem da situagdo de exercicio para a
situacdo de jogo vai acontecer de forma muito mais rapida com
¢ jogador internacional do que com ¢ jogador jovem. Com os
jogadores internacionais, o exercicio referido, pode organizar-
se alternando quando ambos os jogadores langam uma vez,
alterando-se assim também a exigéncia.

Exemplo: Langar em movimento & tentar converter oito golos.
Ao langador sdo permitidas duas falhas. Assim num maximo

de 10 tentativas vao ter de se conseguir 8 concretizagdes, Com
jogadores jovens, o exercicio pode ser o0 mesmo durante mais
tempo. A variante pode ser encontrada na definicdo do objetiva,
sendo alterado para gue se concretizem 4 golos,

0 Conteudo do treino

0Os jogadores de corfebol treinam para melhorar o seu
desempenha no jogo. A forma como se organiza a sessdo de
treino e 0 que constitui o conteldo da sessdo é determinada
pela analise do jogo ou jogos anteriores. Os objetivos definidos

pelos treinadores podem ser definidos a longo termo ou num
curto prazo, ou seja, para o proximo jogo. Para que seja possivel
determinar estes objetivos de treing, o treinador tem de
analisar® o jogo. Trata-se de observar jogos que podem servir
de exemplo e que podem providenciar novas ideias e solugdes.
Esta observacdo de jogos efetua-se cada vez mais vezes com o
recurso a videos. Comparando varios jogos, o treinador pode
reconhecer estruturas, que podem conduzir a novos conceitos
na modalidade. Normalmente o treinador define objetivos de
longo prazo a partir da sua perce¢ao e das suas convicgdes. Os
objetivos de curto prazo provém da analise do desempenho
da sua equipa e do desempenho da equipa adversaria.

Um treinador nunca olha para um jogo sem contexto. Um
olhar proficiente do experf determina sempre a qualidade

da observacdo. A maioria dos treinadores “esquece-se” de
desfrutar do jogo de uma forma tranquila.

A andlise do jogo por parte dos treinadores pode ser
efetuada com base num checkfist. 0 modelo abaixo
apresentado é composto por um conjunto questdes.

Posse de bola Sem possa de balla
Concretizar

Construir 0 ataque Evitar a concretizacdo

Fungdes / Papéis Funcdes / Papéis
Especificacdes espaciais: Especificagfies espaciais:
Posicbes Posigdes

Direcdo da bola
Direcdo da corrida

Especificacbes de tempo: Especificagtes de tempo:
Momento Momento

Tempo da bola / da corrida

Timing Timing

- Team-building no original holandés.

%1 Regido de colinas montanhosas partilhada principalmente pela Bélgica e Luxemburgao,
mas estende-se também & Franga. conhecidas pelas dificuldades que colocam a quem as
atravessa,

* - Teoria relacionada com drea da filosciia gue se dedica a andlise de processes gue
causam os movimentos humanos voluntrios de um tipe mais ou menos complexe, com
implicagbes na drea do desenvolvimento e controla motor,

“ - Introdugdo do conceito utilizado em portugués para definir situagdes de treino,
retiradas do contexto de jogo, e que servem para treinar aspetos especificos, com ou sem
BPOSIGA0.

* - Do inglés scout que em termos desportivgs representa um conceito mais abrangente do
que o termo “observar”, Significa a observagdo, anadlise e tratamento de dados qualitativos
e quantitativos recelhidos do jogo.
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Posi¢do e tempo no jogo

A equipa inicial: quem joga contra quern e quem comeca a
atacar?

- Caracteristicas gerais do jogo?
« Como joga o ataque?
+ Como Se organiza o atague?

Como e quem vai para o ressalto?

Como ficam os jogadores libertos?

Quem assiste?

Onde é conseguida a posicao de assisténcia?

Quem langa? Que langamento? Quando e de onde?

Quem ganha o ressalto? Quantas vezes é ganho e perdido o
ressalto?

As questdes sido também, obviamente,
colocadas acerca da defesa, uma vez que o
Corfebol é uma interacao entre o ataque e
a defesa

Como atua a defesa?

Quem joga o 1x1 fechado?

Quem recupera a bola?

Quem joga atras do ressalto?

Defendem pela frente?

Como defendem pela frente?

Utilizam a defesa de ressalto?

Quem pode langar e guantos langamentos sao efetuados?

+ Qual é o resultado desses langamentos?

Quem interceta a bola?
Tiram o ressalto?
“Roubam” a bola?

+ Pressionam a organizagao do ataque?

Com todas estas questdes, a observagao de jogos qualifica as
caracteristicas do jogo de ambas as equipas. Fa-lo utilizando
a descrigdo das fungdes. As conclusdes facultam informagdes
sobre os pontos fortes e fracos de ambas as equipas. Com a
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ajuda desta informacdo o treinador pode definir as suas sessdes
de treino. Os jogadores aprendem / evoluem através destas
sessdes de treino, num correto conceito de jogo de oposicdo,
que pode conduzir ao sucesso.

A composicado do treino é uma parte duma

rotina ciclica de atividades que o treinador

continuamente repete:

« Ler o jogo

« Analisar o jogo, equacionar conclusdes e a andlise da

problematica do desempenho do jogo

Formular objetivos de treino

« Planeamento do treino: preencher o treino com atividades
relacionadas com os objetivos

- Avaliar as sessdes de treino com a ajuda do desempenho do
jogo que se segue

A analise problematica do desempenho de
uma equipa acontece com base nas seguintes
questdes:

- 0 que estd errado relativamente ao objetivo do jogo?

- Que jogadores estio envolvidos e em que posigdes?

« Em que momento comeca a correr mal, quanto ocorre o
problema?

. Em que quadrado e onde no quadrade ocorre o problema?

. Que elementos especiais estdo envolvidos com implicacao nos
jogadores tal como a impertancia do jogo, posi¢do na tabela
classificativa, condi¢es dos materiais, tal como pavilhao, bolz
e cestos, comportamento dos jogadores?

Um treinador que consegue fazer uma boa problematizagdo
destas questdes é como um meédico que consegue fazer um bom
diagnéstico. Ambos aproveitam permenores para trabalhar mais
eficazmente. Um treinador com estas caracteristicas seleciona
naturalmente s exercicios corretos para a sua sessao de treino.
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