
Direitos Humanos  

a interiorização desta realidade, deste sentir, faz a diferença entre os povos e civilizações e é a 

porta – estreita – na construção de um mundo justo, livre e igual, onde a discriminação não 

tenha lugar e o primado da liberdade individual seja o paradigma.    

A causa dos Direitos Humanos não poderá ser um slogan, uma manifestação de oportunidade 

conjuntural, mas sim uma prática de vida. 

A defesa do direito à vida, a liberdade, a segurança, a liberdade religiosa, de ensino, de reunião 

e de associação, o combate a qualquer tipo de discriminação e de intolerância, são o caderno 

de encargos a que cada um de cada de nós tem e deve responder. 

É neste pressuposto, animado de um verdadeiro espírito de partilha e de troca de experiências, 

trazendo comigo a minha experiência de vida, enquanto cidadão, jurista e deputado, que estarei 

convosco em Viena, ciente que esta será uma jornada muito importante na construção de uma 

de uma sociedade cada vez mais inclusa, justa e solidária. 

A Liberdade, a Democracia, assim o exigem! 

 

Human Rights 

 

the internalization of this reality, this feeling makes the difference between peoples and 

civilizations and is the gate - narrow - to build a fair, free and equal world, where 

discrimination has no place and the primacy of individual freedom is the paradigm. 

The cause of human rights can not be a slogan, a manifestation of conjuncture opportunity, 

but a practice of life. 

The defense of the right to life, freedom, security, freedom of religion, education, assembly 

and association, the fighting of all forms of discrimination and intolerance are the 

specifications that each of each of us has and ought to respond. 

It is this assumption, cheered up by a true spirit of sharing and exchange of experiences, 

carrying with me my life experience as a citizen, a lawyer and deputy, I am with you in Vienna, 

aware that this will be a very important journey in building an increasingly included, fair and 

solidary society. 

 

Freedom, democracy, demand it! 

 

 

Link parliament: 
  
https://www.parlamento.pt/DeputadoGP/Paginas/Biografia.aspx?BID=4012 
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